€. 362/2005 Sb.
NARIZENI VLADY
ze dne 17. srpna 2005

o blizSich pozadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu
z vySky nebo do hloubky

VlIada nafizuje podle_§ 134a odst. 2 a podle 8§ 134e odst. 2 zdkona &. 65/1965 Sb., zakonik prace, ve
znéni zékona €. 155/2000 Sh.:
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Toto nafizeni zapracovéava pfislusné predpisy Evropskych spolecenstvi 1) a upravuje zplGsob
organizace prace a pracovnich postupt, které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi praci na
pracovistich, na nichZ jsou zaméstnanci vystaveni nebezpeci padu z vysSky nebo padu do volné
hloubky (dale jen ,prace ve vySkach a nad volnou hloubkou®), a blizsi poZadavky na bezpeény provoz
a pouzivani technickych zafizeni poskytovanych zaméstnancim pro préaci ve vyskach a nad volnou
hloubkou.

§2

(1) Toto nafizeni se nevztahuje na prace ve vySkach a nad volnou hloubkou vykonavané pfi

a) hornické ¢innosti a pfi ¢innosti provadéné hornickym zpuasobem na pracovistich podléhajicich
vrchnimu dozoru podle zvlastniho pravniho pfedpisu 2) ,

b) provozovani namornich plavidel podle zvlaStniho pravniho predpisu 3) ,

¢) provadéni zachrannych a likvida¢nich praci slozkami integrovaného zachranného systému 4) ,

d) pfipravé a vycviku sloZek integrovaného zachranného systému4) k provadéni zachrannych a
likvidaénich praci.
(2) Timto nafizenim nejsou dotceny jiné pozadavky na pracovisté a pracovni prostfedi stanovené
zvlaStnimi pravnimi predpisy 5) .
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(1) Zaméstnavatel pfijiméa technicka a organizacni opatfeni k zabranéni padu zameéstnancu z vysky
nebo do hloubky, propadnuti nebo sklouznuti nebo k jejich bezpe¢nému zachyceni (dale jen ,ochrana
proti padu”) a zajisti jejich provadéni

a) na pracovistich a pfistupovych komunikacich nachéazejicich se v libovolné vySce nad vodou
nebo nad latkami ohroZzujicimi v pfipadé padu Zivot nebo zdravi osob napfiklad popéalenim,
poleptanim, akutni otravou, zaduSenim,

b) na vSech ostatnich pracovistich a pfistupovych komunikacich, pokud lezi ve vySce nad 1,5 m
nad okolni Urovni, pfipadné pokud pod nimi volna hloubka pfesahuje 1,5 m.
(2) Ochranu proti padu zajistuje zaméstnavatel pfednostné pomoci prostfedku kolektivni ochrany,
kterymi jsou zejména technické konstrukce, napfiklad ochranna zabradli a ohrazeni, poklopy,
zachytna leSeni, ohrazeni nebo sité a do¢asné stavebni konstrukce, napfiklad leSeni nebo pracovni
ploSiny.
(3) Prostfedky osobni ochrany, kterymi jsou osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu, se
pouziji v pfipadé, kdy povaha prace vyluCuje pouZiti prostfedkl kolektivni ochrany nebo neni-li pouziti
prostfedk( kolektivni ochrany s ohledem na povahu, pfedpokladany rozsah a dobu trvani prace a
pocet dotéenych zameéstnancu Ucelné nebo s ohledem na bezpecnost zaméstnance dostatecné.
(4) Ochranu proti padu neni nutné provadét

a) na souvislé ploSe, jejiz sklon od vodorovné roviny nepfesahuje 10 stupnd, pokud pracovisté,
popfipadé pfistupova komunikace, jsou vymezeny vhodnou ochranou proti padu, napriklad
zabranou6) umisténou ve vzdalenosti nejméné 1,5 m od okraje, na némz hrozi nebezpeci padu (dale
jen ,volny okraj"),

b) podél volnych okraji otvord, jejichz pddorysné rozméry alespori v jednom sméru nepfesahuji
0,25 m,

¢) pokud Uroven terénu nebo podlahy pracovisté uvnitf objektu lezi nejméné 0,6 m pod korunou
vyzdivané zdi.
(5) Zaméstnavatel zajisti, aby otvory v podlaze a terénni prohlubné, jejichz padorysné rozméry ve



vSech smérech pfesahuji 0,25 m, byly bezprostfedné po jejich vzniku zakryty poklopy o odpovidajici
unosnosti zajiSténymi proti posunuti nebo aby volné okraje otvorl byly zajistény technickym
prostfedkem ochrany proti padu, napfiklad zabradlim nebo ohrazenim. ZajiStény proti vypadnuti osob
nemusi byt otvory ve sténach, jejichz dolni okraj je vySe nez 1,1 m nad podlahou, a otvory ve sténach
o Sifce mensi nez 0,3 m a vySce menSi nez 0,75 m.

(6) Zaméstnavatel zajisti, aby na vSech plochach, které nezarucuji, Ze jsou pfi zatizeni osobami
véetné nafadi, pracovnich pomucek a materialu bezpec€né proti prolomeni, pfipadné na nichz toto
zatizeni neni vhodné rozlozeno technickou konstrukci (pracovni, popf. pfistupova podlaha apod.),
bylo provedeno zajisténi proti propadnuti. Ke zvySovani mista prace nebo k vystupu neni dovoleno
pouzivat nestabilni pfedméty a pfedméty urc¢ené k jinému pouziti (védra, sudy, zidle, stoly apod.).

(7) Prace ve vySkach nesmi byt provadéna, jestlize nepfizniva povétrnostni situace, s ohledem na
pouzitou ochranu proti padu, muze ohrozit bezpecnost a zdravi zaméstnancu.

(8) Pri praci ve vySkach a nad volnou hloubkou vykonavané osamocené nebo samostatné musi byt
zaméstnanec seznamen s pravidly pro dorozumivani mezi zaméstnanci na pracovisti nebo pro
dorozumivani s vedoucim zaméstnancem. Zaméstnanec vykonavajici praci uvedenou ve vété prvni
musi byt poucen o povinnosti prerusit praci, pokud v ni nemaze pokracovat bezpeénym zpUusobem, a
o preruseni prace musi neprodlené informovat vedouciho zaméstnance, popfipadé zaméstnavatele.

§4

DalSi pozadavky na zpusob organizace prace a pracovnich postupU, které je zaméstnavatel povinen
zajistit pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou, a na bezpeény provoz a pouzivani technickych
zafizeni poskytovanych zaméstnancum pro praci ve vySkach a nad volnou hloubkou jsou stanoveny v
pfiloze k tomuto nafizeni.
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Uginnost
Toto nafizeni nabyva G¢innosti patnactym dnem ode dne jeho vyhlaseni.
Predseda viady:
Ing. Paroubek v. r.
Mistopfedseda vlady a ministr prace a socialnich véci:

Ing. Skromach v. r.

Poznamky pod ¢arou
1) Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2001/45/ES ze dne 27. ¢ervna 2001, kterou se méni
smérnice Rady 89/655/EHS o minimalnich poZadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi pro

pouzivani pracovniho zafizeni zaméstnanci pfi praci (druhd samostatna smérnice ve smyslu ¢l. 16
odst. 1 smérnice 89/391/EHS).

2) Z&akon €. 61/1988 Sh., o hornické ¢innosti, vybuSninach a o statni banské spravé, ve znéni
zakona €. 425/1990 Sb., zdkona €. 542/1991 Sh., zdkona €. 169/1993 Sb., zakona ¢. 128/1999 Sbh.,
zakona €. 71/2000 Sb., zadkona €. 124/2000 Sb., zakona ¢. 315/2001 Sb., zakona ¢&. 206/2002 Sbh.,
zakona €. 320/2002 Sb., zakona €. 226/2003 Sb., zdkona €. 227/2003 Sb. a zadkona €. 3/2005 Sb.

3) Zakon ¢&. 61/2000 Sh., 0 namorni plavbé.
Vyhlaska €. 25/2001 Sh., o pravidlech bezpecénosti prace na namorni obchodni lodi.

4) Napfiklad zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a 0 zméné nékterych
zakonu, ve znéni zakona ¢. 320/2002 Sh. a zdkona €. 20/2004 Sh., zakon ¢. 133/1985 Sh., o pozarni
ochrané, ve znéni zakona €. 425/1990 Sb., zakona €. 40/1994 Sb., zdkona €. 203/1994 Sh., zakona €.

163/1998 Sb., zdkona €. 71/2000 Sb., zakona €. 237/2000 Sb. a zakona €. 320/2002 Sb., zdkon
€. 254/2001 Sb., o vodach a o zméné nékterych zakonl (vodni zakon), ve znéni zakona €. 76/2002
Sh., zékona €. 320/2002 Sb., zakona €. 274/2003 Sh. a zakona ¢. 20/2004 Sbh., zakon ¢. 61/1988 Shb.,

o hornické ¢innosti, vybusninach a o statni bariské spravé, ve znéni pozdéjSich predpisu.

5) Napfiklad nafizeni vliddy ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjSich pozadavcich na pracovisté a pracovni
prostfedi, vyhlaSka €. 137/1998 Sb., o obecnych technickych pozadavcich na vystavbu, nafizeni viady
¢. 168/2002 Sh., kterym se stanovi zpusob organizace prace a pracovnich postupd, které je
zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy dopravnimi prostredky.

6) § 2 pism. m) vyhlaSky €. 324/1990 Sb., o bezpecnosti prace a technickych zafizeni pfi
stavebnich pracich.



