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SIR

SIR s a self-braking descender for single rope use and is certified
according to the EN 341:2011 Class A, EN 12841:2006 Type C and EN
7952012 Type B standards.

While the first norm is meant for rescue purposes only, the second im-
pies rope access techniques, the third defines the use for anchoring.
[Authority: Regulation (EU) 2016/425]

USE
Rescue, intervention, industry, rope access, independent descent,
assisted descent, emergency evacuations, work at height, anchoring, ...

WARNING: Activities at height are inherently dangerous. Understand
and accept the risk involved before participating. You are responsible
for your own actions and decisions. Before using this product, read
and understand all instructions and warnings that accompany it

and familiarize with its proper use, capabilities and limitations. We
recommend that every climber seeks proper training in the use of the
equpment. Failure to read and follow these warnings can result in
severe injury or even death!

SIR

SIR je samoblokovaci slafiovaci zafizeni pro jednoducha lana.
Zafizeni je certifikovano dle normy EN 3412011 tfida A, EN 128412006
typ C,EN 7952012 typ B.

Prvni norma definuje zafizeni pro zachranné iéely, druha Systémy
lanového pfistupu a treti Kotvici zafizeni.

[Nafizeni evropského parlamentu a rady (EU) 2016/425]

POUZITI
Zachrang, intervence, lanovy piistup, slafiovéni, spousténi, nouzové
evakuace, vizékové préce, kotveni, pracovni polohovan, ..

VAROVANI

Aktivity ve vyskach jsou ze své podstaty nebezpecné. Uzivatel

musi pochopit a pfijmout riziko, kterému se vystavuje pred pouzitim
vyrobku. Uzivatel je pIné odpovédny za své jednani a rozhodnuti.
Pred pouzitim tohoto vyrobku si pre¢téte viechny pokyny, varovani
anavod k pouziti. Dilezité je porozumét spravnému pouziti a piipad-
nym omezenim. Doporucujeme, aby kazdy uzivatel absolvoval fadny
vycvik v pouzivani tohoto zafizeni. Nedodrzeni varovani a nespravné
pouziti mize mit za nasledek vazné zranéni nebo dokonce smrt!

EN 12841:2006 type C
Certified for use with low stretch (EN 1891 Type A) ropes with diame-
ters between 10 mm and 12 mm.

Diameter Maximum rated load

10-12 mm 225kg

EN 341:2011

WORKING LOAD:

Minimum rated load is 30 kg, maximum rated load is 180 kg.
MAXIMUM DESCENT DISTANCE:

190 m (in this case approved for 22 consecutive descents)
APPROVED TEMPERATURE RANGE:

-20 °C < approved temperature < 60 °C

ROPE TYPE(S):

Tests according to the norm EN 341:2011 have been performed with
the following low stretch kernmantel ropes (concordant with EN1891).

Rope model SINGING ROCK STATIC R44 11.0
diameter 112 mm

sheath slippage Ss 0.1%

elongation E 32%

mass per metre M 77g/m

sheath proportion Sp 38%

core proportion C 62%

shrinkage R 37%

material PA

TESTED AND APPROVED FOR DESCENTS WITH A RELEASED
ENERGY OF 75 MJ (according to EN 341 class A).
W=mxgxhxn m: mass [kg]
g: acceleration of gravity = .81 m/s2
h: height [m]
n:number of descents

EN 795:2012 Type B

Certified for use with Lanyard WP.



NOMENCLATURE OF PARTS BREAKING STRENGTH

brake handle
rukojet brzdy

attachment hole
otvor pro karabinu

eyelet for drop
pomocné ocko

o8

rope outlet (working end)
vystup lana (pracovni konec)
pivoting cam

pohyblivy palec

rope inlet (free end)

vstup lana (volny konec)

18 kN

breaking strength
mez pevnosti

opening button 5-7 kN

ofeviraci tlacitko start of slippage
depends on the rope @
pocatek prokluzu lana
zavisi na jeho @
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6 HAULING AND PROGRESS 7 RIGGING FOR RESCUE
CAPTURE SYSTEMS

pulley

pulley

Max. load =225 kg



9 WORK ON WIND TURBINES

Back-up
Locker

DANGEROUS PRODUCTS

IN CASE OF DOUBT, CONSULT
PRODUCER OR VENDOR!

min@mux q-. @

-20 / +60°C  silicon oil washing cleaning
pH55-85
\/
beware of pressure

sources of heating washing

100 TEMPORARY ANCHORING
AROUND A STRUCTURE

attachment
termination
pfipojovaci oko

sliding protector/chranicka

LANYARD WP
rope/lano
stopper termination
zasity konec

SINGLE PERSON USE

PROTECTOR
GIRTH HITCH

UNSECURED



ENGLISH

Do not use this product without having read carefully and under-
standing these technical instructions.

This device was designed to offer you the degree of safety expected
from personal protfective equipment in accordance with the Europe-
an Regulation (EU) 2016/425.

SAFETYMEASURES AND WARNINGS

a) There are innumerable and even unimaginable possible modes of

use of this device. Only techniques shown in the figures that are

not crossed out are recommended and covered by the warranty.

This product must be used exclusively by adequately skilled

persons, otherwise the user must be constantly supervised

by trained personnel, who must guarantee for the safety. This

includes liability against damages, injuries and death incurred by

improper use or misuse of the equipment.

This product may be used combined with personal protective

equipment conforming to Regulation (EU) 2016/425 and compati-

bly with the relevant information.

In work at a height the foreman must ensure proper management

and planning (including risk assessment and rescue plan) of the

work being performed.

The lifetime of this product will be extended if it is used with care.

In particular, avoid rubbing against abrasive surfaces and/or

sharp edges.

The primary functions of SIR are progression along a working line,

positioning, restraint, anchoring and belaying. It may be necessary

to supplement arrangements with collective or personal means of

protection against falls from a height. When used in accordance

with EN 12841 type C it must always be used in conjunction with a

fall- arrest device on an independent safety line.

The braking action of the device and thus your safety may be

considerably reduced if the device or the rope is dirty, oily, muddy

oricy.

Prolonged use in salty environments (e.g. sea cliffs) may affect

the performance of the product.

i) Do not expose the device to significant heat or cold (see work
and stock temperature).

) Avoid any contact with chemical reagents as they may affect the
performance of this product. Contact the producer if in doubt.

k) This device is not tested fo work in explosive atmospheres.

1) Avoid descending into electrical, chemical, or thermal hazards. Do

not use equipment around moving machinery.
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m) The descender device should never be left in place (specifically
outdoors), e.g. at a workstation, because of the weathering deterio-
ration of the rope.

FUNCTIONING PRINCIPLES

Figure 1: INSTALLATION OF THE ROPE

To install the descender on the rope, press the opening button and
simultaneously slide the housing sides apart. The working end of

the rope exits the device close to the axle around which the housing
sides rotate (consult the sketch on the housing for help). Lead the
rope around the cam so that the free end of the rope exits the

device between both camming elements. Slide the housing sides
back together. The device is only closed properly once the opening
button locks the top housing side and is fully released. The SIR used
as adescender can either be attached to a harness concordant with
either EN 361, EN 813 or EN 12277 (fig. 4/A - the operator slides with
the descender along the rope) or it can be fastened to an anchor (fig.
4/B - the rope slides through the non-moving descender).
WARNING: If the rope is not inserted correctly the locking mechanism
does not work!

Figure 2: FUNCTIONAL PRINCIPLES

Figure 3: OPERATIONAL CHECK

e+ Check that the sides of the housing cannot be slid apart and the
closing button is fully released (the device is closed correctly).
Check whether the rope is inserted correctly (according fo the
sketch on the housing).

Before each use, carry out an operational check of the device by
test-loading it with your body weight while secured by other means.
Itis essential to assess the reliability and security of the entires safe-
ty system you are relying on: adequate resistance of the anchors
(EN 795) and the structure they are fixed on, their correct (higher)
positioning to arrest a fall and prevent pendulum effects, correct
positioning of the ropes - e.g. protecting sharp edges or points of
rubbing, preventing ill running of the descender, redundancy, etc.

- to tie a stopper knot at the free end of the rope. Any overload or
dynamic loading of the descender may damage the rope.

Figure 4: DESCENT AND SHORT ASCENTS

While loading the system, the user should hold with one hand the free
end of the rope and with the other hand gradually pull the handle
(fig. 4/A). This unblocks the rope and allows for a controlled descent.
The maximum permitted speed of descent is 2 m/s. By pulling the
handle down to its terminal position, the user will activate the des-
cender’s second braking position (anti panic) and the descent will be
stopped instantly. To resume descending, just return the handle in the
closed position (fig. 2), and restart the process. Use asecond braking



carabiner to lower from a fixed position (fig. 4/B). Owing to the
construction of the device there is no need to additionally secure the
device for prevention of accidental uncontrolled descents. For short
ascents install a rope clamp in the working end of the rope above the
descender device. While lifting yourself on the rope clamp, pull the
free end of the rope exiting SIR. Never allow any slack between the
rope clamp and the descender device (fig. 4/C).

Figure 5: ACCOMPANIED DESCENT

This method of evacuation may only be adopted by rescuers
specifically trained in this fechnique. No impact loading is tolerated.
The rescuer fastens the descender to his harness and connects the
injured person by means of an additional lanyard. There is no need
of a redirectional carabiner for the free end of the rope. For all rescue
manoeuvres the use of gloves is recommended.

The rescuer and the injured person must be secured with an additio-
nal independently anchored safety line.

WARNING: With speeds above 1 m/s during rescue operations, the
descender may get hot enough fo damage the line.

Figure 6: HAULING AND PROGRESS CAPTURE SYSTEMS

Hauling from a fixed position with SIR is easiest done either with a I:1
counterweight or for heavier loads by means of a 3:1 pulley system
(fig. 6). Ergonomically easier pulling from above may be attained by
employing another redirectional pulley on the free end of the rope.
Transition from ascent do descent is done by removing the pulley
system, clipping the rope in a redirectional carabiner above the SIR
and starting to lower (fig. 4/B).

Figure 7: RIGGING FOR RESCUE
Double rope length should be employed.

Figure 8: RESTRAINT

Anchor a restraint system perpendicular and away from the point
on the edge where the workplace is. There should not exist any
possibility of a fall over the edge. Therefore trim the line in the SIR to
the right length fo implement this.

Figure 9: WORK ON WIND TURBINES
Use one SIR as a descender device (EN 12841) and the device for the
positioning (EN 358) around the blade.

Figure 10: TEMPORARY ANCHORING AROUND A STRUCTURE
To construct an anchor, pass Lanyard WP installed into Lory around
astructure and clip both connectors into the next element of the
safety chain (fig. 10A).

Ensure that the structure the anchor is constructed on has sufficient
strength.

Secure the device with a mule knot and an overhand knot tie-off (fig. 10B).
With large angles avoid triaxial loading on plain connectors (e.g.use
arigging plate, or connectors made for triaxial loading) (fig. 10C).
Always secure the device, do not girth hitch, and protect sharp edges
(fig. 10D)!

If the anchor is part of a fall-arrest system, use measures to absorb
shock loads.

GENERAL INFORMATION

Regular examination:

Do not hesitate fo retire the device if it shows signs of wear or
after a major fall or a major impact. They could cause internal
orinvisible damage that may significantly weaken its strength.

In case of uncertainty treat the device as damaged or consult
SINGING ROCK.

Regular periodical inspections must be carried out by an
competent person at least once a year. For this purpose an
inspection record should be established (see the backside of these
instructions). Furthermore, we would sincerely recommend one
set of equipment is used by one person only as its history of use is
best traced and understood in this way.

Before each use, it is obligatory to check the device and verify that
all its components (handle, jamming cleat, flanges) are faultless
and in good working condition.

PACKING, STORAGE, MAINTENANCE AND CLEANING

Each product is packed with its INSTRUCTIONS FOR USE. Proper
maintenance and storage are imperative fo ensure correct functioning
of the product (as well as all your equipment) and thus your safety.
Clean the product with a brush under running cold water of domestic
supply. If the stains persist, clean it in warm water (maximum 30 °C)
with ordinary soap. Then rinse thoroughly, wipe it with a fowel and
dry naturally in a shaded ventilated place away from sources of heat.
If needed, lube sparingly the moving joints of the cam and handle
with silicon based oil.

TEMPERATURES

While it is permissible to use this product within the temperature
range from 20 °C to +60 °C, it is advisable to stock it in a dry place
at room temperature.

LIFETIME

Lifetime is set by the date of production and is theoretically unlimited.
Service time starts with the date of first use and depends on
frequency and mode of application, on environment where it is used
(e.g. marine, cave, corrosive atmosphere), and on mechanical wear
and damage. It is therefore very difficult fo determine the expected
service fime of a particular device. Its due retirement is therefore



left to user’s regular examinations and competent person’s annual
inspections.

GUARANTEE AND ITS LIMITATIONS

This product is guaranteed for 3 years from purchase against any
faults in materials or manufacture. The guarantee does not apply in
cases of misuse, normal wear and tear, unauthorised modifications or
alterations, improper use, improper maintenance, accidents, negligen-
ce, damage or if the product is used for a purpose it was not designed
for. If you discover a defect, you should return the product to the reseller
you purchased the product from or directly to SINGING ROCK.
SINGING ROCK is not responsible for the q of direct,
indirect, accidental or any other type of damage resulting from the
use of its products.

EU declaration of conformity available on: wwwisingingrock.com.

CESTINA

Bez
tento vyrobek.

Toto zafizeni je navrzeno v souladu s Nafizenim evropského parla-
mentu arady (EU) 2016,/425.

proéteni a pochopeni navodu k pouziti nepouzivejte

BEZPECNOSTNI OPATRENI A VAROVANI

a) Existuje nepfeberné mnozstvi zplsobl pouZiti tohoto zafizeni, ne
véechny jsou véak vhodné. Doporucéené techniky jsou zobrazeny
na obréazcich, které nejsou preskrtnuté. Zaruka se vztahuje pouze
na doporucené techniky.

Toto zafizeni mohou pouZivat pouze pfisludné kvalifikované
osoby. V opaéném pfipadé, musi byt uzivatel pod neustalym
dohledem takovéto osoby, ktera zaijisti bezpeénost na pracovisti.
To zahrnuje odpovédnost za pfipadné skody, poranéni ¢i smrt

v dsledku nespravného nebo nedovoleného pouziti zafizeni.
Tento vyrobek Ize pouzivat v kombinaci s vybavenim OOP které od-
povida nafizeni (EU) 2016/425 a je v souladu s pfislusnymi predpisy.
P¥i praci ve vyskach musi vedouci pracovnik bezpecné napla-
novat probéh praci a pfed praci by mél posoudit mozna rizika
asestavit zachranny plan.

Spravnym pouzivanim zafizeni prodlouZite jeho Zivotnost. Budte
obzvlasté pozorni, pokud se v blizkosti vyskytuje abrazivni povrch
nebo ostré hrany.
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Hlavni funkce zafizeni je pohyb po pracovnim lang, zachrana,
pracovni polohovani a kotveni. Pfi lanovém pfistupu musite brzdu
pouzivat spole¢né se zafizenim na zachyceni padu, které je na
oddéleném bezpecnostnim lané.

Pokud je zafizeni nebo lano $pinavé, mastné, zablacené ¢i zledo-

vatélg, bude podstatné snizen brzdici G¢inek, a tim i bezpecnost

zafizeni.

Dlouhodobé pouzivani ve slaném prostfedi (napf. pfimorské

skaly, ropné plosiny a lodé) mohou zhorsit funkénost a Zivotnost

zafizeni.

i) Nevystavujte zafizeni nadmérnému horku nebo chladu (viz
teplotni rozsah a skladovani).

i) Zamezte styku zafizeni s chemickymi &inidly, protoze mohou
vazné ovlivnit jeho funkénost. Pokud mate pochybnosti ohledné
pouzivani, obratte se na vyrobce.

k) Toto zafizeni nenf testovano na praci ve vybusném prostredi.

1) Vyhnéte se prostoram s elektrickymi, chemickymi nebo tepelnymi

riziky. NepouZivejte zafizeni v blizkosti pohybujicich se strojd.

Zafizeni nikdy nenechavejte volné na misté pouziti (obzvlaste

venku), protoze povétrnostni viivy mohou zhorsit stav lana

isamotné brzdy.

g

h

m.

FUNKCNI PRINCIPY

Obrazek 1: INSTALACE NA LANO

Zafizeni umistite na lano tak, Ze stisknete otfeviraci tlaéitko a zaroven
posunete do strany vrchni boénici. Vlozte lano tak, aby pracovni
konec lana vystupoval ze zafizeni v blizkosti osy, ktera spojuje obé
bocnice (viz obrazek 1). Zbytek lana viozte do drazky otoéného palce
a volny konec opousti zafizeni mezi pevnym a otocnym palcem
(symbol ruky). Vrchni boénici posurite zpét na pivodni misto. Zafizent
je bezpecné uzavieno, pokud oteviraci tlaéitko zapadne do vrchni
bocnice a bocnice nejdou od sebe oddélit.

Zafizeni SIR miZete jako slafovaci zafizeni pfipojit k postroji EN 361,
EN 813 nebo EN 12277 (obr. 4/A - slafiovani) nebo jej upevnéte na
kotvici bod (obrazek 4/B - spousténi bfemene).

VAROVANI: Pokud nen lano spravné vlozeno, uzaviraci mechaniz-
mus nefunguije!

Obrazek 2: FUNKCE ZARIZENI

Obrazek 3: KONTROLA ZARIZENi

Zkontrolujte, zda bocnice pouzdra jsou uzaviené a zda neni
stisknuto tlacitko k otevirani (zafizeni je uzavieno).

Zkontrolujte, zda je lano spravné viozeno (viz piktogram na vrchni
boénici).

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte funkénost zafizeni tak, ze
provedete zkusebni zatizeni svoji télesnou vahou, pficemz se jistite
jinymi pomdckami.



Je tfeba zhodnotit spolehlivost a bezpecnost celého jisticiho
fetézce, pfedevaim pevnost kotvicich bodl a konstrukce, ochrana
lan proti odéru.

Je tfeba promyslet spravnou pozici systému zachyceni padu a pre-
venci 0¢inkd kyvadla & nebezpeéného zhoupnuti. Nezapomente
na bezpecnostni uzel na volném konci lana. Kazdé pretizeni nebo
dynamické zatizeni zafizeni miZe poskodit lano.

Obrazek 4: SLANOVANI A KRATKE VYSTUPY

Pro slanovani ¢ spousténi musi uzivatel jednou rukou drzet volny
konec lana a druhou rukou postupné zatézovat rukojef brzdy (obra-
zek 4/A). Dojde k uvolnéni sevieného lang, a tim ke kontrolovanému
slariovani. Nejvyssi povolena rychlost slafiovani a spousténi je
2m/s. Pokud uZivatel zatizi rukojet brzdy naplno, aktivuje druhou
anti-panickou pozici, ktera zastavi cely proces. K pokrac¢ovani
slanovani pouze vratte rukojef brzdy zpét do vychozi polohy a postup
opakuijte. Ke spousténi z kotviciho bodu pouzijte druhou karabinu
jako pomocné tfeni (obrazek 4/B). Pro kratsi vystupy umistéte na
zatizeny konec lana ruéni blokant. Zatim co se zvedate na ru¢nim
blokantuy, pfitahnéte volny konec lang, ktery vyhazi ze zafizeni SIR.
Lano mezi ruénim blokantem a zafizenim SIR musi byt neustale
napnuté (obrazek 4/C).

Obrazek 5: ZACHRANA

Tento zpdsob evakuace mohou provadét pouze zachranéfi a osoby
vyskolené na tyto specialni lanové techniky. Razové zatizeni neni po-
voleno. Zachranaf upevni zafizeni na svidj postroj a pfipoji poranénou
osobu dodate¢nym lanyardem. Pomocna tfeci karabina na volny
konec lana neni zapotebi. Pro véechny zachranné manévry viele
doporucujeme pouziti kozenych rukavic. Pfi zachrané doporucujeme
pouzivat dodateéné bezpeénostni lano, které ma svij nezavisly
kotvici bod.

UPOZORNENI: Pfi rychlostech béhem zachranné akce, které presa-
huji1m/s, se mbZe brzda tak ohfat, Zze zpUsobi poskozeni lana.

Obrazek 6: JEDNODUCHE KLADKOSTROJE

Zdvihani pres kotvici bod za pomoci zafizeni SIR se nejsnaze provadi
s protivahou v poméru 1, pro tézka bfemena je vhodnéjsi kladkostroj
v poméru 31 (obrazek 6). Z ergonomického hlediska je zdvihant
seshora snazsi za pouziti dodatecné kladky ménici smér na volném
konci lana. UZivatel dobere pfislusny kus lana skrz zafizeni SIR a poté
posune blokant smérem dold po zatizeném lané. Postup se opakuje
az do zdvihnuti biemene. Pro pfechod ze zdvihani na spousténi
odstrante kladky a blokant, upnéte lano do pomocné tieci karabiny
azaénéte spoustét (obrazek 4/B).

Obrazek 7: PLAN ZACHRANY
Pocitejte s dvojnasobnou délkou lana.

Obrazek 8: VYMEZENI PRACOVNIHO PROSTORU

Pomoci zafizeni SIR nastavime spravnou délky, a tim vymezime
pracovnikovi pfislusny pracovni prostor. Nesmi existovat zadna
moznost padu pres okraj vymezeného prostoru. Proskoleny pracovnik
je odpovédny za nastaveni spravné délky.

Obrazek 9: PRACE NA VETRNE TURBINE
Pouzijte SIR jako slafovaci zafizeni (EN 12841 C) a dalsi zafizeni jako
polohovaci prostfedek (EN 358).

Obrazek 10: KOTVENI KE KONTRUKCI

Chcete-li vytvorit kotveni, viozte Lanyard WP do zafizeni SIR a nain-
stalujte kolem konstrukce a obé spojky zacvaknéte do dalsiho prvku
jisticiho fetézce (obr. 10A).

Konstrukce musi mit dostate¢nou pevnost.

Volny konec lana zajistéte pojistnym uzlem (obr. 10B).

Pri velkych Ghlech se vyvarujte nevhodnému zatéZovani béznych
spojek (napf. Pouzivejte kotvici desku nebo konektory vyrobené pro
friaxialni zatézovan) (obr. 10C).

Spatné pouziti: Nezajistény konec lana, nevhodné pouziti spojky
anechranéné ostré hrany (obr. 10D)!

Pokud je kotveni soucasti systému zachyceni padu, musi byt pouzit
prvek absorbujici rézovou silu. (napf. tlumi¢ padu)

OBECNE INFORMACE

Pravidelna kontrola:

Kontrolujte pfed kazdym pouzitim piiznaky opotfebeni. Zejména
funkénost a provozni stav jednotlivych &asti (rukojet brzdy, pfipojny
bod na spojky, pevny a pohyblivy palec, opotfebeni bocnic). Po
velkém padu nebo po silném Gderu, zafizeni neprodlené vyfadte

z pouzivani, jelikoz mdze dojit k vnitfnim a neviditelnym porucham,
které mohou citelné zhorsit funkénost a bezpecnost zafizeni. Pokud
si nejste jisti stavem zafizeni, zachazejte se zafizenim tak, jako kdyby
bylo poskozeno nebo se poradte s vyrobcem.

Odborné zpdsobila osoba pro periodické prohlidky musi jedenkrat
za rok provést pravidelnou kontrolu zafizeni. Vedte evidenci kontrol
(viz posledni strana tohoto navodu). Rovnéz také doporuéujeme, aby
jeden komplet vybaveni pouZivala jedna osoba, protoze tak moze
nejlépe sledovat stav zafizeni.

BALENI, SKLADOVANI, UDRZBA A CISTENI

Kazdy vyrobek je zabalen spolu s timto navodem k pouziti. Spravna
0drzba a skladovani jsou nezbytné pro zajisténi spravné funkénosti,
bezpecnosti a dlouhé Zivotnosti zafizeni. Zafizeni Cistéte jemnym
kartac¢em pod tekouci vodou domaci kvality. Pfi silném znecisténi zafi-
zeni ogistéte ve vlazné vodé (maximalné 30 °C) mydlovym roztokem
(pfiblizné pH mezi 5.5 az 8.5). Poté ho dikladné oplachnéte, otfete
ruénikem a suste ve stinng, vétrané mistnosti oddélené od zdroji




tepla. V pfipadé potfeby promazte pohyblivé &asti kovovych prvkd
silikonovym olejem tak, aby se olej nedostal do kontaktu s lanem
ajinymi textilnimi ¢astmi.

TEPLOTY

Doporucujeme zafizeni pouzivat v teplotnim rozsahu od -20 °C do
+60 °C, doporucuje se vak, aby byl skladovan na suchém a temném
misté pfi pokojové teploté.

ZIVOTNOST

Zivotnost nent strikiné stanovena a teoreticky je neomezend, avsak
vz pfi prvnim pouziti mize dojit k takovému poskozeni, které zafizent
vyfadi z pouzivani. Doba pouziti zac¢ina datem prvniho pouZiti a
zavisi na Eetnosti a zpsobu uZivani, na prostied, kde je zafizeni pou-
Zivano (napf. zvysena salinita, jeskyné nebo jiné korozivni prostieds),
na mechanickém namahani a na mozném poskozeni. Proto je velmi
tézké urcit predpokladanou dobu provozu konkrétniho zafizeni. Jeho
presna doba vyfazeni z pouzivani tak zalezi na pravidelnych kon-
trolach ze strany uZivatele a na pravidelnych prohlidkach odborné
zpUsobilé osoby pro periodické prohlidky.

ZARUKA A JEJi OMEZENI

Na tento vyrobek plati zaruka 3 roky od zakoupeni na jakékoliv
materialni nebo vyrobni vady. Zaruka neplati pfi bézném opotiebeni,
neopravnénych zasazich, nespravném pouzivani, nespravné ddrzbé,
nedbalosti, mechanickému poskozeni, nebo pokud nebyl vyrobek pou-
Zit v souladu s timto navodem. Pokud objevite zavaduy, vyrobek vratte
zprostredkovateli prodeje nebo pfimo vyrobci Singing Rocks.r.o.

Spoleénost SINGING ROCK neni odpovédna za nasledky pfiméh
pfimého, nahodného nebo jiného posk i, které vzniklo nasled-
kem uiiti jejich vyrobkd.

EU prohlaseni o shodé naleznete na: wwwisingingrock.com.

FRANCAIS

Ne pas procéder a 'emploi ce produit sans avoir lu avec attention
cette notice technique!

Ce matériel a été concu pour vous offrir le niveau de sécurité qu'il
est possible d'attendre d'un équipement de protection individuelle
conformément au Réglement du Parlement européen et du Conseil
(UE) 2016/425.

MESURES ET AVERTISSEMENTS DE SECURITE

a) llexiste un nombre incalculable de maniéres d'utiliser cet appare-

il, certaines dépassant méme I'imagination. Seules les techniques

montrées dans les figures qui ne sont pas barrées ou n‘affichent pas

de téte de mort sont recommandées et couvertes par la garantie.

Ce produit doit étre utilisé exclusivement par des personnes qua-

lifiées, et dans le cas contraire, I'vtilisateur doit étre constamment

surveillé par du personnel formé qui doit garantir la sécurité. Cela
inclut la responsabilité pour les dommages, blessures et décés cau-
sés par une utilisation incorrecte ou un mauvais usage de l'appareil.

Ce produit doit éfre associé G un équipement de protection individu-

elle conforme au Réglement du Parlement européen et du Conseil

(UE) 2016/425 et conformément aux informations applicables.

La durée de vie de ce produit sera prolongée s'il est utilisé

avec soin. En particulier, évitez de le frotter contre des surfaces

abrasives et/ou des bords tranchants.

Les fonctions essentielles du SIR sont la progression le long d'une

corde de travail, le positionnement, la retenue, et 'ancrage. Les

dispositifs doivent parfois étre complétés par des équipements
de protection collectifs ou individuels contre les chutes de

hauteur. Lorsqu'il est utilisé conformément & la norme EN 12841

type C, il doit toujours étre utilisé conjointement avec un dispositif

antichute sur une corde de sécurité indépendante.

Lefficacité du freinage de I'appareil et par conséquent votre

sécurité peuvent étre considérablement réduites si l'appareil ou

la corde sont sales, huileux, couverts de terre ou gelés.

Une utilisation prolongée dans des environnements salés (par exem-

ple des falaises & la mer) peut affecter les performances du produit.

h) N'exposez pas I'appareil & des températures chaudes ou froides
extrémes (voir températures d'utilisation et de stockage).

i) Evitez fout contact avec des réactifs chimiques car ils risquent
d'affecter les performances de ce produit. Contactez le fabricant
en cas de doute.

i) Le descendeur ne doit jamais étre laissé sur place (particuliére-
ment & I'extérieur), par exemple & un poste de travail, en raison de
la détérioration de la corde due aux intempéries.

b;
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PRINCIPES DE FONCTIONNEMENT

Figure 1: INSTALLATION DE LA CORDE

Utilisé en descendeur, le SIR peut étre soit attaché & un harnais
conforme aux normes EN 361, ou EN 813 ou EN 12277 (fig. 4/A -
l'opérateur glisse avec le descendeur le long de la corde), soit il peut
étre accroché & un dispositif d'amarrage (fig. 4/B - la corde passe &
travers le descendeur immobile). Pour installer le descendeur sur la
corde, pressez le bouton d'ouverture et faites glissez en méme temps
les flasques pour les séparer. L'extrémité sollicitée de la corde sort de
I'appareil prés de I'axe autour duquel pivotent les flasques (pour vous



aider, regardez le schéma sur le boitier). Guidez la corde autour de la
came pour que I'extrémité libre de la corde sorte de I'appareil entre
les deux éléments pivotants. Refermez les deux flasques. L'appareil
n'est fermé correctement que lorsque le bouton d'ouverture verrouille
le flasque supérieur et est entiérement remonté.

AVERTISSEMENT: Si la corde n'est pas insérée correctement, le
mécanisme de verrouillage ne fonctionne pas.

Figure 2: PRINCIPES DE FONCTIONNEMENT

Figure 3: VERIFICATION OPERATIONNELLE

Vérifiez que les flasques du boitier ne peuvent se séparer et que
le bouton de fermeture est complétement remonté (I'appareil est
correctement fermé).

Vérifiez que la corde est correctement insérée (conformément au
schéma sur le boitier).

Avant chaque utilisation, procédez a une vérification opérationnel-
le de I'appareil en le testant avec le poids de votre corps tout en
étant également assuré par d'autres moyens.

Il est indispensable d'évaluer la fiabilité et la sécurité de I'intégra-
lité du systéme de sécurité que vous utilisez : bonne résistance

des dispositifs d'‘ancrage (EN 795) et de la structure sur laquelle

ils sont fixés, positionnement correct (en hauteur) pour arréter les
chutes et prévenir les effets pendulaires, bon positionnement des
cordes - par exemple protéger les bords tranchants et les points
de frottement, prévenir le mauvais fonctionnement du descendeur,
redondance, efc. - et faire un noeud d'arrét a I'extrémité libre

de la corde. Toute surchage ou fout chargement dynamique du
descendeur peut endommager la corde.

Figure 4: DESCENTE ET COURTES MONTEES

Lorsque le systéme est chargg, I'vtilisateur doit tenir d’'une main I'ex-
trémité libre de la corde et de l'autre tirer progressivement la poignée
(fig. 4/A). Cela débloque la corde et permet une descente contrélée.
La vitesse maximale de descente autorisée est de 2 m/s. En tirant la
poignée vers le bas jusqu'a sa position extréme, I'vtilisateur active

la seconde position de freinage du descendeur (anti-panique) et la
descente sera stoppée instantanément. Pour reprendre la descente,
remettez la poignée en position fermée (fig. 2) et recommencez

la procédure. Utilisez un deuxiéme mousqueton de freinage pour des-
cendre depuis une position immobile (fig. 4/B). Grace & la conception
de l'appareil, il nest pas nécessaire d'assurer en plus I'appareil pour
prévenir les descentes accidentelles incontrélées. Pour effectuer de
courtes montées, installez un bloqueur sur la corde, du cété chargé,
au-dessus du descendeur. Pendant que vous vous tirez sur le bloque-
ur, tirez I'extrémité libre de la corde & la sortie du SIR. Ne laissez
jamais de mou entre le bloqueur et le descendeur (fig. 4/C).

Figure 5: DESCENTE ACCOMPAGNEE

Cette méthode d'évacuation de peut étre appliquée que par des
sauveteurs spécialement formés & cette technique. Aucune charge
d'impact n'est acceptée. Le sauveteur accroche le descendeur &

son harnais et raccorde la personne blessée a I'aide d'une longe
supplémentaire. Il nest pas nécessaire d‘avoir un mousqueton de redi-
rection pour I'extrémité libre de la corde. Cependant, le port de gants
est fortement recommandé pour toutes les manceuvres de sauvetage.
Le sauveteur et la personne blessée doivent étre assurés par une
corde de sécurité supplémentaire fixée indépendamment.
AVERTISSEMENT: En cas de vitesses supérieures @ I m/s pendant les
opérations de secours, le descendeur peut atteindre des températu-
res suffisamment élevées pour endommager la corde.

Figure 6: HISSAGE ET SYSTEMES ANTI-RETOUR

Le hissage avec SIR depuis une position fixe est le plus simple &
effectuer soit avec un contrepoids dans un rapport I, soit, pour les
charges lourdes, avec un systéme mécanique de poulies dans un
rapport 3:1 (fig. 6). Plus aisé d'un point de vue ergonomique, le tirage
depuis le haut peut étre réalisé en utilisant une autre poulie de redi-
rection sur I'extrémité libre de la corde. Le passage de la montée a la
descente est effectué en enlevant le systéme de poulies, en attachant
la corde dans un mousqueton de redirection au-dessus du SIR et en
commencant & descendre (fig. 4/B).

Figure 7: INSTALLATION DE L'EQUIPEMENT POUR LE SAUVETAGE
Une corde a double doit étre utilisée.

Figure 8: RETENUE

Amarrez un systéme de retenue a la perpendiculaire et a I'écart du
point sur le bord duquel le lieu de travail se trouve. Il faut éliminer
toute possibilité de chute par dessus le bord. Raccourcissez donc la
corde dans le SIR pour qu‘elle soit & la bonne longueur.

Figure 9: TRAVAIL SUR DES EOLIENNES
Utilisez un SIR en tant que descendeur (EN 12841) et pour le positio-
nnement au travail (EN 358) autour de la pale.

Figure 10: ANCRAGE TEMPORAIRE AUTOUR D’UNE STRUCTURE
Pour faire un ancrage, passez la Lanyard WP fixée dans le Lory
autour d'une structure et attachez les deux connecteurs au prochain
&lément de la chaine d'assurage (fig. 10A).

Assurez-vous que la structure sur laquelle I'ancrage est monté est
suffisamment solide. Sécurisez votre ancrage en réalisant un noeud

de mule associé & un noeud de pécheur (fig. 10B). En cas d‘angles im-
portants, évitez les charges sur trois axes sur les connecteurs plats (par
exemple en utilisant un multiplicateur d'amarrages, ou des connecteurs



congus pour les charges sur frois axes) (fig. 10C). Assurez toujours le
dispositif, ne pas faire de téte d'alouette et protégez des bords cou-
pants (fig. 10D) ! Si I'ancrage fait partie d'un systéme antichute, utilisez
des dispositifs d'absorption des chutes.

INFORMATIONS GENERALES

Examen régulier:

N'hésitez pas a retirer 'appareil de la circulation s'il présente

des signes d'usure ou aprés une chute sérieuse ou un fort impact.
lls pourraient provoquer des dommages internes ou invisibles
susceptibles d'affecter significativement sa robustesse. En cas
d'incertitudes, considérez I'appareil comme endommagé ou
consultez SINGING ROCK.

Des inspections périodiques doivent étre effectuées réguliérement
par une personne autorisée au moins une fois par an. Un registre
d'inspection doit étre &tabli & cette occasion (voir le verso des
présentes instructions). En outre, nous recommandons sincérement
qu'un jeu d'équipement ne soit utilisé que par une seule personne, car
I'historique de son utilisation est ainsi mieux suivi et compris de cette
maniére.

Avant chaque utilisation, il est obligatoire de controler le des-
cendeur et de vérifier que fous ses composants (poignée, taquet
de coincement, flasques) sont impeccables et en bonne état de
fonctionnement.

EMBALLAGE, STOCKAGE, ENTRETIEN ET NETTOYAGE

Chaque produit est emballé avec ses INSTRUCTIONS D'UTILISATION.
Il est indispensable d‘assurer un entretien et un stockage appropriés
pour garantir le bon fonctionnement du produit (ainsi que le bon
fonctionnement de tout votre équipemenf), et donc votre sécurité.
Nettoyez le produit a I'aide d’une brosse sous l'eau froide du robinet.
Si les taches persistent, nettoyez-le dans I'eau tiéde (maximum 30°C)
avec un savon ordinaire. Ensuite, rincez-le bien, essuyez-le avec

une serviette et séchez-le naturellement dans une piéce ventilée
al'ombre ef a'écart de sources de chaleur.

Si nécessaire, lubrifiez légérement les joints mobiles du taquet de
coincement et de la poignée avec de I'huile & base de silicone.

TEMPERATURES

S'il est permis d'utiliser ce produit @ des températures allant entre
-20 °C et +60 °C, il est conseillé de le stocker dans un endroit sec
atempérature ambiante.

DUREE DE VIE

La durée de vie est fixée a partir de la date de fabrication et est
théoriquement infinie. La durée de vie commence a la date de la pre-
miére utilisation et dépend de la fréquence et du mode d'ufilisation,

de l'environnement dans lequel le produit est utilisé (environnement
marin, souterrain, atmosphére corrosive), ainsi que de l'usure ou des
dommages mécaniques. Il est donc trés difficile de prévoir la durée
de vie d'un dispositif donné. Son retrait doit donc étre décidé en
fonction des controles réguliers de I'vtilisateur et des inspections
annuelles d'une personne compétente.

GARANTIE ET LIMITATIONS

Le présent produit est garanti pour une période de 3 ans & compter
de l'achat, contre tout défaut de matériau ou de fabrication. La
garantie ne s‘applique pas en cas de mauvaise utilisation, d'usure
normale, de modifications ou de transformations non autorisées,
d'utilisation inappropriée, de mauvais entretien, d'accidents, de
négligence, de dommages ou si le produit est utilisé a des fins pour
lesquelles il n’est pas destiné. Si vous découvrez un défaut, vous
devez renvoyer le produit au revendeur auprés duquel vous avez
acheté le produit ou directement @ SINGING ROCK.

SINGING ROCK n’est pas responsable des conséquences des
d directs, indi i ou de tout autre type
ésull de I'vtilisation de ses p

La déclaration de conformité compléte se trouve sous:
wwwisingingrock.com.

DEUTSCH

Verwenden Sie dieses Produkt nicht ohne vorher diese technische
Anleitung sorgfaeltig durchzulesen!

Dieses Gerdat ist dazu konzipiert, um das Sicherheitsniveau zu ge-
wahrleisten, das Sie von der persénlichen Schutzausristung gemaB
der Europdischen Verordnung (EU) 2016/425 erwarten kénnen.

SICHERHEITSMASSNAHMEN UND WARNUNGEN

a) Dieses Gerdt kann auf verschiedene und sogar nicht darstellbare
Arten benutzt werden. Die Garantie gilt jedoch ausschlieBlich fir
die empfohlenen, auf den Bildern dargestellten Techniken, die nicht
durchgestrichen bzw. nicht mit einem Warnzeichen versehen sind.
Dieses Produkt darf nur von entsprechend befahigten Personen
benutzt werden. Ansonsten muss sich der Benutzer standig

unter der Aufsicht einer befahigten und fir die Sicherheit
verantwortlichen Person befinden. Diese Verantwortung bezieht
sich auch auf Schaden, Verletzungen und Tod aufgrund der unsa-
chgemaBen Benutzung bzw. des Missbrauchs des Produktes.

b;
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Dieses Produkt kann zusammen mit der personlichen Schutza-
usriistung gemaB der Europdischen Verordnung (EU) 2016/425
und gemdB den entsprechenden Informationen benutzt werden.
Bei der Arbeit an hoch gelegenen Arbeitsplatzen muss der
Bauleiter ein entsprechendes Management und die Planung (inkl.
Risikobewertung und Rettungsplan) der durchgefihrten Arbeit
gewdahrleisten.
Die Lebensdauer dieses Produktes wird verlangert, wenn Sie
es mit Sorgfalt verwenden. Achten Sie besonders darauf, dass
ungeschitzte Teile nicht an scheuernden und/oder scharfen
Kanten reiben.
Die Hauptfunktionen dieser Abseilbremse sind die Fortbewegu-
ng auf dem Arbeitsseil, die Positionierung, Zuriickhaltung, Ve-
rankerung und der Sicherung. Es kann nétig sein, die Regelungen
durch kollektive oder persénliche Schutzmittel gegen Falle von
hoch gelegenen Arbeitsplatzen zu ergdnzen. Bei Anwendung
gemaB der EN 12841 Typ C muss das Produkt immer zusammen
mit einem Hohensicherungsgerat am separaten Sicherheitsseil
verwendet werden.
Ist das Gerat oder Seil verschmutzt, verschmiert, schlammig oder
vereist, werden die Bremsfunktion des Gerdtes und die Sicherheit
wesentlich reduziert.
Langere Benutzung in salziger Umgebung (z. B. Meereskliffe)
kann die Funktion des Produktes verschlechtern.
i) Das Produkt keiner starken Hitze oder Kalte aussetzen (siehe die
Arbeitstemperatur und die Lagertemperatur).
i) Verhindern Sie den Kontakt des Gerétes mit chemischen Reagen-
zstoffen, da diese dessen Funktion verschlechtern kénnen. Bei
Fragen wenden Sie sich bitte an den Hersteller.
Lassen Sie die Abseilbremse niemals am Einsatzort (besonders
im Freien), z. B. an einer Arbeitsstation, liegen, durch Wettereinfli-
sse konnte sich sonst die Qualitat des Seils verschlechtern.
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FUNKTIONSPRINZIPIEN

Abbildung 1: ANBRINGUNG DES SEILS

Zur Anbringung der Abseilbremse am Seil betatigen Sie den
Offnungsknopf und driicken Sie gleichzeitig die Gehauseseiten au-
seinander. Das belastete Seilende kommt aus dem Gerat in der Néhe
der Drehachse der Gehé&useseiten (siehe Geh&useskizze). Fadeln
Sie das Seil um die Nocke, sodass das freie Seilende zwischen den
beiden Nockenelementen aus dem Gerat herauskommt. Driicken

Sie danach die Gehauseseiten wieder zusammen. Das Gerat ist

erst dann richtig geschlossen, wenn der Offnungsknopf die obere
Gehduseseite blockiert und vollkommen eingedriickt ist. SIR kann als
eine Abseilbremse nach EN 361, EN 813 oder EN 12277 (Abbildung
4/A - mitlaufende Abseilbremse) am Sicherheitsgurt oder am
Ankerungspunkt (Abbildung 4/B - das Seil gleitet durch eine fixierte
Abseilbremse) befestigt werden.

WARNUNG: Der SchlieBmechanismus funktioniert nicht, wenn das
Seil nicht korrekt eingesetzt ist.

Abbildung 2: FUNKTIONSPRINZIPIEN

Abbildung 3: FUNKTIONSPRUFUNG

Uberprifen Sie, ob die Geh@useseiten nicht auseinander rutschen
kénnen und ob der Offnungsknopf vollkommen eingedrickt ist
(das Gerét ist korrekt geschlossen).

Uberpriifen Sie, ob das Seil korrekt eingefilhrt st (siehe Gehéuseskizze).
Uberprifen Sie vor jeder Verwendung die Funktion des Gerdtes,
indem Sie das Gerat mit hrem Gewicht belasten, wobei Sie sich
mit anderen Hilfsmitteln sichern.

Beurteilen Sie die Sicherheit des gesamten Sicherungssystems, auf
das Sie sich verlassen: Ein angemessener Widerstand der Anke-
rungspunkte (EN 795) und der Struktur, an der diese befestigt sind,
deren korrekte (h&here) Position zum Auffangen im Falle eines
Sturzes und Verhinderung der Pendelwirkung, korrekte Seilpositi-
on (z. B. Abriebschutz fir scharfe Kanten oder exponierte Stellen,
Verhinderung schlechter Funktion der Abseilbremse, Redundanz
usw.) und der Sicherheitsknoten am freien Seilende. Durch jede
Uberlastung oder dynamische Belastung der Abseilbremse kann
das Seil beschadigt werden.

Abbildung 4: DER ABSTIEG UND KURZE AUFSTIEGE

Wahrend der Belastung des Systems missen Sie mit einer Hand

das freie Seilende halten und mit der anderen Hand den Hebel
betatigen (Abbildung 4/A). Hiermit wird das Seil freigesetzt und

ein unkontrollierter Abstieg verhindert. Die maximale zugelassene
Geschwindigkeit beim Abstieg betrégt 2 m/s. Wird der Hebel nach
unten in die Endposition gedrickt, aktiviert sich die zweite, eine
Anti-Panik-Stufe der Abseilbremse und der Abstieg wird sofort
angehalten. Um den Abstieg fortzusetzen, drehen Sie den Hebel in
die geschlossene Position (Abbildung 2) und beginnen Sie erneut mit
dem Abstiegsvorgang. Verwenden Sie zum Abstieg aus einer festen
Position einen anderen Bremskarabiner (Abbildung 4/B). Die Abseil-
bremse ist so konzipiert, dass eine zusatzliche Sicherung des Gerdtes
gegen unabsichtliche unkontrollierte Abstiege nicht notwendig ist.
Bei kurzen Aufstiegen bringen Sie am belasteten Seilende iber der
Abseilbremse eine manuelle Steigklemme oder ein anderes Gerat
zur Blockierung des Seils an. Wahrend Sie mithilfe der Steigklemme
aufsteigen, ziehen Sie am freien Seilende, das aus der Abseilbremse
SIR hinausragt. Das Seil zwischen der manuellen Steigklemme und
der Abseilbremse muss immer gespannt sein (Abbildung 4/C).

Abbildung 5: ABSTIEG MIT RETTUNGSHELFER
Diese Art der Evakuierung darf nur von eigens fir diese Technik
befahigten Rettungshelfern durchgefiihrt werden. Eine Schlagbe-



lastung ist nicht gestattet. Der Rettungshelfer befestigt die Abseil-
bremse an seinem Sicherheitsgurt und sichert die verletzte Person
durch ein zusatzliches Seil. Ein Umlenkungskarabiner fir das freie
Seilende ist nicht notwendig, fir Rettungsmanéver werden jedoch
entsprechende Handschuhe empfohlen.

Der Rettungshelfer und die verletzte Person missen durch ein
zusatzliches, unabhangig am Ankerungspunkt befestigtes Seil
gesichert werden.

WARNUNG: Bei der Rettung kann sich bei Geschwindigkeiten tber 1 m/s
die Abseilbremse so erhitzen, dass dadurch das Seil beschadigt wird.

Abbildung 6: EINFACHE FLASCHENZUGE UND FLASCHENZUGE
MIT BREMSE

Das Hochheben aus einer festen Position mit dem Gerat SIR erfolgt
am besten mit einem Gegengewicht im Verhdltnis von 1:1 und bei
schwereren Lasten Uber einen Flaschenzug im Verhdltnis von 3:1
(Abbildung 6). Aus ergonomischer Sicht ist das Hochheben leichter,
wenn Sie einen zusatzlichen Flaschenzug zur Umlenkung am

freien Seilende verwenden. Zum Wechsel von Aufstieg zu Abstieg
entfernen Sie den Flaschenzug, klemmen Sie einen Umlenkungska-
rabiner an das Seil Uber dem SIR und beginnen Sie mit dem Abstieg
(Abbildung 4/B).

Abbildung 7: ANBRINGEN DER RETTUNGSAUSRUSTUNG
Es wird eine Doppel-Seillange bendtigt.

Abbildung 8: ZURUCKHALTUNG

Das Zurickhaltesystem senkrecht und weg von dem Eckpunkt, an
dem die Arbeit durchgefihrt wird, verankern. Jede Umfallméglichkeit
muss verhindert werden. Darum muss das Seil auf der richtigen
Lange abgeschnitten werden.

Abbildung 9: ARBEITEN AN WINDTURBINEN
Verwenden Sie ein Gerét SIR als Abseilbremse (EN 12841 C) und das
Gerét zum Positionieren (EN 358) an der Turbinenschaufel.

Abbildung 10: VORUBERGEHENDE VERANKERUNG UM DIE
STRUKTUR

Um einen Anker zu gestalten, schieben Sie den im SIR installierten
Lanyard WP um die Struktur und klammern Sie die beiden Verbinder
zum ndchsten Element auf der Sicherheitskette (Abbildung 10A). Si-
chern Sie, dass die Struktur, auf der der Anker befestigt ist, genigen-
de Starke aufweist. Das Gerat mit einem Halbmastwurf und einem
Uberhandknoten sichern (Abbildung 10B). Bei groBen Ecken ver-
meiden Sie eine dreiachsige Belastung der Flachverbinder (z.B. eine
Riggingplatte oder Verbinder zur dreiachsigen Belastung verwen-
den) (Abbildung 10C). Das Ger&t immer sichern, keinen Ankerstich
verwenden und scharfe Kanten sichern (Abbildung 10D)! Wenn der

Anker ein Teil des Fallschutzsystems ist, treffen Sie MaBnahmen zur
Absorption der StoBbelastungen.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

+ Wenn Sie am Gerat Zeichen von Abnutzung bemerken bzw.

nach einem Sturz aus groBer Hohe oder einem starken Schlag,
mussen Sie die Vorrichtung ohne zu zégern entsorgen, es kénnen
ansonsten innere oder unsichtbare Schaden auftreten, die dessen
Leistung erheblich verschlechtern kénnen. Im Falle irgendwelcher
Zweifel behandeln Sie das Gerat als beschadigt oder wenden Sie
sich an das Unternehmen SINGING ROCK.

Einmal jahrlich muss das Gerat durch eine bevollmdchtigte Person
einer Kontrollprifung unterzogen werden. Fihren Sie diesbezi-
glich eine Evidenz der Kontrollprifungen (siehe letzte Seite

dieser Gebrauchsanweisung). Ebenso empfehlen wir, dass ein
Awusristungssatz nur von einer Person benutzt wird, die dadurch
am besten die Geschichte der Benutzung verfolgt und versteht.
Vor jeder Benutzung missen Sie unbedingt die Abseilbremse
kontrollieren und sich vergewissern, dass alle Komponenten des
Gerdtes (Hebel, Keil, Flansche) keinerlei Schaden aufweisen und
sich in einem einwandfreien Arbeitszustand befinden.

VERPACKUNG, LAGERUNG, WARTUNG UND REINIGUNG

Jedes Produkt ist zusammen mit einer GEBRAUCHSANWEISUNG ver-
packt. Um die korrekte Funktion des Produktes (und lhrer Ausriistung)
und nachfolgend auch Ihre Sicherheit zu gewahrleisten, missen Sie
unbedingt eine sachgemaBe Wartung und Lagerung sicherstellen.
Reinigen Sie das Produkt mit einer Birste unter flieBendem kaltem
Wasser aus der Wasserleitung. Im Falle von hartnackigen Flecken
reinigen Sie das Produkt mit warmem Wasser (maximal 30 °C) mit Gb-
licher Seife. Spilen Sie danach das Produkt grindlich ab, wischen Sie
es mit einem Handtuch ab und lassen Sie es abseits von Warmequel-
len in einem schattigen und durchlifteten Raum natirlich trocknen.
Ggf. die beweglichen Verbindungen des Keiles und des Hebels maBig
mit einem Ol auf Siliziumbasis eindlen.

TEMPERATUR

Das Produkt kann in einem Temperaturbereich von -20 bis 60 °C
verwendet werden, es ist jedoch empfehlenswert, dass Sie es in
einem trockenen Raum bei Zimmertemperatur aufbewahren.

LEBENSDAUER

Die Lebensdauer wird mit dem Herstellungsdatum bestimmt und

ist theoretisch unbegrenzt. Die Betriebszeit beginnt mit dem Tag der
ersten Anwendung und hangt von der Haufigkeit und der Art der
Verwendung, der Umgebung (Meeresumgebung, Héhlen, korrosive
Umgebung) sowie der mechanischen Abnutzung und Beschadigung



ab. Darum kann die erwartete Betriebszeit des jeweiligen Geréats
nicht festgelegt werden. Wann das Gerat auBer Betrieb genommen
wird, hangt darum von regelmaBigen Prifungen durch den Benutzer
und die jghrlichen Kontrollen durch eine zustandige Person ab.

GARANTIE UND DEREN EINSCHRANKUNGEN

Fir dieses Produkt gilt ab dem Einkaufsdatum eine 3-Jahres-
-Garantie fir jegliche Material- oder Herstellungsschaden. Diese
Garantie gilt nicht bei Missbrauch, bei normaler Abnutzung, bei
unbevoliméchtigten Eingriffen oder Anderungen, bei unsach-
gemaBer Benutzung, bei unsachgemaBer Wartung, bei Unfallen,
Nachldssigkeit, Beschadigungen oder wenn dieses Produkt nicht fir
den vorgesehenen Zweck benutzt wird. Wenn Sie einen Schaden
entdecken, geben Sie das Produkt an den Handler, bei dem Sie das
Produkt gekauft haben, zuriick, oder schicken Sie es unmittelbar an
das Unternehmen SINGING ROCK zuriick.

Das U h ROCK iib keine Verantwortung
fir die Folgen eines ittelb mittelb dlligen oder
il deil d Schad der auf die B g dieses

Produktes zuriickzufiihren ist.

Die vollstandige Konformitatserklarung finden Sie unter:
wwwisingingrock.com.

ITALIANO

Non utilizzare questo prodotto senza aver letto con attenzione le
presenti istruzioni tecniche!

Questo dispositivo & stato progettato per offrire il livello di sicurezza
previsto per i dispositivi di protezione individuale in conformita con il
Regolamento europeo (UE) 2016/425.

MISURE DI SICUREZZA E AVVERTENZE

a) Cisono innumerevoli e diversissimi modi possibili di utilizzare
questo dispositivo. Solo le tecniche mostrate nelle figure che non
sono barrate e che non visualizzano un feschio sono raccoman-
date e coperte da garanzia.

Questo prodotto deve essere utilizzato esclusivamente da perso-
nale adeguatamente qualificato; in caso contrario I'vtente deve
essere costantemente monitorato da personale qualificato che
ne garantisca la sicurezza e che si assume la responsabilita per
danni, lesioni e morte causati da un uso improprio o dall'abuso
dell'attrezzatura.

b;

c) Questo prodotto puo essere utilizzato in combinazione con dis-
positivi di protezione individuale conformi al Regolamento (UE)
2016,/425, tenendo conto delle informazioni relative al suo utilizzo.
Nei lavori in quota il caposquadra deve garantire una corretta
gestione e pianificazione (compresa la valutazione dei rischi e il
piano di salvataggio) del lavoro eseguito.

Questo prodotto durera piu a lungo se sara utilizzato con cura. In

particolare evitare lo sfregamento su materiali abrasivi e/o bordi

taglienti.

Le funzioni principali di SIR sono lo spostamento lungo una fune,

il posizionamento, la ritenuta e 'ancoraggio. Potrebbe essere

necessario integrare l'assetto con mezzi collettivi o personali

di protezione contro le cadute dall'alto. Se usato in conformita

allo standard EN 12841 di tipo C, deve essere sempre utilizzato in

combinazione con un dispositivo di arresto caduta su una fune di

sicurezza separata.

L'azione bloccante del dispositivo, e quindi la sicurezza dell’'vten-

te, pud essere ridotta notevolmente se il dispositivo o la fune sono

sporchi, unti, infangati o ghiacciati.

L'uso prolungato in ambienti salini (ad esempio scogliere marine)

pud influire sulle prestazioni del prodotto.

i) Non esporre il dispositivo a temperature troppo basse o troppo
elevate (vedi temperatura di funzionamento e temperatura di
conservazione).

i) Evitare qualsiasi contatto con reagenti chimici in quanto essi

possono incidere sulle prestazioni di questo prodotto. Contattare

il produttore se ci sono dubbi.

Il discensore non deve mai essere lasciato sul luogo di utilizzo (in

particolare all'aperto), ad esempio in una postazione di lavoro, in

quanto ci6 sottoporrebbe la fune a deterioramento atmosferico.
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PRINCIPI DI FUNZIONAMENTO

Figura 1: INSTALLAZIONE DELLA FUNE

Per installare il discensore sulla fune premere il pulsante di apertura
e, contemporaneamente, separare i lati dell'alloggiamento. L'es-
tremita sotto carico della fune esce dal dispositivo vicino all'asse
attorno al quale ruotano i lati dell‘alloggiamento (vedi la figura
sull'alloggiamento). Portare la fune intorno alle camme in modo che
I'estremita libera della fune esca dal dispositivo tra le due camme.
Far scorrere, indietro e insieme, i lati dell'alloggiamento. Il dispositivo
& chiuso adeguatamente solo quando il pulsante di apertura bloccaiil
lato superiore dell'alloggiamento ed é completamente premuto. SIR,
utilizzato come discensore, pué essere sia posto su una fune di sicu-
rezza conformemente agli standard EN 361, EN 813 o EN 12277 (fig.
4/A - l'operatore scorre con il discensore lungo la fune), sia fissato
ad un ancoraggio (fig. 4/B - la fune scorre attraverso il discensore
non in movimento).



ATTENZIONE: se la fune non & inserita correttamente il meccanismo
di blocco non funziona.

Figura 2 : PRINCIPI DI FUNZIONAMENTO

Figura 3: CONTROLLO OPERATIVO

Verificare che i lati dell'alloggiamento non possano scivolare fuori
e il pulsante di chiusura sia premuto fino in fondo (il dispositivo &
chiuso correttamente).

Controllare se la fune & inserita correttamente (come indicato nella
figura sull‘alloggiamento).

Prima di ogni utilizzo eseguire un controllo operativo del dispo-
sitivo mediante un test di carico con il proprio peso corporeo, da
effettuarsi mentre si é assicurati con altri mezzi.

E essenziale valutare I'affidabilitd e la tenuta dell'intero sistema
di sicurezza su cui si fa affidamento: 'adeguata resistenza degli
ancoraggi (EN 795) e della struttura su cui sono fissati il loro
corretto posizionamento (superiore) per arrestare una caduta e
prevenire effetti pendolo, il corretto posizionamento delle funi - ad
esempio protezione di spigoli vivi o punti di sfregamento, preven-
zione del mal funzionamento del discensore, ridondanza, ecc. E
essenziale inoltre fare un nodo di blocco sull'estremita libera della
fune. Qualsiasi sovraccarico o carico dinamico del discensore pué
danneggiare la fune.

Figura 4: DISCESA E BREVE SALITA

Quando il sistema é sotto carico, I'vtente deve tenere con una mano
I'estremita libera della fune e con I'altra firare gradualmente la mani-
glia (fig. 4/A). In questo modo si sblocca la fune e si rende possibile
una discesa controllata. La velocitd massima ammessa di discesa &
di2 m/s. Tirando la maniglia in basso fino alla sua posizione termina-
le I'vtente attiverd la seconda posizione di bloccaggio del discensore
(anti-panico) e la discesa sard immediatamente arrestata. Per ri-
prendere la discesa ruotare la maniglia fino alla posizione di chiusura
(fig. 2) e riavviare il processo. Utilizzare un secondo moschettone di
bloccaggio per scendere da una posizione fissa (fig. 4/B). Grazie alle
caratteristiche proprie di questo dispositivo non vi & alcuna necessita
di assicurarlo ulteriormente per prevenire discese incontrollate acci-
dentali. Per brevi salite, installare sull'estremita sotto carico della fune,
sopra il discensore, un morsetto o un altro dispositivo che blocchila
fune. Mentre ci si solleva sul morsetto della fune, tirare l'estremita
libera della fune SIR che esce dal dispositivo. La fune tra il morsetto
eil discensore deve essere continuamente tesa (fig. 4/C).

Figura 5: DISCESA ACCOMPAGNATA
Questo metodo di evacuazione pud essere adottato solo da
soccorritori appositamente formati in questa tecnica. Nessun carico

asnervamento é tollerato. Il soccorritore fissa il discensore alla sua
imbracatura e assicura la persona lesa per mezzo di un cordino
aggiuntivo. Non c'é bisogno di un moschettone direzionale per I'estre-
mita libera della fune. Per tutte le manovre di soccorso é tuttavia
fortemente raccomandato I'uso di guanti.

Il soccorritore e I'infortunato devono essere assicurati con una fune di
sicurezza aggiuntiva, ancorata indipendentemente.

ATTENZIONE: con velocita superiori a1 m/s durante le operazioni di
soccorso, il discensore pué riscaldarsi fino a danneggiare la fune.

Figura 6: SEMPLICI CARRUCOLE E CARRUCOLE CON DISCENSORE
II'sollevamento da una posizione fissa con SIR & ancora piu semplice
con un contrappeso con rapporto I:1 e, per carichi pid pesanti, con

un sistema a carrucola con rapporto 3 (fig. 6). Dal punto di vista
ergonomico il sollevamento dall'alto é pid facile con I'impiego di
un'ulteriore carrucola direzionale sull'estremita libera della fune. La
transizione dalla salita alla discesa avviene rimuovendo la carrucola,
agganciando la fune al moschettone direzionale sopra a SIR e inizi-
ando a calare (fig. 4/B).

Figura 7: ATTREZZATURE PER SALVATAGGIO
La fune deve essere utilizzata a lunghezza doppia.

Figura 8: RITENUTA

Ancorare un sistema di ritenuta perpendicolare e lontano dal punto
del bordo in cui si trova il luogo di lavoro. Non ci dovrebbe esistere
alcuna possibilita di caduta oltre il bordo. Quindi tagliare la linea del
SIR alla lunghezza giusta.

Figura 9: OPERAZIONI SU TURBINE EOLICHE
Utilizzare un dispositivo SIR come discensore (EN 12841) e il dispositi-
vo per il posizionamento (EN 358) intorno alla pala.

Figura 10: ANCORAGGIO TEMPORANEO INTORNO A UNA
STRUTTURA

Per costruire un ancoraggio, passare il Lanyard WP installato in SIR
intorno a una struttura e agganciare entrambi i connettori all'elemento
successivo della catena di sicurezza (fig. 10A).

Assicurarsi che la struttura su cui I'ancoraggio é fissato abbia suffici-
ente forza. Fissare il dispositivo con un‘asola di bloccaggio e un nodo
semplice di ancoraggio (fig. 10B).

Per grandi angoli evitare carichi triassiali su connettori piatti (ad
esempio, utilizzare un piatto di sollevamento o connettori fatti per
carichi triassiali) (fig. 10C). Assicurare sempre il dispositivo, non
avvolgere il gancio e proteggere i bordi taglienti (fig. 10D)!

Se I'ancoraggio é parte di un sistema di arresto caduta, utilizzare
misure per assorbire gli urti.



INFORMAZIONI GENERALI

Revisione regolare:

Non esitate aritirare il dispositivo se presenta segni di usura o
dopo una forte caduta o un forte impatto. Cié potrebbe causare
danni inferni o invisibili che possono indebolire significativamente
la sua capacita. In caso di dubbi trattare il dispositivo come se
fosse danneggiato o consultare Singing Rock.

Le ispezioni periodiche regolari devono essere effettuate da perso-
nale autorizzato per lo meno una volta all'anno. A questo scopo &
necessario tenere un registro delle verifiche (vedere il retro di queste
istruzioni). Inoltre & fortemente raccomandato che ciascun set di
apparecchiature venga utilizzato da una sola persona che possa
cosi monitorarlo al meglio e conoscere I'intero corso del suo utilizzo.
Prima di ogni uso é obbligatorio controllare il discensore e veri-
ficare che tutti i suoi componenti (maniglia, cuneo, raccordi) non
presentino difetti e siano in buone condizioni.

IMBALLAGGIO, STOCCAGGIO, MANUTENZIONE E PULIZIA
Ogni prodotto é confezionato con le sue ISTRUZIONI PER L'USO.

La manutenzione e la conservazione corrette sono imperative per
assicurare il corretto funzionamento del prodotto (cosi come di tutte
le attrezzature) e quindi la sicurezza dell'utente.

Pulire il prodotto con una spazzola sotto il rubinetto utilizzando
acqua corrente fredda. Se le macchie persistono pulire in acqua
calda (max. 30° C) con un normale sapone. Risciacquare quindi
accuratamente, pulire con un panno e asciugare in modo naturale in
un luogo ventilato, al’lombra e lontano da fonti di calore.

Se necessario, lubrificare con parsimonia i giunti flessibili del cuneo e
della maniglia con olio a base di silicio.

TEMPERATURE

Anche se ¢ lecito usare questo prodotto con femperature comprese
fra -20° C e 60° C, si consiglia di conservare in un luogo asciutto a
temperatura ambiente.

DURATA

La durata é impostata con la data di produzione ed é teoricamente
illimitata. La durata del servizio inizia con la data del primo utilizzo
e dipende dalla frequenza e dal modo d'uso, dallambiente in cui
esso viene utilizzato (marino, grotta, atmosfera corrosiva), dall'usura
meccanica o da eventuali danni. E quindi impossibile indicare la
durata esatta di un particolare dispositivo. La sua durata & quindi
lasciata ai controlli periodici dell'utente e alle ispezioni annuali della
persona competente.

GARANZIA E SUE LIMITAZIONI
Questo prodotto é garantito per 3 anni dalla data di acquisto contro
eventuali difetti nei materiali o nella fabbricazione. La garanzia non si

applica in caso di uso improprio, per I'usura ed il consumo normali, in
caso di modifiche o alterazioni non autorizzate, abuso, manutenzione
impropria, incidenti, negligenza, danni o se il prodotto viene utilizzato
per uno scopo diverso da quelli per cui é stato progettato. Se si
riscontra un difetto & necessario restituire il prodotto al rivenditore
presso cui é stato acquistato o direttamente ad Singing Rock.

Singing Rock non é responsabile delle conseguenze di danni diretti,
indiretti, acci i o di qualsiasi altro tipo ri i dall'uso dei
suoi prodotti.

La dichiarazione di conformita é disponibile su: wwwisingingrock.com.

ESPANOL

No utilizar este producto sin haber leido con atencién y haber

ido las instrucci écnicas!
Este dispositivo ha sido disefiado para garantizar el nivel de seguri-
dad esperado de un equipo de proteccion individual de acuerdo con
el Reglamento Europeo (UE) 2016/425.

MEDIDAS DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS
a) Existen innumerables e incluso inimaginables modos de usar este
dispositivo. Se recomiendan Unicamente las técnicas usadas en
las figuras que no se encuentran tachadas con una cruz o que no
muestran un craneo y solo esas técnicas estan cubiertas por la
garantia.
Este producto se debe usar exclusivamente por personas capaci-
tadas adecuadamente. De otro modo personal capacitado debe
supervisar constantemente al usuario y garantizar la seguridad
del usuario. Esto incluye la responsabilidad contra dafios, lesi-
ones y muerte que puedan ocurrir por el uso incorrecto o el uso
indebido del equipo.
Este producto se puede usar junto a un equipo de protfeccion
individual que cumpla con el Reglamento (UE) 2016/425 y sea
compatible con la informacion relevante.
En el trabajo en alturg, el capataz debe asegurar la gestion y la
planificacién correctas (incluso la evaluacién de riesgos y el plan
de rescate) de los trabajos que se realicen.
La duracion de este producto se extendera si se usa con cuidado. En
particular, evite frotar contra superficies abrasivas o bordes filosos.
) Las funciones principales del dispositivo SIR son la progresién por la
linea de trabaio, el posicionamiento, la retencion y el anclaje. Puede
ser necesario afiadir arreglos de medios de proteccion individual o

b;

c.
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colectiva de caidas desde alturas. Cuando se use segin la norma EN

12841tupo C se debe usar siempre junto a un dispositivo de detencion

de caida en unalinea de seguridad independiente.

La accion de frenado del dispositivo y, por lo tanto, su seguridad

se puede reducir considerablemente si el dispositivo o la cuerda

se encuentra sucig, tiene grasa, barro o hielo.

El uso prolongado en ambientes con sal (por ej. en acantilados

sobre el mar) puede afectar el rendimiento del producto.

i) No exponga el dispositivo a calor o frio significativo (vea la
temperatura de frabajo y de almacenamiento).

i) Evite cualquier contacto con reactivos quimicos ya que pueden

afectar el rendimiento de este producto. Comuniquese con el

fabricante si tiene dudas.

El dispositivo de descenso nunca se debe dejar en el lugar (en

particular al aire libre), por ejemplo en una estacién de trabajo,

debido al deterioro de la cuerda.
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PRINCIPIOS DE FUNCIONAMIENTO

Figura 1: INSTALACION DE LA CUERDA

Para instalar el dispositivo de descenso en la cuerda, presione el
boton de apertura y, al mismo tiempo, deslice separando las partes
de la carcasa. El extremo libre de la cuerda con tension sale del dis-
positivo cerca del eje, donde giran alrededor las partes de la carcasa
(para ayudarse consulte el dibujo de la carcasa). Pase la cuerda
alrededor de la leva de tal modo que el extremo libre de la cuerda
salga del dispositivo entre los dos elementos de leva. Vuelva a
deslizar juntando las partes de la carcasa. El dispositivo se encuentra
correctamente cerrado sélo cuando el boton de apertura bloquea

la parte superior de las partes de la carcasa y esta completamente
soltado. El dispositivo SIR se puede sujetar con un arnés que cumpla
con las normas EN 361, EN 813 o EN 12277 (fig. 4/A - el operador se
desliza con el dispositivo de descenso junto a la cuerda) o se puede
sujetar a un anclaie (fig. 4/B - la cuerda desliza por el dispositivo de
descenso que no se mueve).

ADVERTENCIA: Si la cuerda no se colocd correctamente, el disposi-
tivo de bloqueo no funcionara.

Figura 2: PRINCIPIOS DE FUNCIONAMIENTO

Figura 3: INSPECCION DEL FUNCIONAMIENTO

Verifique que las partes de la carcasa no se deslicen separandose
Y que el botdn de apertura se encuentre completamente soltado
(el dispositivo esta cerrado correctamente).

Revise si la cuerda se ha introducido de forma correcta (segin el
dibugjo de la carcasa).

Antes de cada uso, realice una inspeccion del funcionamiento del
dispositivo con el peso de su cuerpo mientras se asegura con ofros
medios.

+ Esesencial evaluar la confiabilidad y la seguridad de todo el
sistema de seguridad basandose en: la resistencia adecuada
de los anclajes (EN 795) y de la estructura a que se amarren, su
posicionamiento correcto (més alto) para bloquear una caida y
evitar efectos de péndulo, el posicionamiento correcto de las cuer-
das - por ejemplo la proteccion contra los bordes filosos o puntos
de frotacion, evitando un mal funcionamiento del dispositivo de
descenso, redundancia, etc. -y atar un nudo de tope en el extremo
libre de la cuerda. Cualquier tipo de sobrecarga o carga dinamica
del dispositivo de descenso puede dafiar la cuerda.

Figura 4: DESCENSOS Y ASCENSOS CORTOS

Mientras carga el sistemaq, el usuario debe sostener con una mano
el extremo libre de la cuerda y con la otra mano debe jalar gradual-
mente la manija (fig. 4/A). Esto desbloquea la cuerda y permite un
descenso controlado. La velocidad maxima de descenso permitida
es de 2m/s. Al tirar de la la manija hacia abajo, hasta llegar a la
posicion final, el usuario activara la segunda posicion de freno del
dispositivo de descenso (antipanico) y el descenso se detendré in-
stantaneamente. Para continuar con el descenso, vuelva la manija a
la posicién cerrada (fig. 2) y vuelva a comenzar el procedimiento. Use
un segundo mosqueton de freno para bajar desde una posicién fija
(fig. 4/B). Debido al disefio del dispositivo, no es necesario asegurar
adicionalmente al mismo para evitar descensos accidentales no
controlados. Para ascensos cortos instale un bloqueador de cuerda
en el extremo de tension por encima del dispositivo de descenso.
Mientras asciende con el bloqueador de cuerda, tire del extremo
libre de la cuerda que sale del dispositivo SIR. Nunca permita que
se afloje la cuerda entre el bloqueador de cuerda y el dispositivo de
descenso (fig. 4/C).

Figura 5: DESCENSO ACOMPANADO

Este método de evacuacion solo puede ser adoptado por rescatistas
especificamente entrenados en esta técnica. No se tolera una carga
de impacto. El rescatista sujeta el dispositivo de descenso a su arnés
y conecta a la persona lesionada mediante un cordén adicional. No
es necesario instalar un mosqueton de redireccion para el extremo
libre de la cuerda, sin embargo se recomienda el uso de guantes
para todas las maniobras de rescate.

El rescatista y la persona lesionada se deben asegurar con una linea
adicional de seguridad anclada de forma independiente.
ADVERTENCIA: Con velocidades de méas de 1 m/s durante las
operaciones de rescate, el dispositivo de descenso se puede calentar
lo suficiente para dafar la cuerda.

Figura 6: 1ZADO Y SISTEMAS DE POLEAS CON BLOQUEADOR
Elizado desde una posicion fija con el dispositivo SIR se realiza
con mayor facilidad con un contrapeso de relacién 1:1, para cargas



mayores con un sistema de polea mecénica de relacion 3:1(fig. 6).
Desde el punto de vista ergondmico es mas facil izar desde arriba
con el uso de una polea de redireccion en el extremo libre de la cuer-
da. Para la transicion del ascenso al descenso es necesario quitar el
sistema de poleas, tensionar la cuerda en el mosqueton de redirecci-
6n sobre el dispositivo SIR y comience a descender (fig. 4/B).

Figura 7: INSTALACION DEL EQUIPO DE RESCATE
Se debe usar la largura de cuerda doble.

Figure 8: RETENCION

Ancle un sistema de retencion en perpendicular y lejos del punto en
el extremo donde se encuentra el lugar de trabajo. No deberia existir
ninguna posibilidad de caida desde el extremo. Entonces corte la
cuerda en el dispositivo SIR a la largura correcta.

Figura 9: TRABAJO EN LOS AEROGENERADORES

Utilice un dispositivo SIR como dispositivo de descenso (EN 12841),
y el dispositivo para el posicionamiento (EN 358) alrededor de las
palas.

Figura 10: ANCLAJE TEMPORANEO ALREDEDOR DE UNA
ESTRUCTURA

Para crear un anclaje, pase el Lanyard WP instalado en el dispositivo
SIR alrededor de una estructura y amarre ambos conectores en el
elemento siguiente de la cadena de seguridad (fig. 10A). Asegure
que la estructura en que se realiza el anclaje tenga resistencia
suficiente. Asegure el dispositivo con un nudo medio ballestrinque y
una atadura de nudo simple (fig. 10B). Con angulos largos, evite las
cargas triaxiales sobre conectores simples (por ejemplo, use una
placa multianclaje o conectores hechos para las cargas triaxiales)
(fig. 10C). jAsegure siempre el dispositivo, no lo ate alrededor del
cuerpo y proteja los extremos afilados (fig. 10D)!

Si el enclaje es parte de un sistema de parada de caida, tome
medidas para absorber las cargas de impacto.

INFORMACION GENERAL

Examen regular:

+ No dude en retirar el dispositivo si muestra signos de desgaste

o después de una caida o impacto importante. Pueden causar
dafo interno o invisible que puede debilitar significativamente
su capacidad. En caso de incertidumbre trate al dispositivo como
dafiado o consulte con Singing Rock.

Una persona autorizada debe realizar inspecciones periddicas
regulares al menos una vez al afio. Para este fin se debe estable-
cer un registro de inspeccién (vea el revés de estas instrucciones).
Ademas recomendamos que un equipo sea usado por una

persona solamente, ya que de esta manera se puede analizary
comprender mejor la historia de su uso.

Antes de cada uso, es obligatorio revisar que el dispositivo de des-
censo y todos sus componentes (manija, taco de bloqueo, bridas)
no tengan fallas y funcionen correctamente.

EMPAQUETAMIENTO, ALMACENAMIENTO, MANTENIMIENTO

Y LIMPIEZA

Cada producto se empuquefu con sus INSTRUCCIONES DE USO.
Son esenciales un to y almacenamiento adecuados
para asegurar el funcionamiento correcto del producto (y su equipo)
v, por lo tanto, de su seguridad.

Limpie el producto con un cepillo debajo de agua corriente fria de
suministro doméstico. Si las manchas persisten, limpielo con agua ti-
bia (méaximo 30 °C) y jabén comdn. Luego enjuague minuciosamente,
limpielo con una toalla y seque a mano en un lugar ventilado y ala
sombra lejos de fuentes de calor.

Si es necesario, lubrique con moderacion las uniones moviles del taco
de bloqueo y la manija con aceite a base de silicona.

TEMPERATURAS

Aunque se permite usar este producto en un rango de temperatura
de -20°C a 60 °C, se aconseja guardarlo en un lugar seco a tempera-
tura ambiente.

VIDA UTIL

La vida 0til comienza en la fecha de produccion y tericamente es
sin limites. El tiempo de servicio empieza con la fecha del primer uso
y depende de la frecuencia y el modo de aplicacion, del ambiente en
que se usa (por ejemplo, maritimo, cuevas, atmésferas corrosivas) y
de los desgastes mecanicos y dafios. Entonces es muy dificil defer-
minar el fiempo de servicio esperado de un dispositivo particular. En-
tonces, su retiro debido se basa en las revisiones regulares de parte
del usuario y las inspecciones anuales de una persona competente.

GARANTIA Y SUS LIMITACIONES

Este producto posee una garantia de 3 afios desde la fecha de
compra, contra fallas en el material o la mano de obra. La garantia no
se aplica en casos de mal uso, desgaste normal, modificaciones o al-
teraciones no autorizadas, uso incorrecto, mantenimiento incorrecto,
accidentes, negligencia, dafio o si el producto se usa para un fin que no
es para el que se disefé. Si descubre un defecto, debe devolver el pro-
ducto al revendedor donde lo comprd o directamente a Singing Rock.

Singing Rock no se hace resp ble de las ias de los
dafios, directos, indirectos, accidentales o de otro tipo que resulten
del uso de este producto.



La declaracion completa de conformidad se puede encontrar en:
wwwisingingrock.com.

SLOVENSCINA

Ne uporabljajte tega izdelka, ne da bi prej prebrali in razumeli ta
navodila za uporabo!

Ta naprava je zasnovana za zagotavljanje ravni varnosti, ki jo je mo-
goce pricakovati od osebne varovalne opreme v skladu z Evropsko
uredbo (EU) 2016/425.

VARNOSTNI UKREPI IN OPOZORILA

a) To napravo je mogoce uporabljati na ve¢ nacinov; nekateri med

njimi so celo nepredstavljivi. Priporocljive tehnike na slikah, za

katere velja garancijq, so samo tiste, ki niso prekrizane in ob

katerih ni prikazan simbol lobanj

Ta izdelek lahko uporabljajo izklju¢no ustrezno usposobljene

osebe. Sicer mora biti uporabnik pod stalnim nadzorom uspo-

sobljenega osebija, ki mora zagotoviti varnost. To vklju¢uje odgo-

vornost v zvezi s $kodo, poskodbami in smrtjo zaradi nepravilne

uporabe ali zlorabe opreme.

Ta izdelek se lahko uporablja skupaj z osebno varovalno opremo,

ki ustreza Evropski uredbi (EU) 2016/425, in skladno z ustreznimi

informacijami.

Pri delu na vi$ini mora delovodja poskrbeti za ustrezno vodenje in

naértovanie (vkljuéno z oceno tveganija in naértom resevanja) del,

ki se izvajajo.

Ce boste izdelek uporabljali skrbno, boste podalsali njegovo zivi-

jenisko dobo. Se posebej bodite pozorni, da preprecite drgnjenje

ob abrazivne povrsine in/ali ostre robove.

Glavne funkcije naprave SIR so pomikanije ob delovni vrvi, po-

zicioniranie, zadrzevanie in sidranje. Morda bo potrebno urediti

dodatne ukrepe za individualno ali skupinsko varovanije pred

padci z visine. Pri uporabi v skladu s standardom EN 12841 - tip

C, je treba napravo vedno uporabljati v kombinaciji z napravo za

zadrzevanije padcey, namesceno na lo¢eni varovalni vrvi.

Ce je naprava ali vrv umazana, mastng, blatna ali zaledenela, se

lahko zavorni u¢inek naprave in s fem varnost bistveno spremeni.

Dolgotrajnej$a uporaba v slanih okoljih (npr. na obmorskih klifih)

lahko poslabsa delovanie izdelka.

i) Naprave ne izpostavljajte veliki vrocini ali mrazu (glejte delovno
temperaturo in temperaturo shranjevania).

i) Preprecite stik naprave z agresivnimi kemikalijami, saj lahko

b;
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poslabsajo njeno delovanje. Ce imate kakréno koli vprasanie, se
obrnite na proizvajalca.

k) Zavorne naprave nikoli ne pustite na mestu uporabe (Se zlasti na
prostem), saj lahko vremenski vplivi poslabsajo kakovost vrvi.

NACELA DELOVANJA

Slika 1: NAMESTITEV VRVI

SIR lahko kot zavoro namestite na varovalni pas v skladu s standardi
EN 361, EN 813 ali EN 12277 (slika 4/A - upravljavec drsi po vrvi skupaj
z zavoro) ali pa jo pritrdite na sidrisce (slika 4/B - vrv drsi skozi
nepremicno zavoro). Za namestitev zavore na vrv pritisnite gumb

za odpiranje in isto¢asno povlecite narazen stranici ohisja. Delovni
konec vrvi izstopi iz naprave blizu osi, okoli katere se vrtita stranici
ohisja (pomagaite si s skico na ohisju). Vrv napeljite okrog &eljusti,
tako da prosti konec vrvi izstopi iz naprave med celjustjo in naslonom.
Stranici ohisja ponovno povlecite skupaj. Naprava je ustrezno zaprta
Sele, ko gumb za odpiranje zablokira zgornjo stranico ohisja in je do
konca sproscen.

OPOZORILO: Ce vrv ni pravilno vstavljena, zaklepni mehanizem

ne deluje.

Slika 2: NACELA DELOVANJA

Slika 3: PREVERJANJE DELOVANJA

Preverite, ali stranici ohisja ne moreta zdrsniti narazen in ali je gumb
za odpiranje do konca sproséen (naprava je pravilno zaprta).
Preverite, ali je vrv pravilno vstavijena (kot na skici ohisja).

Pred vsako uporabo preverite delovanje naprave, tako da izvedete
preizkusno obremenitev s svojo telesno tezo, pri cemer ste zavaro-
vani pred padcem na drug nacin.

Oceniti je freba zanesljivost in varnost celotnega varnostnega
sistema, na katerega se zanasate: primerna nosilnost sidris¢

(EN 795) in strukture, na katero so pritriena, njihov pravilni (visji)
polozaj za zaustavljanje padcev in preprecevanie nihajey, pravilen
polozaj vrvi (npr. zascita ostrih robov ali tock pred drgnjenjem,
preprecevanie slabega delovania zavore, redundanca itd.) in
varovalni vozel na prostem koncu vrvi. Vsakréna preobremenitev
ali dinami¢na obremenitev zavore lahko poskoduije vrv.

Slika 4: SPUST IN KRAJSI VZPONI

Med obremenitvijo sistema mora uporabnik z eno roko drzati prosti
konec vrvi, z drugo pa postopoma vle¢i rocico (slika 4/A). Tako boste
sprostili vrv in omogocili nadzorovan spust. Najvisja dovoljena hitrost
spusta je 2 m/s. Ce uporabnik potegne rocico navzdol do konénega
polozaja, aktivira drugi (anti-panic) polozaj za ustavitev zavore in
spust se v trenutku ustavi. Za nadaljevanije spuscania rocico vrnite

v zaprti polozaj (slika 2) in ponovno zaénite postopek. Za spuséanje
s sidris¢a uporabite dodatno preusmeritveno vponko (slika 4/B).



Zavora je zasnovana tako, da dodatno zavarovanje naprave za
preprecitev nenamernih nenadzorovanih spustov ni potrebno. Za
kraj$e vzpone na obremenijeni konec vrvi nad zavoro namestite ro¢no
prizemo ali drugo podobno napravo. Medtem ko se dvigate na ro¢ni
prizemi, vlecite prosti konec vrvi, ki gleda iz zavore. Virv med ro¢no
prizemo in zavoro mora biti vseskozi napeta (slika 4/C).

Slika 5: SPUST S PONESRECENCEM

Ta nacin evakuacije lahko izvajajo le reevalci, ki so posebej
usposobljeni za to tehniko. Vsakréna dinami¢na obremenitev ni
dovoljena. Resevalec pritrdi zavoro na svoj varovalni pas in pripne
ponesrecenca z dodatno ustrezno povezavo. Preusmeritvena vponka
za prosti konec vrvi ni potrebna, se pa za vse resevalne manevre
toplo priporo¢a uporaba rokavic.

Resevalec in poskodovana oseba morata biti zavarovana z dodatno
varovalno vrvio, ki je pritriena v samostojno sidrisce.

OPOZORILO: Pri hitrostih med redevanjem, ki presegajo 1 m/s, se
lahko zavora tako segreje, da povzroci poskodbe na vrvi.

Slika 6: SKRIPCEVJIA

Dviganije bremen s sidrid¢a z napravo SIR se najlazje izvaja s
sistemom protiteze v razmerju 1:1, za tezja bremena pa s kripeviem
v razmerju 3:1(slika 6). Z ergonomskega vidika je dviganie od zgoraj
laZje z uporabo dodatnega preusmeritvenega skripca na prostem
koncu vrvi. Za prehod z vzpenjanja v spuscanije odstranite skripcevije,
vpnite prosti konec vrvi v preusmeritveno vponko in zaénite spuscati
(slika 4/B).

Slika 7: OPREMLJANJE ZA MOREBITNO RESEVANJE
Vedno je treba uporabiti dvojno dolZino vrvi.

Slika 8: OMEJEVANJE

Pritrdite sistem za omejevanje na robu na sidrisce pravokotno in
usmerjenega pro¢ od tocke na roby, kier opravijate svoje delo. Moz-
nosti za padec ¢ez rob ne sme biti. Vrv v SIRju morate zato skrajsati
na ustrezno dolzino.

Slika 9: DELO NA VETRNIH TURBINAH
Uporabite eno napravo SIR kot zavoro (EN 12841), in napravo za
pozicioniranje (EN 358) okrog lopate.

Slika 10: ZACASNO SIDRANJE OKROG STRUKTURE

Sidris¢e napravite tako, da pozicijsko vrv Lanyard WP, napeljano
skozi SIR, ovijete okrog strukture ter obe vponki pritrdite v naslednii
element v varovalni verigi (slika 10A).

Prepricajte se, da je struktura, na kateri je nameséeno sidrisce, dovolj
trdna. Zavarujte napravo z mulinim vozlom in enojnim ribiskim (slika

10B). Pri velikih kotih se izogibajte trosmernemu obremenjevaniju obi-
&ajnih vponk (uporabite npr. sidriséno plosco ali vponke, zasnovane
za obremenitev v treh smereh) (slika 10C). Napravo vedno zavaruite,
ne uporabljajte kavbojskih vozlov in zas¢itite ostre robove (slika 10D)!
Ce je sidriéce del sistema za prestrezanje padca, poskrbite za
ukrepe za blazenje sunkov.

SPLOSNE INFORMACIJE

Redno pregledovanije:

« Ce na napravi opazite znake obrabe, oz. po padcu z velike visine
ali mo¢nem udarcy, napravo brez odlasanija zavrzite, saj lahko pri
tem pride do notranijih ali nevidnih okvar, ki lahko obcutno poslab-
3ajo njeno nosilnost. Ce niste prepricani, ravnajte z napravo, kot da
je poskodovanag, ali pa se posvetujte s podjetiem SINGING ROCK.
Pooblas¢ena oseba mora enkrat na leto izvesti redni pregled napra-
ve. Vodite evidenco pregledov (glejte zadnjo stran teh navodil). Prav
tako priporo¢amo, da en komplet opreme uporablja le ena oseba, saj
lahko tako najbolje spremlja in razume celoten potek njene uporabe.
Pred vsako uporabo obvezno preverite zavoro in se prepricajte, da
so vse njene komponente (rocicq, Eeljust, prirobnice) brez okvar in
v dobrem delovnem stanju.

EMBALAZA, SHRANJEVANJE, VZDRZEVANJE IN CISCENJE
Vsak izdelek je zapakiran skupaj z NAVODILI ZA UPORABO. Pra-
vilno vzdrzevanie in shranjevanije je nujno potrebno za zagotovitev
pravilnega delovania izdelka (in opreme) in varnosti.

Izdelek Cistite s krtaco pod tekoco hladno vodo iz vodovoda. Pri
trdovratnih madezih izdelek ocistite v topli vodi (najveé 30 °C) z na-
vadnim milom. Nato ga temeljito sperite, obrisite z brisaco in naravno
posusite v senénem prezracenem prostory, lo¢eno od virov foplote.
Po potrebi gibljive spoje ¢eljustiin ro¢ice zmerno namazite z oliem

na osnovi silicija.

TEMPERATURA

Izdelek lahko uporabljate v temperaturnem obmocju med -20 °Cin
+60 °C, vendar pa je priporocljivo, da ga shranjujete v suhem prostoru
pri sobni temperaturi.

ZIVLJENJSKA DOBA

Zivljenjska doba se zaéne na datum proizvodnie in je teoretiéno neo-
mejena. Uporabna doba zaéne teci od prve uporabe in je odvisna od
pogostosti in nagina uporabe, okolja uporabe (npr. na morjy, v jamah,
v jedkem ozra&ju) ter od mehanske obrabe in poskodb. Pricakovano
dobo uporabnosti naprave je zato zelo tezko napovedati. Odlocitev
o tem, kdaj napravo umakniti iz uporabe, prepus¢amo uporabniky, od
katerega se pri¢akuje redno pregledovanie; vsako leto naj napravo
pregleda tudi ustrezno usposobljena oseba.



GARANCIJA IN NJENE OMEJITVE

Za taizdelek velja garancija za obdobije 3 let od nakupa za kakrine
koli poskodbe materiala ali izdelave. Garancija ne velja pri zlorabi,
obicaijni obrabi, nepooblaséenih posegih ali spremembah, nepravilni
uporabi, nepravilnem vzdrzevanju, nesre¢ah, malomarnosti, poskodbi
ali &e izdelek ni bil uporablien za predvideni namen. Ce odkrijete
okvaro, izdelek vrnite prodajnemu posredniky, pri katerem ste izdelek
kupili, ali neposredno podijetju SINGING ROCK.

Podjetje SINGING ROCK ne odg ja za posledi di
posredne, nakljuéne ali kakrine koli druge vrsie Skode, kl nastanejo

z uporabo tega izdelka.

EU izjava o skladnosti je na voljo na: wwwisingingrock.com.

PORTUGUES

Nao utilize este produto sem ter lido cuidadosamente estas
instrucdes técnicas.

Este dispositivo foi concebido para lhe oferecer o grau de seguranca
esperado dos equipamentos de proteccao individual, em conformi-
dade com o Regulamento Europeu (UE) 2016/425.

ADVERTENCIAS E MEDIDAS DE SEGURANCA

a) Hainimeros e até mesmo inimaginaveis modos possiveis de
utilizagGo deste dispositivo. Apenas sGo recomendadas e
abrangidas pela garantia as técnicas mostradas na figura que
ndo estdo riscadas ou a exibir um cranio.

Este produto devera ser utilizado exclusivamente por pessoas
devidamente qualificadas, caso contrario, o usuario tera de ser
constantemente supervisionado por pessoal qualificado, que
tera de garantir a seguranca. Isto inclui a responsabilidade
contra danos, ferimentos e morte incorridos em virtude do uso
improprio ou indevido do equipamento.

Este produto pode ser utilizado em combinacdo com equipamentos
de proteccdo individual, em conformidade com o Regulamento Eu-
ropeu (UE) 2016/425, e compativel com as informacées pertinentes.
Em trabalho neste nivel, o encarregado deve assegurar gestao

e planejamento adequados (incluindo uma avaliacéo de risco

e plano de emergéncia) do trabalho que esta sendo executado.
A vida 0til deste produto serd aumentada se o mesmo for utili-
zado com cuidado. Em especial, deve evitar rocar em superficies
abrasivas e/ou bordas afiadas.
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) As principais funcées do SIR séo progresséo ao longo de uma
linha de trabalho, o posicionamento, contencao e ancoragem.
Pode ser necessario completar a acordos com meios coletivos ou
pessoais de protecdo contra quedas de altura. Quando utilizado
em conformidade com a norma EN 12841 de tipo C, que deve ser
sempre usado em conjunto com um dispositivo antiqueda de um
cabo de seguranca independente.

g) A capacidade de travagem do dispositivo e, assim a sua segu-
ranca pode ficar consideravelmente reduzida se o dispositivo ou
a corda estiver sujg, oleosa, enlameada ou gelada.

h) A utilizacdo prolongada em ambientes salinos (por exemplo,

falésias) pode afetar o desempenho do produto.
i) Né&o expor o dispositivo a calor ou frio significativo (consultar
temperatura de trabalho e armazenamento).
i) Evitar qualquer contacto com reagentes quimicos, porque os
mesmos podem afetar o desempenho deste produto. Em caso de
dovida, contacte o fabricante.
O dispositivo descensor nunca deve ser deixado no local de
servico (especificamente no exterior), por exemplo, numa estacéo
de trabalho, por causa do desgaste da corda.

k

PRINCIPIOS DE FUNCIONAMENTO

Figura 1: INSTALACAO DA CORDA

Para instalar o descensor na corda, premir o botdo de abertura e
deslizar simultaneamente ambos os lados do encaixe em separado.
A ponta de trabalho da corda sai o dispositivo fecha-se no eixo em
torno do qual giram as laterais do encaixe (consultar o esboco do
encaixe para obter ajuda). Levar a corda ao redor da cdmara para
que a extremidade livre da corda saia do dispositivo entre os dois
elementos de desalinhamento. Deslize os lados do encaixe para

os juntar novamente. O dispositivo s6 fica devidamente fechado
quando o botdo de abertura franca o lado do encaixe superior e esta
totalmente pressionado.

O SIR utilizado como descensor pode ser ligado a um arnés em
conformidade com EN 361, EN 813 ou EN 12277 (Figura 4/A - o
operador desliza com o descensor pela corda), ou pode ser preso

a uma ancora (Figura 4/B - a corda desliza através do descensor
sem movimento).

ADVERTENCIA: Se a corda ndo estiver inserida corretamente, o
mecanismo de travamento ndo funciona.

Figura 2: PRINCIPIOS DE FUNCIONAMENTO

Figura 3: VERIFICACAO OPERACIONAL

« Verifique se os lados do encaixe ndo podem ser deslizados em
separado e o botdo de fechamento esta totalmente liberado (o
dispositivo esté fechado corretamente).



« Verifique se a corda esta inserida corretamente (de acordo com o
desenho sobre o encaixe).
* Antes de cada utilizacdo, realize um controle operacional do
dispositivo fazendo um teste de carga com o peso do seu corpo
estando protegido por outros meios.
E essencial avaliar a fiabilidade e a seguranca da totalidade do si-
stema de seguranca em que esta a confiar: a resisténcia adequa-
da das ancoras (EN 795) e a estrutura em que estdo presas, o seu
posicionamento correto (superior) para fravar uma queda e evitar
o efeito de péndulo, corrigir o posicionamento das cordas, por
exemplo, proteger bordas afiadas ou pontos de friccao, evitar o
mau funcionamento do descensor, redundéncia, etc, e dar um ndé
de rolha na extremidade livre da corda. Qualquer sobrecarga ou
carga dinamica do descensor pode danificar a corda.

Figura 4: DESCIDA E SUBIDAS CURTAS

Ao carregar o sistema, o usuario deve segurar com uma méo a
extremidade livre da corda e com a outra méao, puxar gradualmente
a alavanca (Figura 4/A). Isto desbloqueia a corda e permite uma
descida controlada. A velocidade maxima permitida para descida
éde 2m/s. Ao puxar a alavanca até & sua posicdo terminal,

o utilizador ativara a segunda posicéo de travagem (anti-péanico)
do descensor e a descida serd interrompida imediatamente. Para
retomar a descida, basta voltar a colocar a alavanca na posicao
fechada (Figura 2) e reiniciar o processo. Utilizar um mosquetdo de
segundo travamento para descer de uma posicéo fixa (Figura 4/B).
Devido a construcao do dispositivo, nGo ha necessidade de prender
de outra forma o dispositivo para prevencdo das descidas descont-
roladas acidentais. Para subidas curtas, deve instalar um bloqueador
ou qualquer outro dispositivo de bloqueio da corda na ponta de
trabalho da corda por cima do dispositivo descensor. Ao subir sobre
a bracadeira da corda, puxe a extremidade livre da corda que sai do
SIR. Nunca deixe qualquer folga entre a bracadeira e o dispositivo
descensor (Figura 4/C).

Figura 5: DESCIDA ACOMPANHADA

Este método de evacuagdo apenas pode ser adotado por socorristas
qualificados especificamente nesta técnica. Nao & permitido
qualquer carregamento de impacto. O socorrista prende o descensor
ao seu arnés e conecta-o a pessoa ferida através de uma correia
adicional. Ndo ha necessidade de um mosquetdo redirecional para

a extremidade livre da corda. Contudo, para todas as manobras de
salvamento recomenda-se vivamente o uso de luvas.

O socorrista e a pessoa ferida devem ser atados com uma linha de
seguranca adicional ancorada de forma independente.
ADVERTENCIA: Com velocidades acima de 1 m/s durante as
operacdes de resgate, o descensor pode aquecer o suficiente para
danificar a linha.

Figura 6: SISTEMAS DE CAPTURA DE PROGRESSO E TRANSPORTE
O transporte de uma posicdo fixa com o SIR & mais facil se for

feito com um contrapeso de 1 para 1, ou para cargas mais pesadas
através de um sistema de roldanas de vantagem mecanica de 3 para
1(Figura 6). Ergonomicamente pode ser mais facil puxar de cima
empregando outra polia redirecional na extremidade livre da corda.
A transicdo de subida para descida é feita removendo o sistema de
roldana, prendendo a corda num mosquetdo redirecional por cima
do SIR e comecar a descer (Figura 4/B).

Figura 7: EQUIPAMENTO PARA RESGATE
Deve ser empregado comprimento de corda dupla.

Figura 8: RETENCAO

Ancorar um sistema de retencdo perpendicular e longe do ponto na
extremidade onde o local de trabalho esta. Nao deve existir qualquer
possibilidade de uma queda sobre a extremidade. Portanto, cortar a
linha no SIR com o comprimento certo.

Figura 9: TRABALHOS EM TURBINAS DE VENTO
Utilize um SIR como dispositivo descensor (EN 12841 C) e um disposi-
tivo para o posicionamento (EN 358) em torno da pa.

Figura 10: ANCORAGEM TEMPORARIA EM TORNO DE UMA
ESTRUTURA

Para construir uma ancora, passar o Lanyard WP instalado

no SIR em torno de uma estrutura e clipar ambos os conectores no
préximo elemento da cadeia de seguranca (fig. 10A). Assegure-se
de que a estrutura em que a @ncora é construida tem resisténcia
suficiente. Fixe o dispositivo com um né mula e um né de ancoragem
(fig. 10B). Com grandes angulos, evitar o carregamento triaxial em
conectores simples (por exemplo, usar uma placa de amarracéo,

ou conectores feitos para carga triaxial) (fig. 10C). Coloque sempre
o dispositivo, ndo engate a amarracdo e proteja as bordas afiadas
(fig 10D)! Se a &ncora & parte de um sistema antiqueda, usar medidas
para absorver as cargas de choque.

INFORMACOES GERAIS

Verificagdes regulares:

Nao hesitar em retirar o dispositivo se 0 mesmo mostrar sinais de
desgaste ou apos uma grande queda ou impacto. Estes podem
causar danos internos ou invisiveis que podem enfraquecer
significativamente a sua resisténcia. Em caso de incertezq, tratar o
dispositivo como danificado ou consultar a Singing Rock.

Devem ser realizadas inspegbdes periddicas e regulares por uma
pessoa autorizada no minimo uma vez por ano. Para este efeito,
deve ser estabelecido um registo de inspecdo (consultar o verso
destas instrucées). Além disso, recomendamos sinceramente



que um conjunto de equipamento seja utilizado apenas por uma
pessoa em virtude do histérico de utilizacGo ser melhor tracado e
compreendido desta forma.

Antes de cada utilizacdo, & obrigatorio verificar o descensor e
verificar se fodos os seus componentes (alavanca, grampo de
interferéncia, flanges) se encontram sem defeitos e em boas
condicées de funcionamento.

EMBALAGEM, ARMAZENAMENTO, MANUTENCAO E LIMPEZA
Cada produto & embalado com as respetivas INSTRUCOES DE
UTILIZACAQ. O armazenamento e a manutencéo adequados sdo im-
perativas para assegurar o correto funcionamento do produto (assim
como todo o seu equipamento) e, por conseguinte, a sua seguranca.
Limpar o produto com uma escova sob agua corrente fria de abas-
tecimento doméstico. Se as manchas persistirem, limpe-o em agua
morna (méaximo 30 °C) com sab&o comum. Em seguida, enxaguar
abundantemente, limpar com uma toalha e deixar secar ao ar num
local @ sombra e ventilado e afastado de fontes de calor.

Se necessario, lubrificar com moderacdo as juncdes de deslocacdo
da interferéncia grampo e do cabo com 6leo com base de silicone.

TEMPERATURAS

Embora seja possivel utilizar este produto dentro a uma temperatura
entre -20 °C e 60 °C, & aconselhavel armazena-lo num local seco &
temperatura ambiente.

TEMPO DE VIDA UTIL

O tempo de vida 0til é definido pela data de producao e &
teoricamente ilimitada. O tempo de servico comeca com a data da
primeira utilizacGo e depende da frequéncia e modo de aplicacao,
no ambiente em que é utilizado (por exemplo, marinho, caverna,
atmosfera corrosiva), e sobre o desgaste mecénico e danos. No
entanto, & muito dificil determinar o tempo de servico esperado

de um dispositivo em particular. O tempo de servico &, portanto,
determinado por exames regulares do usuario e inspecées anuais da
pessoa competente.

GARANTIA E AS SUAS LIMITACOES

Este produto & garantido durante 3 anos a contar da data de com-
pra, contra qualquer defeito de material ou de fabrico. A garantia
ndo se aplica em casos de utilizacdo indevida, desgaste normal,
modificacdes ou alteracées ndo autorizadas, utilizagdo inadequada,
manutenc¢&o inadequada, acidentes, negligéncia, danos ou se o pro-
duto for utilizado para um fim para o qual néo tenha sido concebido.
Se descobrir um defeito, devera devolver o produto ao revendedor
onde adquiriu o produto ou diretamente para a Singing Rock.

A Singing Rock nao & responsavel pelas 3 de danos
diretos, indiretos, acidentais ou qualquer outro tipo de danos
I da vutilizagao dos seus prod 3

A declaracéo de conformidade completa pode ser encontrada em:
wwwisingingrock.com.

SVENSK

Anviénd ej den har produkten utan att noggrant ha lést denna
anvéandarinstruktion.

Denna anordning &r konstruerad fér att sékerstélla en sakerhetsnivé
som férvantas av personlig skyddsutrustning i enlighet med Férord-
ning (EU) 2016/425.

SAKERHETSATGARDER OCH VARNINGAR
a) Denna anordning kan anvéndas p& ménga satt; ndgra av dem
ar to.m. oférestallbara. Endast de tekniker som visas i figurerna
och som inte &r 6verkorsade eller markerade med en dodskalle
rekommenderas och tacks av garantin.
b) Denna produkt fér uteslutande anvéndas av lémpligt utbildade
personer. | annat fall méste anvéndaren sténdigt évervakas av ut-
bildad personal, som méste sékerstélla sékerheten. Detta inkluderar
ansvar vad gdller skador, personskador och dédsfall som uppstar
pé grund av felaktig anvéndning eller missbruk av utrustningen.
Denna produkt kan anvandas i kombination med personlig sky-
ddsutrustning som uppfyller kraven i Férordning (EU) 2016/425
och i 6verensstammelse med relevant information.
Vid arbete p& héjder méste arbetsledaren sékerstalla att det
arbete som utférs skdts och planeras pé lampligt sétt (inkl.
riskbeddmning och réddningsplan).
Denna produkts livslangd férlangs om den anvands med
varsamhet. Undvik i synnerhet att produkten néts mot nétande
ytor och/eller vassa kanter.
SIR-anordningens huvudfunktioner ar forflyttning langs ett ar-
betsrep, positionering, fasthallning samt férankring. Det kan vara
noédvandigt att komplettera med kollektiva eller personliga sky-
ddsanordningar mot fall fréin héjder. Nar anordningen anvénds i
enlighet med EN 12841, typ C, ska den alltid anvandas tillsammans
med en fallskyddsanordning pé en separat sékerhetslina.
Anordningens bromsférméga (och séledes din sékerhet) kan
férsamras avsevart om anordningen eller repet utsatts fér smuts,
olja, dy elleris.

c.

d

e
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h) Léngvarig anvéndning i salt miljs (t.ex. vid havsklippor) kan
péverka produktens prestanda.

i)  Utsattinte anordningen fér hég varme eller kyla (se arbets- och
lagringstemperatur).

i) Undvik eventuell kontakt med kemiska reagenser eftersom de

kan péverka produktens prestanda. Kontakta tillverkaren om du

ar osaker.

Nedfirningsanordningen fé&r aldrig lémnas kvar pé platsen

(sarskilt inte utomhus), t.ex. p& en arbetsstation, eftersom vadrets

inverkan kan férsamra repets kvalitet.

k

FUNKTIONSPRINCIPER

Bild 1: PLACERING AV REP

Fér att installera nedfirningsanordningen pé repet, fryck p&
frigéringsknappen och dra samtidigt isar héljets sidor. Repets be-
lastade ande glider ut ur anordningen néra den axel som héljets sidor
roterar runt. (Se skissen pd héljet.) Fér repet runt kammekanismen s&
att den fria &nden av repet glider ut ur anordningen mellan de bada
kamelementen. Dra ihop héljets sidor igen. Anordningen ar korrekt
sluten nér frigéringsknappen laser den évre sidan av héljet och har
slappts helt. Nar SIR-anordningen anvénds som nedfirningsanord-
ning kan den fastas antingen pé en sékerhetssele i enlighet med
standarderna EN 361, EN 813 eller EN 12277 (bild 4/A - anvéndaren
glider ned langs repet med nedfirningsanordningen) eller p& en
férankring (bild 4/B - repet glider genom den fasta nedfirningsa-
nordningen).

'VARNING: Lasmekanismen fungerar inte om repet inte &r korrekt
placerat.

Bild 2: FUNKTIONSPRINCIPER

Bild 3: KONTROLL AV FUNKTION

+ Kontrollera att héljets sidor inte kan glida isar och att stang-
ningsknappen &r helt sléppt (anordningen &r korrekt sluten).

 Kontrollera att repet &r korrekt placerat (enligt skissen p& héljet).

+ Innan varje anvandning ska du kontrollera anordningens funktion
genom att belasta den med din kroppstyngd samtidigt som din
personliga sakerhet sakerstdlls med andra tillbehér.

+ Det ar av stérsta vikt att bedoma tillfrlitligheten och sakerheten
for hela det séikerhetssystem som du anvéander: korrekta motsténd
fér férankringarna (EN 795) och den struktur som de ér fésta pd, att
de &r korrekt (hégre) placerade fér att férhindra fall och férebygga
pendeleffekter, att repen ar korrekta placerade - t.ex. att de skyddas
mot vassa kanter eller skavningspunkter, att délig funktion av
nedfirningsanordningen férhindras, redundans osv. - samt sakerhet-
sknuten pé repets fria &nde. Varje eventuell éverbelastning eller
dynamisk belastning p& nedfirningsanordningen kan skada repet.

Bild 4: NEDFIRNING OCH KORTARE UPPFIRNING

Nar systemet &r under belastning ska anvéndaren hélla i den fria én-
den av repet med ena handen och gradvis dra i handaget (bild 4/A)
med den andra handen. Darmed frigérs repet och en kontrollerad
nedfirning méjliggérs. Hégsta tilldtna nedfirningshastighet ar 2 m/s.
Om anvéndaren drar handtaget nedét till dess @ndposition aktiveras
nedfirningsanordningens andra bromsposition (antipanik) och
nedfirningen stoppas d& omedelbart. Fér att &teruppta nedfirningen,
&terstall handtaget till sténgd position (bild 2) och bérja om férfaran-
det. Fér nedfirning frén fast position, anvénd en andra bromskarbin
(bild 4/B). Anordningen &r utformad s& att ytterligare sékring av
anordningen fér att férhindra oavsiktlig okontrollerad nedfirning

inte behévs. For kortare uppfirningar ska en repklamma installeras i
den belastade @nden av repet ovanfér nedfirningsanordningen. Dra
iden fria dnden av repet som sticker ut ur SIR-anordningen medan
du firar dig uppét pé repklémman. Repet mellan repkldmman och
nedfirningsanordningen méste hela tiden vara strackt (bild 4/C).

Bild 5: NEDFIRNING MED RADDNINGSPERSONAL

Denna evakueringsmetod far endast anvéndas av réddningsper-
sonal som ar speciellt utbildad i denna teknik. Stétbelastning ar
inte tilldten. Raddaren ska koppla fast nedfirningsanordningen i sin
raddningssele och ansluta den skadade personen med en extra
skyddslina. Karbinhake fér omriktning p& den fria &nden av repet
behdvs inte. Anvandning av handskar rekommenderas i samband
med alla radddningsaktioner.

Raddaren och den skadade personen ska sakras med en extra,
separat férankrad sakerhetslina.

VARNING: Hastigheter éver 1 m/s vid réddningsaktioner kan
fororsaka upphettning av nedfirningsanordningen till den grad att
repet tar skada.

Figur 6: ENKLA LYFTBLOCK OCH LYFTBLOCK MED BROMS
Uppstigning frén fast position med SIR-anordningen genomférs en-
klast med en motvikt i férhéllandet 11 medan ett mekaniskt blocksys-
tem i férhéllandet 3:1 (bild 6) ska anvéndas fér tyngre laster. Ur ett
ergonomiskt perspektiv &r uppfirning frén ovan enklare med hjélp av
ett extra lyftblock fér omriktning pé repets fria dnde. Fér évergéng
frén uppfirning till nedfirning ska du avlégsna blocksystemet, kiimma
fast repet i karbinhaken fér omriktning ovanfér SIR-anordningen och
pébéria nedfirningen (bild 4/B).

Bild 7: RIGGNING FOR RADDNINGSAKTIONER
Dubbel replangd ska anvéndas.

Bild 8: FASTHALLNING
Montera ett fasthaliningssystem i rét vinkel och riktat bortét frén



den punkt pé kanten dér arbetsstéllet finns. Det fér inte finnas nédgon
risk att falla Gver kanten. Justera darfér repet i SIR-anordningen till
ratt langd.

Bild 9: ARBETE PA VINDTURBINER
Anvéand SIR-anordningen som en nedfirningsanordning (EN 12841)
och anordningen fér positionering (EN 358) runt bladet.

Bild 10: TILLFALLIG FORANKRING RUNT EN STRUKTUR

Nér du vill géra en férankring ska du placera skyddslinan (Lanyard
WP) i SIR-anordningen runt en struktur och sedan fésta bada
kopplingarna i nasta del av sakerhetskedjan (bild 10A). Kontrollera
att den struktur som férankringen gérs pé ar tillréckligt stark. Sakra
anordningen med en munterknut och en avslutande 6verhandsknop
(bild 10B). Vid stora vinklar méste treaxliga belastningar undvikas p&
vanliga kopplingar (genom att tex. anvéinda en riggningsplatta eller
kopplingar avsedda fér treaxliga belastningar) (bild 10C). Sékra alltid
anordningen, knyt inga larkhuvuden och skydda mot skarpa kanter
(bild 10D)! Om férankringen ingér i ett fallskyddssystem méste
&tgdrder vidtas fér att absorbera eventuella stétbelastningar.

ALLMAN INFORMATION

Regelbunden kontroll:

Tveka inte att kassera anordningen om den visar tecken p&
forslitning eller efter ett hégre fall eller en kraftig stét. Sddana
handelser kan orsaka inre eller osynliga skador som kan férsvaga
anordningen betydligt. Betrakta anordningen som skadad eller
kontakta SINGING ROCK vid minsta tvivel.

Regelbundna periodiska inspektioner ska utféras av en kompetent
person minst en géng om éret. Fr detta @ndamal bér ett inspek-
tionsprotokoll uppréttas (se baksidan av dessa instruktioner).
Dessutom rekommenderas att varje uppsattning av utrustningen
endast anvénds av en enda person dé& dess anvéandningshistorik
bast kan évervakas och férstés pé detta satt.

Fére varje anvandning ar det obligatoriskt att kontrollera
anordningen och s&kerstdlla att alla dess komponenter (handtag,
repkldmma och flénsar) &r felfria och i gott skick.

PACKNING, LAGRING, UNDERHALL OCH RENGORING

Varije produkt ar férpackad med tillhérande BRUKSANVISNING.
Korrekt underhéll och férvaring @r mycket viktigt fér att sékerstalla
att produkten (liksom din évriga utrustning) fungerar korrekt och
darmed din egen sakerhet.

Rengér produkten med en borste under rinnande kallt vatten frén
en kran. Om flackarna inte gér bort, rengér den i varmt vatten (max.
30 °C) med vanlig tvél. Skélj sedan noggrant, torka av den med en
handduk och I&t den torka naturligt pd en skuggig, ventilerad plats
atskild frén eventuella vérmekallor.

Vid behov, smérj sparsamt de rérliga lederna i kammekanismen och
handtaget med silikonbaserad olja.

TEMPERATURER

Aven om det ér tillétet att anvanda denna produkt inom temperatu-
romrédet frén -20 °C till 60 °C rekommenderas att den férvaras p&
en forr plats i rumstemperatur.

LIVSLANGD

Livslangden beror p& produktionsdatumet och &r teoretiskt sett
obegrénsad. Livslangden bérjar att réknas frén och med det

férsta anvéndningsdatumet och beror pé hur ofta och det sétt som
anordningen anvénds, p& den milis dér den anvénds (fex. havsmilis,
grottmilid eller korrosiv miljé) samt p& eventuellt mekaniskt slitage
och eventuella skador. Det &r dérfér mycket svart att avgéra livslan-
gden for en viss anordning. Anvéndaren méste granska anordningen
regelbundet och en kompetent person granska den é&rligen for att
avgoéra om anordningen bér sluta att anvandas.

GARANTI OCH DESS BEGRANSNINGAR

Denna produkt omfattas av en garanti pé 3 &r frén inkdpsdatumet som
tacker eventuella fel i material eller tillverkning. Garantin galler inte vid
missbruk, normalt slitage, obehériga modifieringar eller férandringar,
felaktig anvéndning, felaktigt underhdll, olyckor, oaktsamhet, skada
eller om produkten anvénds fér andamél som den inte &r avsedd fér.
Om du upptdcker ett fel ska du returnera produkten till den &terférsal-
jare dar du kdpte produkten eller direkt fill SINGING ROCK.

ROCK inte for k k i form av direkta,
indirekta, oavsiktliga eller andra typer av skador som uppstar till
folid av anvandni av dess produk

Den kompletta férsékran om éverensstémmelse finns pé:
wwwisingingrock.com.
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NO-PYCCKHU

He nte Taumio npoaykuum 6e3 TwarenbLHoro
M3y4eHNs NHCTPYKUMM NONb30BaTens.

370 yCTPOMCTBO, MY UCTONL30BaHNM €r0 Kak CPeACTBa
VHAVMBUAYanbHOM 3aluThl, 06ECre nBaeT BaMm CTeneHb
BesonacHocTu B cootBeTcBUM ¢ EBponerickum PernameHTtom (EU)
2016/425.

MEPbI MO TEXHUKE BE30MACHOCTU U NPEAYNPEXOEHUA
a) CyLliecTsyioT GeCUMCIIEHHbIE U akKe HEMbICTIMMBIE BO3MOXHbIE
CNocoBbl UCMONb30BaHIs 3TOTO YCTPOCTBA. PekoMeHayIoTCs

1 NOKPLIBAIOTCS rapaHTUei! TONbKO METOAI, NOKa3aHHbIe Ha
PUCYHKAX, KOTOPbIE HE 3a4ePKHYThI 1 HE COMPOBOXAAIOTCS
CUMBOSIOM Yepena.

[aHHbIM 3AEenMem A0MKHbI NOfb30BaTLCS TOMBKO
COOTBETCTBYIOLNM 0GPA30OM MOATOTOBIEHHBIE SIH0AM,

B MPOTVUBHOM Crly4ae Nonb3oBaTesb A0MMKeH BbiTb NOf
MOCTOSIHHBIM MPUCMOTPOM KBanUGULMPOBAHHOTO NepcoHana,
o6si3aHHOro obecneunTb 6esonacHocTb. KBanuuumpoBaHHbIi
COTPYAHWUK NPUHUMAET Ha ceGsi OTBETCTBEHHOCTL

3a MOBPEX/EHNS, TPaBMbI 1 CMEPTb B pesynsrare
HECOOTBETCTBYIOLLETO UMW HEMPABUILHOTO UCMOMB30BaHMS
obopyaoBaHus.

OTOT NPOAYKT MOXHO UCMOMb30BATH B COMETAHUM CO
CPeACTBaMU MHAVBMAYANLHON 3aLLMTEI, COOTBETCTBYIOLUMIA
Esponeiickum Pernamentom (EU) 2016/425 1 npumMeHnMbIMn
TpeboBaHUAMK.

Cpok cnyx6bl 3T0ro npenus Gyaet onee NpoaoHKUTENbHbBIM,
€CIIN UM NOfb30BATLCS C OCTOPOXHOCTBIO. B YacTHOCTH,
cnenyet usberatb TpeHusi 06 abpasnBHbIE MOBEPXHOCTU U/unn
ocTpble Kpasi.

OcHOBHasi (hyHKLIMS CTPaXOBOYHO-CIYCKOBOIO YCTPONCTBA
npoABIKEHNE N paBo4eit BEPEBKE, 1 eCIn He ykasaHo 0co6o,
OHO He MO/XOAVT A5 UCTIOMNB30BaHNS B CUCTEME CTPAXOBKN

OT najieHus. B ka4ecTBe CTPaxOBOYHO-CMYCKOBOTO YCTPOMCTBA
€ro BCerza CriefyeT UCroMb30BaTh B COYETAHUN C YCTPONCTBOM
CTPaxOBKY OT NafjeHusi Ha HE3aBUCMMON CTPaXOBOYHOI BEPEBKE.
f) Topmossiiee aeiicTBIE YCTPOICTBA W, CrieAOBaTENbLHO, Balua
630MaCHOCTL MOTYT 3HAYUTENBHO CHU3UTLCS, ECIIU BEpeBka
rpsi3Hast, XUpHas, 3anadkaHHasi unu obneaeHesLas.
[nuTensHoe 1Cnonb3oBaHMUe B CONEHbIX cpeaax (Hanpumep, Ha
NPUBPEXHBIX CKanax) MOXET NOBANSATL Ha BKCMMyaTaLNOHHbIE
XapaKTepUCTUKN U3AEenMsl.

o)

[9
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h) He noagepraiiTe yCTPOCTBO Ype3MePHOMY BO3[ENCTBUIO
Tenna unu xonoga (cM. paGouyio Temnepatypy 1 Temneparypy
XpaHeHus).

i) Waberaiite KOHTaKTa C XMMMYECKUMU PEareHTaMu, NOCKOmMbKy
OHW MOTYT NOBNNSATL Ha AKCMNyaTaLMOHHbIE XapaKTepucTUKMA
aT0ro u3aenusi. CBSXUTECH C NPOM3BOAUTENEM, ECIN Y Bac
BO3HUKITA COMHEHMSI.

j) Hwu B KOEM cnydae Henb3s o0CcTaBNATbL CTPAXOBOYHO-CMYCKOBOE
YCTPOICTBO Ha MeCTe NpoBeAeHUst paboT (0COGEHHO Ha
OTKPLITOM BO37yXe), HanpuMep Ha paGoyel CTaHUMK, 13-3a
YXYALIEHWs CBOMCTB BEPEBKM MO/ BO3AENCTBMEM aTMOCHEPHBIX
YCNOBMiA.

OPUHLMNbI PABOTbI

Puc. 1. 3AMPABKA BEPEBKU

Yetpoiicteo SIR, ucnonbayemoe B kayecTse CTPaxoBOHHO-
-CryCKOBOrO, MOXHO MPUKPENUTL K 0GBS3KE, COOTBETCTBYIOLLE

EN 361, EN 813 unn EN 12277 (puc. 4A — 4YenoBek CKOnb3nT

C MOMOLLbK CTPaXOBOYHO-CMYCKOBOTO YCTPOMCTBA MO BEPEBKE),
Unn K aHkepy (puc. 4B — BepeBka CKOMb3WUT Yepes HeNoABIKHOE
CTPaxoBOYHO-CMYCKOBOE YCTPONCTBO). UTOBbI YCTaHOBUTL
CTPaXOBOYHO-CMYCKOBOE YCTPOMCTBO Ha BEPEBKY, HAaXMUTE
OTKPLIBAIOLLYIO KHOMKY 11 OAHOBPEMEHHO Pa3BeauTe YacTu kopnyca
B CTOPOHbI. PaBounit koHeL BepeBky BLIXOAUT U3 yCTpoiicTea
PALOM C OCbH0, BOKPYT KOTOPOW BPALLAITCS YacTi kopryca (CM.
3CKW3 Ha kopryce Ans cnpasku). MpoBea1Te BepesKy BOKPYr
Kynayka Takum o6pasom, 4ToBbl cBOGOAHBIN KOHeL|, BepeBKin
BbIXOAWIT U3 YCTPOICTBA MEX/Y KyNauKoBbIMM drieMeHTaMu.
CaeauTe YacTy Kopryca BMecTe. YCTPOMCTBO 3aKpbITO
Ha/inexalumm o6pa3om TOMLKO B TOM Crly4ae, Koraa oTkpbisaroLast
KHONMKa 3a6rokvpoBana BEPXHIOK YacTb KOpMyca W MOMHOCTLIO
BAaBneHa.

OCTOPOXHO! Ecnu BepeBka 3anpasfieHa HenpasusibHO,
MexaHn3m GnokupoBki He paboTaer.

Puc. 2. NPUHUMNBI PABOTbI

Puc. 3. MPOBEPKA PAEOTbI

« YBeautech B TOM, YTO 4acTW KOPMyca He MOrYT PasorTUCh,

a 3akpbIBaloLLas KHOMKa MOHOCTLIO BAABMeHa (YCTPONCTBO
MPaBUILHO 3aKPbITO).

TMpoBepbTe, NPaBUMbHO MK 3anpasrieHa Bepeska

(B COOTBETCTBUM C 3CKU30M Ha KOpryce).

Mepen kaxablM UCMOMb30BaHUEM NpoBepsiiTe paboTy
YCTPOCTBA, Harpyxas ero Maccoii CBOEro Tena, CTpaxyemoro
[PYTMI CPEACTBaMU.

+ OueHb BaXHO OLIEHWTb HAAEKHOCTb 1 6e30NacHoCTL Beel
CTPaxOBOYHOM CUCTEMBI, Ha KOTOPYIO Bbi MOMaraeTech:
AOCTaTo4Has CTOMKOCTb aHkepoB (EN 795) u KOHCTpyKLUK,

Ha KOTOPOW OHM KPENsiTCs, NX NPaBuUbHoE (BepxHee)
NO3MLIMOHNPOBAHME, YTOBbI CTPaxoBaTh OT NaAeHNs!

¥ NpeaoTBpallaTh MasTHIKOBbIE ahtheKTkl, NpaBubHOE
NO3ULIMOHNPOBAHIE BEPEBOK (HanpuUMep, 3aluTa OT OCTPbIX
KPaeB UM TOYEK TPEHUS, NPejoTBPaLLEHNE XECTKOrO Xofia
CTPaxoBOYHO-CMYCKOBOO YCTPOMCTBA, N3BLITOYHOCTL U T. A.)

¥ BO3MOXHOCTb 3aBsi3aTh CTOMOPHbIA Y3er Ha CBOGOJHOM KOHLE
Bepesku. JlioGas neperpyska Unu AnHamuyeckasi Harpyska Ha
CTPaxoBOYHO-CMYCKOBOE YCTPOMCTBO MOXET MOBPENTE BEPEBKY.

Puc. 4. CNYCK U KOPOTKUE NOABEMbI

TMpy NPUNOXEHUN Harpy3ku K CUCTEME MOMb30BaTENb AOMKEH
AepXxaTb OAHON PyKOi CBOBOAHBIN KOHEL, BepeBKU, a Apyron
PYKOIi NOCTENEHHO TSHYTL 3@ PYyKy (puc. 4A). 310 pasbriokupyeT
BEPEBKY U MO3BOMMUT BLIMOIHSTE KOHTPONMPYEMBIiA CYCK.
MakcumarnbsHo AonycTumas CkopocTb cnycka — 2 m/c. MNoTsHys
PYUKY BHU3 [10 KOHEYHOTO MOMOXEHWS, NOMB30BaTENb aKTUBMPYET
BTOPOE MOMOKEHNE TOPMOKEHUS CTPAXOBOYHO-CMYCKOBOTO
yCTpOWCTBA (PYHKLMSI «@HTUNAHMK»), U CryCK ByAeT HemeaneHHo
0CTaHOBrIEH. [Nt BO30GHOBINEHWS Crycka BEPHUTE Pyuky B
3aKpbLITOE NOMNOXeHNe (pUC. 2) ¥ Nepe3anycTuTe NpoLece.

YTOBbI OMYCTUTLCSA C PUKCUPOBAHHOTO NOMNOXEHNS!, UCNIOMNb3YiiTe
BTOPOI1 TOPMO3HOW kapabuH (puc. 4B). Bnaropapsi KOHCTPYKLUUM
YCTPOICTBA HET HEOGXONMOCT B IONONHUTENBHOM YCTPONCTBE
[ANSi NPE/IOTBPALUEHNS CIYYalHBIX HEKOHTPOMMPYEMbIX CrlYCKOB.
N5 KOPOTKMX MOABEMOB YCTAHOBUTE BEPEBOYHBIN 32XUM UMK
[Ipyroe yCTPOWCTBO, KOTOpoe BrokMpyeT BepeBKky Ha paboiem
KOHLIE HaJ] CTPaXOBOYHO-CMYCKOBBIM yCTpOWcTBOM. MoaHumas cebst
Ha BEPEBOYHOM 3aXUME, NOTSHUTE CBOBO/HBIN KOHEL, BEPEBKH,
BbIxogsiLLeit n3 yctpoiictea SIR. Hu B koeM cnyyae He gonyckaiite
npocnabreHnsi Mexly BEPEBOYHBIM 3aX1MOM 1 CTPaxOBOYHO-
-CrMyCKOBbIM yCTPOMUCTBOM (puc. 4C).

Puc. 5. CNYCK B COMPOBOXAEHUN

10T Cnoco6 asakyaLy MOryT MPUMEHSTL TOMBLKO CriacaTenu,
cneumansHo 0byyeHHbIe AaHHOMY METOAY. YAapHas Harpy3aka He
[fonyckaetcs. Cnacatenb NPUKPensisieT CTPaxoBO4YHO-CMyCKOBOE
YCTPOICTBO K CBOEW 06BsI3KE 1 NOACOEANHSIET NOCTPaAaBLIEro

C MOMOLLbIO [J0MONHUTENBHOTO CTpona. HeT HeoBxoauMocTy B
nepeHanpasnsiolLemM kapabuHe nsi CBOGOAHOI KOHLA BEPeBKM.
OnHako Npy BCex cnacaTerbHblX MaHeBpaXx HacTOATENBHO
PeKOMeH/YeTCs UCMONb30BaTL NepyaTki.

Cnacaters ¥ NoCTpaasLUNi [OMKHbI BbITe 3akpenseHs!
[I0MONHUTENBHOM HE3aBMCHMO 3aaHKePOBAHHOI CTPAXOBOYHOM
BEPEBKOIA.



OCTOPOXHO! IMpu ckopocTu Beile 1 M/c BO Bpems
cnacaTenbHbIX OnepaLinil CTPaxoBOYHO-CMYCKOBOE YCTPOINCTBO
MOXET HarpeTbCsl B [0CTATOMHON CTENeHH, YToGbI NoBpeanTs
BEpeBky.

Puc. 6. CACTEMbI TPAHCMOPTUPOBKU U MNOCTEMNEHHOIO
3AXUMA

TpaHCnopTMPOBKa U3 (hIKCUPOBAHHOTO MOMOXEHMS! C NMOMOLLbI0
ycTpoiicTea SIR nerye BCero BLINOMHAETCA C NPOTUBOBECOM

1:1 unm (ansa Gonee TsXenbIX rPy30B) C NOMOLLbIO NonMcnacTa

¢ nepeaatoyHbiM Yucnom 3:1 (puc. 6). AproHomudeckn Gonee
NerKyto TAry o CPaBHEHMIO C ONUCAHHO BbiLLE MOXHO NOMYYNTb,
MCNOMb3ys eLle OVH NepeHanpaBnsIoLLMiA LKUB Ha CBOGOAHOM
KOHLe BepeBku. UTo6bI nepeiiTv oT nofgbema K cnycky, creayet
YAanuTL MOMNCNACT, 3axaTh BEPEeBKy B NepeHanpasnsiowem
kapabuHe Hap ycTpoiicTBom SIR U HauaTh onyckaTbes (puc. 4B).

Puc. 7. OCHACTKA AnA CMACATENbHbIX PABOT
Kak nokasaHo Ha puc. 7.

Puc. 8: OTPAHUYUTENb

BakpenuTb OrpaHUuMTENb NEpPreHANKYNSIPHO 1 Janeko oT kpasi,
rae HaxoauTcs paboyas 3oHa. Y6eauTecs B oTcyTCTBUM NloBOi
BO3MOXHOCTM NafieHns Yepes kpaii. [loaToMy MOAroHsAiTe WHYP B
SIR [0 HYXXHOW ANUHBI.

Puc. 9: PABOTA HA BETPAHbBIX TYPEUHAX

YetpoiicTeo SIR MOXeT Mcronb3oBaTbCs TONMBKO B Ka4ecTse
CTpaxoBo4Ho-CryckoBoro yctpoicTsa (EN 1284 1) u yctpoiicTea
Ans nosvumonnposanus (EN 358) Bokpyr onopsl.

Puc. 10: BPEMEHHOE AAKOPEHUE BOKPYT CTPYKTYPbI
Y106kl nocTpouTh Sikopb, nepepaiite Lanyard WP, yctaHoBneHHbIN
B SIR, BOKpYr KOHCTPYKLUM 1 3akpenuTe oba pasbema B
cneaytolem anemenTe Lenu 6esonacHocTu (puc. 10A).
YBeaunTech, 4TO KOHCTPYKLMS, Ha KOTOPOW NOCTPOEH SKOpb, MMeeT
[10CTaTO4HYIO MPOYHOCTb.

BakpenuTe yCTPOICTBO C NOMOLLBIO y3fia Myna 1 3aKkpenneHHoro
ceepxy yana (puc. 10B).

Mpy GonbLumnx yrnax nsberaite TPEXOCHON Harpy3kv Ha niockue
COEAUHUTENN (HaNPUMEP, UCTIOMNb3YITe MOHTaXHYIO NANTY UK
COEMHUTENM, N3rOTOBMEHHbIE AN TPEXOoCHOI Harpyaky) (puc. 10C).
Bcerga sakpennaiTe yCTPOMCTBO, He 06xBaTbiBaiiTe clenHoe
YCTPOWCTBO U 3aluuLaniTe ocTpble kpas (puc. 10D)!

Ecnu skopb SIBNSIETCS YacTblo CUCTEMbI 3aLLUTLI OT NafeHus,
MCNOMb3yiTe Mepb! s NOMMOLLEHUS YAapHBIX Harpy3ok.

OBUIAA UHOOPMALIUA

PerynspHas npoBepka:

Bes konebaHuii BbIBOAWTE 13 BKCNNyaTalLiv YCTPOCTBO, €CNn Ha
HeM 0GHapYXX1BaKOTCS MPU3HAKN U3HOCA, UMK NOCIE CePbEe3HOro
nafeHns Nnu CUNbHOTO yaapa. OHN MOTYT BbI3BaTb BHYTPEHHee
WK CKPLITOE MOBPEXAEHMUE, KOTOPOE MOXET CYLLIECTBEHHO
ocnabuTb NPOYHOCTL YCTPOIICTBA. B cryyae HeonpeaeneHHocT
cunTaiTe yCTPONCTBO NOBPEXAEHHBIM UMM MPOKOHCYMBTUPYITECH
¢ npeacTasuTenem komnaxun Singing Rock.

PerynsipHble neproanyeckine 0CMoTPbI 0MKHBI MPOBOAUTLCS!
YNOMHOMOYEHHBIM FIMLIOM MO KpaiiHel Mepe OfWH pas B rof.
[ins 370l LEenu aomxkeH GbiTb COCTABNEH MPOTOKOMN OCMOTPa
(cM. o6paTHYto CTOpPOHY AaHHbIX MHCTPYKUMiA). Kpome Toro,

Mbl HACTOSITENLHO PEKOMEH/yeM, YTOGbI OfIH KOMAEeKT
0GOpy/A0BaHWA UCMOMbL30BAs TOMLKO OAUH YENOBEK, MOCKOMbKY
Takum 06pa3om fyullie BCero NPOCNexXMBaeTcs U aHanuaupyeTcs
NPeAbICTOPUSA UCMOMNb30BaHNs 060PYAOBaHMS.

Mepep kaxabIM UCMONb30BaHNEM 0BA3aTeNbHO NPOBEpLTE
CTPaXoBOYHO-CYCKOBOE YCTPOCTBO U yGeaUTeCh B TOM, YTO BCe
€ro KOMMOHEHTBI (PyyKka, 3aXUMHOI KIWH, (riaHLibl) He UMeoT
[1eheKTOB 1 HAXOAATCA B XOPOLLIEM paBoyem COCTOSHNM.

YNAKOBKA, XPAHEHWE, TEXHUMECKOE OBCNY>XUBAHUE

W OYUCTKA

Kaxpoe usaenue ynakosaHo Bmecte ¢ UHCTPYKLIMAMU MO
OKCMNYATALMW. Hapnexallee obcnyxuBaHne 1 xpaHeHne
KpaiiHe BaXkHO Ans 06ecrneyeHnst NpaBubHOro YHKLMOHMPOBaHNS
u3aenus (a Takke Bcero Balero 060pyaoBaHms) W, creaoBaTensHo,
Balen 6esonacHocTu.

OunwaiiTe usaenue WeETKoN Nof CTPyeit XonogHOR Boab!

13 c1cTeMbl GbITOBOTO BoflocHabxeHus. Ecnn octaloTcst

nsATHa, o4MCTUTE n3aenue B Tennoi Boae (He Gonee 30° C)

C 06bI4YHLIM MbIFIOM. 3aTeM TLjaTenbHO NPOMoNoLLMTe ero,

BbITPUTE NOMOTEHLEM M MPOCYLLATE Ha BO3YXE B 3aTEHEHHOM
NPOBETPMBAEMOM MECTE BAAMN OT UCTOYHUKOB Tenna.

Mpu HeOBXOANMOCTY Crierka CMaxeTe MOABIKHbIE COEUHEHNS!
3aKNUMHOTO KIMHA U PYUKN CUTIMKOHOBBIM Macrom.

JEMNEPATYPA

XoTs 3T0 U3AENUe paspeLleHo UCMoNb30BaTh B AuanasoHe
Temnepatyp ot -20 Ao 60° C, pekoMeHAyeTCst XpaHWTb ero B CyxoM
MecTe Npy KOMHATHOI! Temnepartype.

CPOK CNYXBb!

MpoAONXMTENBHOCTL XN3HEHHOTO LIMKNa OTCHMTLIBAETCS CO [AHA
W3roTOBIEHUS U TEOPETUYECKU He OrpaHuyeHa.

CpoK 3KCnnyaTaumm OTCHMTLIBAETCS CO [IHA NEepBOro



MCMOMb30BaHMS 1 3aBUCUT OT YaCTOThI U PeXMa aKChnyaTaLmm,
OT YCOBUIA OKpY>KaloLLielt Cpefibl, B KOTOPOW SKCAMyaTMpyeTcs
oGopy/oBaHue (HanpumMep, MOPCKOi KNMaT, aKchyaTauns
oA 3eMneit Unu Apyrue ycroBusi, CnocoBGCTRYloLLIME KOPPO3UK),
a TakKe OT YPOBHSI MEXaHUYECKOrO U3HOCA U MOBPEXAEHNIA.

B cBA3M C 3TUM BeCbMa TPYAHO ykasaTb Npeanonaraemblii Cpok
aKCnyaTaLm KOHKPETHOTO YCTPOIICTBa.

Takum 06pa3om, pelleHIe o BbIBOAE U3 AKCMMyaTaLum 0MKHO
NPUHAMATLCS BKCMNYaTaHTOM Ha OCHOBAHUM PErynsipHbIX
NPOBEPOK, @ TakKe Ha OCHOBaHMUI 0GS3aTENLHONO EXEroHOro
0CMOTpa, NPOBOANMOTO YMOTHOMOYEHHBIM CREeLManicToM.

FAPAHTUA U EE OTPAHUYEHUA

Ha at0 n3nenve npegocTaenseTcs 3-NeTHss rapaHTUs C MOMeHTa
npnoBpeTeHus Ha OTCyTCTBUE Kakux-nbo AedekTos matepuana
VNN 3roToBreHus. MapaHTus He pacnpoCTpaHseTCs Ha crydan
HenpaBMIbHOTO MCMONL30BaHMS!, HOPMAINLHOTO U3HOCA,
HeCaHKLIMOHNPOBAHHbIX MOAUDUKALIAN UMW U3MEHEHUIA,
HECOOTBETCTBYIOLLIETO NPUMEHEHNS!, HENPABMITEHOTO TEXHUYECKOrO
0GCyXUBaHWS, aBapuii, HEGPEXHOCTM, NOBPEXAEHMUA UMK
1CMONb30BaHMs B HENPEAYCMOTPEHHBIX Lensix. B cryyae
oGHapyxeHUs AedhekTa BEPHUTE U3fenie TOProBOMY NOCPEAHMKY,
Y KOTOPOTO Bbl NPMOGPENM NPOAYKT, UM HEMOCPEACTBEHHO KOMMaHMN
Singing Rock.

Komnanus Singing Rock He HeceT OTBETCTBEHHOCTH 3a

TBUSA NPAMOro, 0, CRy4aitHoro unu nGoro
Apyroro yuwep6a, BO3HUKILEro B pe3ynkTaTe UCMONb30BaHUA
npoAyKUUM KOMNAHNK.

MonHyto Aeknapauyio COOTBETCTBUS MOXHO HaiiTy B!
www.singingrock.com.

POLSKI

Prosimy o uwazne przeczytanie ponizszych wskazéwek przed
pierwszym uzyciem!

Przyrzad zostat opracowany z mysla o zapewnieniu stopnia ochrony

osobistej wymaganego przez rozporzadzenie (UE) 2016/425.

SRODKI BEZPIECZENSTWA | OSTRZEZENIA
a) Liczba mozliwych zastosowan przyrzadu jest ogromnai
niemozliwa do okreslenia. Gwarancja obejmuje tylko rekomen-

dowane techniki, pokazane na zdjeciach i rysunkach, ktére nie sa

przekreslone ani oznaczone symbolem czaszki.

Przyrzad moze by¢ uzywany jedynie przez osoby odpowiednio

‘wyszkolone lub pod nadzorem takich oséb. W drugim przypadky,

osoba nadzorujaca musi zagwarantowaé bezpieczenstwo i

jest odpowiedzialna za szkody, urazy lub Smier¢ w nastepstwie

nieprawidtowego uzytkowania urzadzenia.

Przyrzadu mozna uzywaé w potaczeniu ze srodkami ochrony

osobistej zgodnymi z rozporzadzeniem (UE) 2016/425 oraz

zgodnie z zaleceniami.

Trwatosé przyrzadu bedzie wieksza, jezeli bedzie on wykorzysty-

‘wany z dbatoscia. W szczegdlnosci dotyczy to unikania ocierania

o powierzchnie Scierne lub ostre krawedzie.

Podstawowa funkcja przyrzadu zjazdowego jest przemieszc-

zanie sie na linie roboczej i jezeli przyrzad nie jest odpowiednio

oznaczony, nie nadaje sie on do wykorzystania w systemie
zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci. Jako przyrzad
zjazdowy musi ono by¢ zawsze uzywany w potaczeniu z przyr-
zadem do zabezpieczenia przed upadkiem na niezaleznej linie
zabezpieczajacej.

) Skutecznosé hamowania, a tym samym bezpieczefstwo uzyt-

kownika, moze by¢ znacznie zmniejszona, jezeli przyrzad lub lina

sa brudne, zattuszczone, zabtocone lub pokryte lodem.

Diugotrwate uzywanie przyrzadu w srodowisku stonym (np. na

morskich klifach) moze wptynaé na prace produktu.

h) Nie nalezy narazaé przyrzadu na duze goraco lub zimno (zob.
temperatura pracy i magazynowania).

i) Nalezy unikaé kontaktu przyrzadu z substancjami aktywnymi
chemicznie, jako Ze moga one wptynaé na jego prace. W razie
‘watpliwosci prosze skontaktowac sie z producentem.

i) Przyrzadu zjazdowego nie nalezy nigdy pozostawiaé w miejscu
korzystania z niego (zwtaszcza na zewnatrz), np. na stanowisku
pracy, ze wzgledu na niszczenie liny z powodu warunkdw atmos-
ferycznych.

b;

c.

d

e

g

ZASADY DZIALANIA

Rysunek 1: ZAKLADANIE LINY

Aby zamontowa¢ przyrzad na linie nalezy nacisna¢ przycisk
otwierajacy i jednoczeénie rozsunac oktadziny. Koncowka robocza
liny przechodzi przez przyrzad tuz obok osi, wokét ktorej obracaja
sie oktadziny (zob. rysunek na oktadzinie). Poprowadz line wokat
krzywki tak, aby wolna koncowka liny wychodzita z przyrzadu
pomiedzy obydwiema krzywkami. Zsuf oktadziny z powrotem.
Przyrzad jest wiasciwie zamkniety, jezeli przycisk otwierajacy
zablokowat gérna oktadzine i catkowicie odskoczyt z powrotem. SIR
wykorzystywany jako przyrzad zjazdowy moze by¢ doczepiony do
uprzezy spetniajacej wymogi norm EN 361, EN 813 lub EN 12277 (rys.
4/A - operator zjezdza na przyrzadzie po linie) lub moze by¢ docze-



piony do stanowiska (rys. 4/B - lina przesuwa sie przez nieruchomy
przyrzad zjazdowy).

UWAGA: Jezeli lina nie zostanie prawidtowo wprowadzona do
przyrzady, mechanizm blokujacy nie bedzie dziatat.

Rysunek 2: ZASADY DZIALANIA

Rysunek 3: KONTROLA DZIALANIA

+ Upewnij sig, ze oktadzin nie da sie rozsunag, a przycisk zamyka-
jacy catkowicie wyskoczyt do pierwotnej pozycji (oznacza to, ze
przyrzad jest prawidtowo zamkniety).

Upewnij sig, ze lina jest prawidtowo poprowadzona w przyrzad-
zie (zgodnie z rysunkiem na oktadzinie).

Przed kazdym uzyciem dokonaj kontroli dziatania przyrzadu
obciazajac go wiasnym ciezarem ciata, przy zastosowaniu innego
zabezpieczenia.

Ocena niezawodnosci i bezpieczenstwa catego systemu zabez-
pieczajacego, z ktérego korzystasz, jest kluczowa: odpowiednia
wytrzymatosé stanowisk (EN 795) oraz konstrukeji, do ktérej sa
one przymocowane, wiasciwe ich umiejscowienie (wyzej), aby
zabezpieczy¢ przed upadkiem oraz efektem wahadta, wiasciwe
umiejscowienie lin - np. ochrona przed ostrymi krawedziami lub
‘w miejscach ocierania, zabezpieczenie przed nieprawidiowym
zjazdem przyrzaduy, dodatkowe zabezpieczenie itd. - oraz wyko-
nanie wezta zabezpieczajacego na wolnej koncowee liny. Wszelkie
nadmierne lub dynamiczne obciazenia przyrzadu zjazdowego
moga uszkodzie¢ line.

Rysunek 4: ZJAZD | KROTKIE PODEJSCIE

Podczas obciazania systemu uzytkownik powinien jedna reka
trzymac wolna koncéwke liny, a druga reka stopniowo pociagac za
dzwignie (rys. 4/A). Czynnosé ta zwalnia line i pozwala na kontro-
lowany zjazd. Maksymalna dopuszczalna predkosé zjazdu to 2 m/s.
Pociagajac dzwignie w dot do samego kofca uzytkownik aktywuije
druga pozycje hamowania przyrzadu (hamulec antypaniczny), a
zjazd zostanie natychmiast zatrzymany. Aby ponownie zacza¢ zjazd
nalezy cofnaé dzwignie do pozycji zamknietej (rys. 2) i rozpoczaé
proces jeszcze raz. Do obnizenia zablokowanej osoby z pozycji,

w ktorej nastapito hamowanie nalezy uzyc drugiego karabinka
hamujacego (rys. 4/B).

Dzieki konstrukcji przyrzadu nie ma koniecznosci dodatkowego zabez-
pieczania go przed przypadkowym, niekontrolowanym zjazdem. W celu
wykonania krotkiego podejscia nalezy zamocowaé na linie przyrzad
zaciskowy lub inne urzadzenie, ktore bedzie sie blokowato na roboczej
koncowee liny powyzej przyrzadu do zjazdu. Podczas podciagania sie
na przyrzadzie zaciskowym nalezy pociagnaé wolna koncowke liny
wychodzaca z SIRa. Nigdy nie wolno dopusci¢ do powstania luzu po-
miedzy przyrzadem zaciskowym a przyrzadem zjazdowym (rys. 4/C).

Rysunek 5: ZJAZD Z DRUGA OSOBA
Ta metoda ewakuacyjna moze byc stosowana wytacznie przez
ratownikow odpowiednio w niej przeszkolonych. Nie jest dopuszc-
zalne tutaj zadne obciazenie dynamiczne. Ratownik mocuje przyrzad
zjazdowy do swej uprzezy i doczepia rannag osobe przy pomocy
dodatkowej lonzy. Nie ma koniecznosci stosowania dodatkowego
karabinka przekierowujacego na wolnej koncéwece liny. Podczas
wykonywania wszelkich manewrow ratowniczych zaleca sie
wykorzystanie rekawiczek.

e ik oraz poszkod musza by¢
ling prowadzona z niezaleznego stanowiska.
UWAGA: Przy predkosci powyzej 1 m/s podczas dziatah ratow-
niczych przyrzad zjazdowy moze sie rozgrzac do tego stopnia, ze
uszkodzi line.

eni dodatkowa

Rysunek 6: WYCIAGARKA Z BLOKADA

Korzystanie z przyrzadu SIR jako wyciagarki jest najprostsze przy
uzyciu przeciwwagi I:l lub uktadu bloczkdw z przetozeniem mecha-
nicznym 3:1 w przypadku wiekszych ciezaréw (rys. 6). Ergonomicznie
tatwiejsze podciaganie z gory jest mozliwe przy zastosowanie
dodatkowego przekierowujacego bloczka na wolnej koficowee liny.
Zmiana z podejécia na zjazd wymaga usuniecia systemu bloczkow,
whpiecia liny w karabinek przekierowujacy powyzej przyrzadu SIR,
po czym mozna rozpoczagé zjazd (rys. 4/B).

Rysunek 7: OLINOWANIE DO CELOW RATOWNICZYCH

Rysunek 8: OGRANICZENIE POLA PRACY

Zamocuj system ograniczenia pola pracy z dala od punku na kra-
‘wedzi, gdzie znajduje sie stanowisko pracy. Nie powinno by¢ zadnej
mozliwosci wypadniecia poza krawedz. W tym celu nalezy skroci¢
line w przyrzadzie SIR do odpowiedniej dtugosci.

Rysunek 9: PRACA NA TURBINACH WIATROWYCH

Jeden SIR moze byé wykorzystany jako przyrzad zjazdowy (EN
12841) oraz jako przyrzad do pozycjonowania wokét topaty turbiny
(EN 358).

Rysunek 10: TYMCZASOWE KOTWIENIE WOKOt STRUKTURY
Aby zbudowat kotwice, przetéz Smycz WP zainstalowana w SIR
‘wokot konstrukeji i przypnij oba ztacza do nastepnego elementu
tafcucha bezpieczefstwa (rys. 10A).

Upewnij sig, ze konstrukcja, na ktérej zbudowana jest kotwa, ma
wystarczajaca wytrzymatosé.

Zabezpieczyt urzadzenie weztem muta i oderwaniem wezta od
reki (rys. 10B).



Przy duzych katach unikaj tréjosiowego obciazenia zwyktych
tacznikéw (np. Uzyj ptyty montazowej lub tacznikéw wykonanych dia
obciazenia tréjosiowego) (rys. 10C).

Zawsze zabezpieczaj urzadzenie, nie zaczepiaj obwodu i chron ostre
krawedzie (rys. 10D)!

Jesli kotwa jest czescia systemu zabezpieczajacego przed upadkiem,
nalezy zastosowac srodki pochtaniajace obciazenia udarowe.

INFORMACJE OGOLNE

Regularne sprawdzanie przyrzadu:

Jezeli przyrzad wykazuje oznaki zuzycia lub przetrwat silny
upadek albo gdy byt poddany duzemu obciazeniu dynamicznemu,
nalezy niezwtocznie wytaczy¢ go z uzycia. Takie zdarzenia mogty
spowodowaé powstanie wewnetrznych lub niewidocznych
uszkodzen, ktére moga znaczaco obnizy¢ jego wytrzymatosc.

W razie niepewnosci nalezy traktowac przyrzad jako uszkodzony
lub skonsultowac sie z przedstawicielem Singing Rocka.
Regularne przeglady okresowe powinny by¢ wykonywane przez
upowazniona osobe co najmniej raz w roku. W tym celu nalezy
zatozyé rejestr inspekcii (zob. tylna oktadka instrukeji). Ponadto
zaleca sig, aby z jednego zestawu przyrzadéw korzystata tylko
jedna osoba, poniewaz wowczas zna ona doktadnie przebieg
pracy jego elementow.

Przed kazdym uzyciem nalezy koniecznie sprawdzi¢ przyrzad
zjazdowy i upewnic sie, ze zadne jego elementy (dzwignia,
krzywki zaciskowe, obudoway) nie maja wad i sa w dobrym stanie.

PAKOWANIE, PRZECHOWYWANIE, KONSERWACJA | CZYSZCZENIE
Kazdy produkt jest pakowany razem z INSTRUKCJA UZYTKOW-
NIKA. Odpowiednia konserwacja i przechowywanie sa konieczne,
aby zapewnié prawidtowe funkcjonowanie przyrzadu (oraz catego
twojego wyposazenia), a tym samym zapewnic ci bezpieczefistwo.
Przyrzad nalezy czysci¢ szczotka pod zimna biezaca woda. Jezeli nie
da sie usuna¢ zabrudzen, mozna wyczyscic przyrzad ciepta woda
(maksymalnie o temp. 30 °C) i zwyktym mydtem. Nastepnie nalezy
optukaé¢ go doktadnie, wytrzec recznikiem i zostawi¢ do wyschniecia
w zacienionym, wentylowanym miejscy, z dala od zrédta ciepta.

W razie potrzeby mozna delikatnie nasmarowaé ruchome ztacza
jezykow zaciskowych i dzwigni olejem silikonowym.

ZAKRESY TEMPERATUR

Przyrzadu mozna uzywaé w temperaturach od -20 °C do +60 °C,
jednak zaleca sie przechowywaé go w suchym miejscu w tempera-
turze pokojowej.

TRWALOSC
Trwatos¢ przyrzadu liczona jest od daty produkcji i teoretycznie jest
nieograniczona.

Okres uzytkowania zaczyna sie od pierwszego uzycia przyrzadu
izalezy od czestotliwosci i sposobu jego uzywania, a takze od sro-
dowiska, w jakim jest on wykorzystywany (np. morskie, jaskiniowe,
Srodowisko korozyjne) oraz od mechanicznego zuzycia i uszkodzen.
W zwiazku z powyzszym bardzo trudno jest okreslic przewidywany
okres uzytkowania danego przyrzadu.

Wszystko zalezy od tego, czy uzytkownik regularnie sprawdza
funkcjonalnos¢ przyrzadu i czy poddaje go corocznym inspekcjom
prowadzonym przez wykwalifikowana osobe.

GWARANCJA | OGRANICZENIA GWARANCYJNE

Przyrzad posiada trzyletnia gwarancje od chwili zakupuy, obejmu-
jaca wady materiatowe i produkcyjne. Gwarancja nie obejmuje
przypadkéw zwyktego zuzycia, wprowadzenia nieautoryzowa-
nych modyfikacji lub zmian, niewtasciwego uzycia, niewtasciwej
konserwacji, wypadkow, zaniedban, uszkodzen lub wykorzystania
przyrzadu niezgodnie z przeznaczeniem. W przypadku wykrycia
wady przyrzady, nalezy go zwrdcic sprzedawcy, od ktérego zostat
zakupiony, lub bezposrednio firmie Singing Rock.

Singing Rock nie odpowiada za skutki bezposrednich, posrednich,
przypadkowych lub innych uszkodzen wynikajacych z uzywumc
tego produktu.

Petna deklaracja zgodnosci znajduje sie w: wwwisingingrock.com.

SLOVENSKY

Nepouzivajte tento vyrobok bez starostlivého precitania tohto
navodu!

Toto zariadenie je navrhnuté ako OOPP a je v sUlade s Nariadenim
Eurdpskeho parlamentu a rady (EU) 2016/425.

BEZPENOSTNE OPATRENIA A VAROVANIA

a) Existuje velké mnozstvo spésobov pouzitia tohto zariadenia, nie
véetky sU véak vhodné. Doporucené techniky s zobrazené na
obrazkoch, ktoré nie so preskrtnuté. Zaruka sa vzfahuje len na
doporucené techniky.

b) Toto zariadenie mézu pouzivat iba prislusne kvalifikované osoby.

V v opaénom pripade, musi byt uzivatel' pod neustalim dohfadom

takejto osoby, ktord zaisti bezpecnost na pracovisku. To zahfna

zodpovednost za pripadné skody, poranenie ¢i smrt v désledku

nespravneho alebo nedovoleného pouzitia zariadenia.

Toto zariadenie méze byt pouzité v refazci s OOPP ktoré zodpove-

da nariadenie (EU) 2016/425 a je v stlade s prislusnymi predpismi.

c.



d

Pri praci vo vyskach musi vedici pracovnik bezpeéne naplanovaf

priebeh prace a pred pracou by mal posidit mozné rizika a

zostavit zachranny plan.

Spravnym pouzivanim zariadenia mézete predizit jeho Zivotnost.

Budte obzvlast pozorny, pokial'sa v blizkosti vyskytuje abrazivny

povrch alebo ostré hrany.

Hlavna funkcia zariadenia je pohyb po pracovnom lane, zachra-

na, pracovné polohovanie a kotvenie. Pri lanovom pristupe musite

brzdu pouzivat spoloéne so zariadenim na zachytenie pady, ktoré

je na oddelenom bezpeénostnom lane.

Pokial'je zariadenie alebo lano $pinavé, mastné, zablatené

alebo zladovateng, bude podstatne znizeny brzdny G¢inok a tym

bezpeénost zariadenia.

Dlhodobé pouzivanie v slanom prostredi (napr. primorské skaly,

ropné plosiny a lode) mézu zhorsit funkénost a Zivotnost zariadenia.

i) Nevystavujte zariadenie nadmernému teplu alebo chladu (vid
teplotny rozsah a skladovanie).

i) Zabrarte styku zariadenia s chemickymi ¢inidlami, preto ze

mézu vazne ovplyvnit jeho funkénost. Pokial'mate pochybnosti

ohladom pouZivania, obratte sa na vyrobcu.

Zariadenie nikdy nenechavaite volne na mieste pouzitia (ob-

2vlast vonku), preto e poveternostné vplyvy mézu zhorsit stav

lana i samotnej brzdy.
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FUNKCNE PRINCIPY

Obrazok 1: INSTALACIA NA LANO

Zariadenie umiestnime na lano tak, Ze stlaéite otvaracie tladidlo a
z@roven posuniete na stranu vrchnd boénicu. Viozte lano tak, aby
pracovny koniec lana vystupoval zo zariadenia v blizkosti osy, ktora
spaja obe boénice (vid obrazok 1). Zvysok lana viozte do drazky
otoéného palca a volny koniec opsta zariadenie medzi pevnym

a otoénym palcom (symbol ruky). Vrchnd boénicu posurite spét na
povodné miesto. Zariadenie je bezpeéne uzavreté, pokial otvaracie
tla¢idlo zapadne do vrchnej boénice a bocnice nejdi od seba oddelit.
Zariadenie SIR mézete ako zlanovacie zariadenie pripojit k postroji
EN 361, EN 813 alebo EN 12277 (obr. 4/A- zlafovanie) alebo ho upev-
nite na kotviaci bod (obr. 4/B- spstanie bremena).

VAROVANIE: Pokial nie je lano spravne vlozeng, uzatvaraci mecha-
nizmus nefunguije!

Obrazok 2: FUNKCIA ZARIADENIA

Obrazok 3: KONTROLA ZARIADENIA

+ Skontrolujte, ¢i bocnice puzdra si uzavreté a Ci nie je stisnuté
tlacidlo na otvéranie (zariadenie je uzavreté).

« Skontrolujte, i je lano spravne viozené (vid piktogram na vrchnej
bocnici).

Pred kazdym pouzitim skontrolujte funkénost zariadenia tak, ze
urobite skiobné zatazenie svojou telesnou hmotnostou, pricom sa
istite inymi poméckami.

Je treba zhodnotit spolahlivost a bezpeénost celého istiaceho
refazca, predovsetkym pevnost kotviacich bodov a konstrukcie,
ochrana lan proti oderu.

Je treba premyslief spravnu poziciu zachytenia padu a prevenciu
O¢inkov kyvadla alebo nebezpeéného zhupnutia. Nezabudnite na
bezpecnostny uzol na volnom konci lana. Kazdé prefazenie alebo
dynamické zataZenie mdze poskodit lano.

Obrazok 4: ZLANOVANIE A KRATKE VYSTUPY

Pre zlafovanie & spustanie musi uzivatel jednou rukou drzaf volny
koniec lana a druhou rukou postupne zatazovaf rukovéf brzdy (obr.
4/A). Déjde k uvolneniu zovretého lana a tym ku kontrolovanému
zlarovaniu. Najvyssia povolena rychlost zlafovania a spostania je 2
m/s. Pokial uZivatel zatazi rukovéf brzdy naplno, aktivuje druhi anti-
panickd polohy, ktora zastavi celi proces. K pokrac¢ovaniu zlafovania
iba vratte rukovat do pévodnej polohy a postup opakujte. Ku sps-
taniu z kotviaceho bodu pouzite druhi karabinu ako pomocné trenie
(obr. 4/B). pre kratsie vystupy umiestnite na zatazeny koniec lana
ruény blokant. Zatial ¢o sa zdvihate na ruénom blokante, pritiahnete
volny koniec lang, ktory vylieza zo zariadenia SIR. Lano medzi ru¢nym
blokantom a zariadenim SIR musi byt neustale napnuté (obr. 4/C).

Obrazok 5: ZACHRANA

Tento spésob evakuacie mézu vykonavat iba zachranary a osoby
vyskolené na tieto Specidlne lanové techniky. Razové zafazenie neni
povolené. Zachranar upevni zariadenie na svoj postroj a pripevni
poranend osobu dodatoénym lanyardom. Pomocna trecia karabina
na volny koniec lana nie je potrebna. Pre vietky zGchranné manévre
odporicame pouzitie kozenych rukavic. Pri zachrane odporic¢ame
pouzivat dodatoéné bezpeénostné lano, ktoré ma svoj nezavisly
kotviaci bod.

UPOZORNENIE: Pri rychlostiach v priebehu zachrannej akcie, ktoré
presahuji Im /s, sa méZe brzda tak ohriat, Ze spésobi poskodenie lana.

Obrazok 6: JEDNODUCHE KLADKOSTROJE

Zdvihanie cez kotviaci bod za pomoci zariadenia SIR sa najjedno-
duchsie prevadza s protivahou v pomere 11, pre fazké bremena je
vhodnejsi kladkostroj v pomere 1:3 (obr. 6). Z ergonomického hladiska
je zdvihanie zhora lahsie pri pouziti dodatoénej kladky meniacej smer
na volnom konci lana. Uzivatel dobere prislusny kus lana cez zaria-
denie SIR a potom posunie blokant smerom dolu po zafazenom lane.
Postup sa opakuje az zdvihnutia bremena. Pre prechod zo zdvihania
na spostanie odstrante kladky a blokant, upnite lano do pomocnej
trecej kladky a zaénite spistaf (obr. 4/B).



Obrazok 7: PLAN ZACHRANY
Pocitajte s dvojnasobnou dizkou lana.

Obrazok 8: VYMEDZENIE PRACOVNEHO PRIESTORU

Pomocou zariadenia SIR nadstavime spravnu dizku a tym vymed-
zime pracovnikovi prislusny pracovny priestor. Nesmie existovat
Zziadna moznost padu cez okraj vymedzeného priestoru. Preskoleny
pracovnik ja zodpovedny za nadstavenie spravnej dizky.

Obrazok 9: PRACE NA VETERNEJ TURBINE
Pouzite SIR ako zlarovacie zariadenie (EN 12841 C) a dalsie zariade-
nia ako polohovaci prostriedok (EN 358).

Obrazok 10: DOCASNE KOTVENIE POD STRUKTURY

Na zostavenie kotvy prejdite Lanyard WP instalovany do SIR okolo
konstrukcie a spojte oba konektory do dalsieho prvku bezpecnostné-
ho retazca (obr. 10A).

Zaistite, aby konstrukcia, na ktorej je kotva konstruovang, mala
dostatoéni pevnost.

Zaistite pristroj uzlom uzla a zviazanim nadsadeného uzla (obr. 10B).
Pri velkych uhloch zabrarite triaxialnemu zafaZeniu na hladké konek-
tory (napr. Pouzivajte montaznu platiu alebo konektory vyrobené na
trojosové zatazenie) (obr. 10C).

Pristroj vzdy zaistite, nepripeviivjte k nemu a chrante ostré hrany
(obr.10D)!

Ak je kotva sicastou systému na zastavenie padu, pouzite opatrenia
na absorbovanie narazovych zatazeni.

OBECNE INFORMACIE

Pravidelna kontrola:

Kontrolujte pred kazdym pouzitim priznaky opotrebenia. Hlavne
funkénost a prevadzkovy stav jednotlivych asti (rukovat brzdy,
pripojovaci bod na spojky, pecny a pohyblivy palec, opotrebovanie
bocnic). Po velkom pade alebo po silnom tdere, zariadenie bezod-
kladne vyradte z pouzivania, lebo méze ddjst vnitornym a neviditel-
nym porucham, ktoré mézu znacne zhorsit funkénost a bezpeénost
zariadenia. Pokial'si nie ste isty stavom zariadenia, zachadzajte

s nim tak, ako keby bolo poskodené alebo sa poradte s vyrobcom.
Odborne spdsobild osoba pre periodické prehliadky musi jeden
krat za rok previest pravidelnd kontrolu zariadenia. Vedte evidenciu
kontrol (vid posledna strana tohto navodu). Tiez odpori¢ame, aby
jeden komplet vybavenia pouzivala jedna osoba, pretoze tak méze
najlepsie sledovaf stav zariadenia.

BALENIE, SKLADOVANIE, UDRZBA A CISTENIE
Kazdy vyrobok je zabaleny spolu s tymto navodom na pouzitie.
Spravna 0drzba a skladovanie s nevyhnutné pre zaistenie spravnej

funkénosti, bezpeénosti a dlhej Zivotnosti zariadenia. Zariadenie
¢istite jemnou kefkou pod tecicou vodou domacej kvality. Pri silnom
znedistent ocistite vo viaznej vode (max. 30 °C) mydlovym roztokom
(priblizné pH medzi 5.5 az 8.5). potom ho dékladne oplachnite, osuste
uterakom a suste v tienistej, vetranej miestnosti oddelenej od zdroja
tepla. V pripade potreby premazte pohyblivé casti kovovych prvkov
silikdnovym olejom tak, aby sa olej nedostal do kontaktu s lanom a
inymi textilnymi ¢astami.

TEPLOTNY ROZSAH

Odporic¢ame zariadenie pouZivaf v teplotnom rozsahu od -20 °C do
+60 °C, odporica sa viak aby bol skladovany na suchom a tmavom
mieste pri izbovej teplotfe.

ZIivoTNosT
Zivotnost nie je strikine stanovend a teoreticky je neobmedzend,
avéak uz pri prvom pouziti méze déjst k takému poskodeniu, ktoré
zariadenie vyradi z pouzivania. Doba pouzivania zac¢ina datumom
prvého pouzitia a zavisi na pocetnosti a spésobe uzivania, na pro-
stredi, kde je zariadenie pouzivané ( napr. zvysena salinita, jaskyne
alebo iné korozivne prostredie), na mechanickom namahani a na
moznom poskodeni. Preto je velmi fazké urcit predpokladand dobu
prevadzky konkrétneho zariadenia. Jeho presna doba vyradenia z
pouzivania tak zalezi na pravidelnych kontrolach to strany uZivatela
a na pravidelnych prehliadkach odborne spésobilej osoby pre
periodické prehliadky.

ZARUKA A JEJ OBMEDZENIE
Na tento vyrobok plati zaruka 3 roky od zakUpenia na akékolvek
materialne alebo vyrobné chyby. Zaruka neplati pri beznom opotre-
beni, neopravnenych zasahoch, nespravnom pouzivani, nespravnej
0drzbe, nedbalosti, mechanickom poskodeni, alebo pokial nebol vy-
robok pouzity v silade s tymto nGvodom. Pokial objavite poskodenie,
vyrobok vratte sprostredkovatelovi predaja alebo priamo vyrobcovi
Singing Rock s.r.o.

dpoveda za nasledky priamych,
P alebo aky inych druhou $kéd, ktoré
vzniknd pouzitim tohto vyrobku.

Firma Singing Rock s.r.o.

Vyhlasenie o zhode EU najdete na: wwwisingingrock.com.



Model | Model | Modele |
Modell | Molello | Modelo:

SIR

Serial No. | Sériové Cislo |
No. de serie | Seriennummer |
No. di serie | No. de serie:

Year of manufacture | Rok
vyroby | Annee da fabrication
| Herstellungsjahr | Anno

di fabbricazione | Ano de
fabricacion:

INSPECTION

Purchase date | Datum nakupu |
Date de I'achat | Kaufdatum | Data
di acquisto | Fecha de compra:

Date of first use | Datum prvniho
pouziti | Date de la premiere
utilisation | Datum der ersten
Verwendung | Data del primo
utilizzo | Fecha de la primera
utilizacion:

User | Uzivatel | Utilisateur |
Benutzer | Utilizzatore | Usuario:

Inspection every 12 months | Kontrola kazdych 12 mésicd | Inspection
tous les 12 mois | Kontrolle alle 12 Monate | Controllo ogni 12 mesi |

Inspeccion cada 12 meses:




Nafizeni evropského parlamentu a rady
(EU) 2016/425 | Regulation (EU) 2016/425 ]
i shody | C ity

TUV SUD Product Service GmbH

RidlerstraBe 65, D-80339 Minchen, GERMANY EN 34111, Class A
Shoda s typem | Conformity to type: )

TUV SUD Product Service GmbH EN 12841:06, Type C
RidlerstraBe 65, D-80339 Minchen, GERMANY EN795:12, Type B

EU prohlaseni o shodé naleznete na:
EU declaration of conformity available on:
wwwisingingrock.com

SINGING ROCK LASER MARKING

conformity marking

model
no. of nofified body
shell carrying out datamatrix
conformity with type read instructions
producer for use
datamatrix
pictogram v
european standard o
1 unique No.
2 batch No.
3 month/year of
manufacture

CZ Bez dikladného procteni a pochopeni navodu k pouziti

nepouzivejte fento vyrobek.

EN Reading and undersfanding instruction for use are
required fo use this product.

DE Das Lesen und Verstehen der Bedienungsa nweisung ist
Voraussefzung fir die Nutzung des Produkts.

FR Sans avoir lu attentivement ce mode d'emploi, n'utilisez
pas ce produit.

ES Es necesario leer y comprender las instrucciones de uso
de este producto.

CZ 3roky zéruka.

EN 3years guarantee.

DE 3 Jahre Garantie.
YEARS /' FR La garantie de 3 ans.

ES 3afios de garantia.

z

m

20021

SINGING ROCK s.r.o.
Ponikla 317 « 514 01 Ponikla « Czech republic
Tel. +420 481585 007 « email: info@singingrock.cz
wwwisingingrock.com
singingrock page singingrock_official




