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Priifbuch und Gebrauchsanleitung

Hohensicherungsgerat HRA mit Rettungshubeinrichtung
nach EN 360:2002 / EN 1496:2007 B,
CSA Z259.2.2, ANSI/ASSE Z359.1-2007, Z359.14-2012

Instructions for the use and inspection records
Fall Arrest Block HRA with recovery mechanism
in accordance with EN 360:2002 / EN 1496:2007 B,
CSA Z2259.2.2, ANSI/ASSE Z2359.1-2007, Z359.14-2012
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Héhensicherungsgerét mit Rettungshubeinrichtung nach EN 360:2002 /

EN 1496:2007 B, CSA 2259.2.2 type 3, ANSI/ASSE Z359.1-2007, 2359.14-2012
Fall Arrest Block HRA in accordance with EN 360:2002 / EN 1496: 2007 B,
CSAZ259.2.2, ANSI/ASSE 2359.1-2007, 2359.14-2012

Eingeschaltete Stelle/ Certification body: Priif- und Zertifizierungsstelle
des FAPSA, D-42781 Haan/ Germany, CE 0299

Kaufdatum/
date of purchase:

Datum der Erstbenutzung/
date of first use:

Nr./Jahr / No. /year
Position

Bremseinstellung /
brake adjustment:

Seildurchmesser /
cable diameter:

Seilldnge /
cable length:

Ansprechen der Klinken /
response of pawls:

Federeinzug /
Spring:

Karabinerhaken /
snap hook:

Ansprechlange mit 35 kg /
response lenght 35 kg:

Auffangkraft /
catching power:

Seileinzug /
cable retraction:

Sichtkontrolle /
visual inspection:

Lesbarkeit Typenschild
readability label

Rettungshubfunktion/Kurbelkraft priifen/
check recovery mechanism/crank force:

Datum der Abnahme / Date:
Unterschrift des Priifers/ Sign:

Grund der Barbeitung/
purposes:
Festgestellte Mangel/

observed defects:




Dieses Prifbuch mit Bedienungsanleitung gehért zur PSA und muss am
Einsatzort verfligbar sein. Wird das Gerat wiederverkauft, muss diese
Gebrauchsanleitung in Landessprache beigefiigt sein.

This user manual and operating instructions are part of the safety system and
all users should be totally familiar with its contents. It should be kept in a safe
place and be freely available to users at all times.
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10.

11

13.

14.

Gebrauchsanleitung

Sicherheitsbereich
Das IKAR Hoéhensicherungsgerat mit Rettungshubeinrichtung Typ HRA nach EN
360:2002 / 1496:2007 B, CSA Z259.2.2 type 3, ANSI/ASSE Z359.1-2007 und Z2359.14-
2012 ist ein automatisches Auffanggerat, Teilsystem einer PSA gegen Absturz mit
integrierten, fallddmpfenden Funktionen als Auffang- und Rettungshubgerat. Das HRA-
Gerét dient in Verbindung eines Auffanggurtes (EN 361:2002 / 1497:2007, CSA
Z259.10-06) der Sicherheit von Personen bei Arbeiten, bei denen die Gefahr eines
Absturzes besteht. (z. B. beim Befahren von Behaltern, Schéchten,
abwassertechnischen Anlagen). Mit der Rettungshubeinrichtung wird im Notfall die
verunfallte Person hoch gekurbelt. Das Absenken der Person ist auf eine Strecke von 2
m begenzt (Abb.1). Das HRA-Gerét darf nur bestimmungsgemaf verwendet werden.
Die Gebrauchsanleitung ist vor der Benutzung vollstandig zu lesen und inhaltlich zu
verstehen. Bei Nichtbeachtung der Gebrauchsanleitung besteht Lebensgefahr (Abb. 2).
Im Falle eines Sturzes ist ein langeres Hangen der Person als 20 Minuten
auszuschlieRen (Schockgefahr).
Die Rettungshubeinrichtung ist nur fiir Rettungszwecke und nicht fiir das Heben und
Senken von Lasten zugelassen.
Zur Benutzung des Hohensicherungsgerates mit Rettungshubeinrichtung sind nur
Auffanggurte nach EN 361 und EN 361/1497, CSA Z259.2.2, ANSI/ASSE Z359.1-2007,
erlaubt (andere Gurte etc. sind nicht erlaubt) (Abb. 3).
Ein Gerét kann im Einsatz nur eine Person schitzen, kann jedoch nacheinander von
mehreren Personen genutzt werden (Abb. 4).
Ein Rettungsplan, in dem alle bei der Arbeit mdglichen Rettungsfélle bertcksichtigt sind,
muss vorhanden sein.
Bei dem Rettungsvorgang muss jederzeit direkter oder indirekter Sicht- oder
Kommunikationskontakt mit der zu rettenden Person bestehen.
Fur Gerate mit Haspelkettenantrieb ist ein ausreichend tragfahiger und geeigneter
Befestigungspunkt zu wéhlen (z. B. Anschlagpunkt nach EN 795 oder 6 kN Tragfahigkeit
(Nord Amerika 22,2 kN) an vorhandenen Konstruktionen; BGR 198) (Abb. 5). Die
Befestigung erfolgt mittels geeignetem \erbindungselement nach EN 362:2004 / CSA
Z259.12-01 / ANSI /ASSE Z359.12-2009 oder Anschlagseil, wobei das Seil durch den
Griff des Gerates gezogen und mit einem gesicherten \erbindungselement geschlossen
wird.
Das HRA-Gerat sollte mdglichst lotrecht Giber den Kopf der zu sichernden Person
angeordnet werden, um beim Fallen ein Pendeln auszuschlieen (Abb.6). Die
Aufhdngung des Gerates muss ein Anpassen an evtl. Seil-/Bandabweichung
gewahrleisten. Nach der Befestigung des Gerates an dem Anschlagpunkt ist das Ende
des einziehbaren Verbindungsmittels (Karabinerhaken) an der Auffangdse des
Auffanggurtes zu befestigen. Bei nicht selbstverriegelnden Karabinerhaken sind diese
mittels der Uberwurfmutter zu verschrauben.
Das HRA-Gerat mit Handkurbel kann nur als Bestandteil eines Auffangsystems in
Verbindung mit den dazugehérigen Halterungen und Halteblechen der IKAR
Anschlageinrichtungen nach EN 795 eingesetzt werden. Die Gebrauchsanleitungen der
Anschlageinrichtungen und deren Bestandteile sind zu beachten.

. Vor jeder Benutzung ist die Lesbarkeit der Produktkennzeichnung zu kontrollieren.
12.

Eine Sicht- und Funktionsprifung des HRA-Gerates ist vor jeder Benutzung
durchzufiihren (Abb 7). Hierfur das Gerat an einen geeigneten Punkt anschlagen: Am
Seil ziehen, hierbei missen die Klinken horbar einfallen und das Gerat muf} blockieren.
Das Seil festhalten und gefiihrt ins Gerét einziehen lassen. Ein loslassen des Seiles
kann durch das schnelle und unkontrollierte Einziehen ins Gehause Verletzungen und
Schaden verursachen. Den Karabinerhaken auf einwandfreie Funktion priifen
(selbstschliessend, verriegelbar). Das einziehbare Verbindungsmittel ist auf
einwandfreien Zustand zu prifen. Das Gerat darf nicht mehr verwendet werden, wenn
der Fallindikator (Bild 7a) am Karabinerhaken ausgel6st ist. Ein HRA-Geréat mit einem
beschadigten einziehbaren Verbindungsmittel (Abb. 8), z. B. Seilknick oder einer
gebrochenen/ gerissenen Seillitze, darf nicht eingesetzt werden.
Ein beschéadigtes, oder durch Sturz beanspruchtes Gerat, oder wenn Zweifel tiber den
sicheren Zustand des Gerétes bestehen, ist sofort dem Gebrauch zu entziehen. Es darf
erst nach Uberpriifung und schriftlicher Freigabe durch eine sachkundige Person, vom
Hersteller oder vom Hersteller ausgebildet, weiter verwendet werden.
Uber Schiittgut 0.4. Stoffen, in denen man versinken kann, diirfen Héhensicherungs-
gerate mit Rettungshubeinrichtung nicht zur Sicherung von Personen eingesetzt werden
(Abb. 9).
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15. Nach Bedarf, mindestens jedoch alle zw6lf Monate missen Héhensicherungsgeréate
mit Rettungshubeinrichtung vom Hersteller oder vom Hersteller geschulten und
autorisierten Personen Uberpriifen werden (Abb.10). Dies muss in dem
mitgelieferten Prifbuch dokumentiert werden. Die Wirksamkeit und Haltbarkeit des
Hohensicherungsgeréts hangt von der regelmafRigen Prufung ab.

16. Die BGR 198 ((Absturz) und BGR 199 (Retten)) sind zu beachten.

17. Die lichte H6he unterhalb des Benutzers muss bei Anordnung oberhalb des
Benutzer 2,4 m betragen (Abb.11).

18. Das IKAR-H®&hensicherungsgerat mit Rettungshubeinrichtung ist gemaf EN 360 im
Temperaturbereich von -30° C bis +50° C einsetzbar (Abb.12).

19. Die Nennlast betragt 136 kg (Abb.13).

20. Hohensicherungsgerate mit Rettungshubeinrichtung sind vor den Einwirkungen von
Schweilflammen und -funken, Feuer, Sauren, Laugen, Lésungsmittel und ahnlichen
zu schitzen.

21. Es durfen keine Veranderungen am Gerat vorgenommen werden.

22. Hinweis: Héhensicherungsgerate mit Rettungshubeinrichtung sind nur von Personen
zu benutzen, die entsprechend ausgebildet oder anderweitig sachkundig sind.
Gesundheitliche Beeintrachtigungen durfen nicht vorliegen. (Alkohol-, Drogen-,
Medikamenten-, Herz- oder Kreislaufprobleme)

23. Die Lebensdauer des Hohensicherungsgerates mit Rettungshubeinrichtung muss
bei der jahrlichen Prifung bestimmt werden, diese betrégt je nach Beanspruchung
ca. 10 Jahre.

24. Nach jedem Gebrauch der Rettungshubeinrichtung muss das Gerat, durch eine vom
Hersteller ausgebildete, sachkundige Person, Gberprift werden.

25. Bei einem Einsatz des HRA-Gerates ist eine Sturzbelastung tber Kanten aus zu
schlielRen.

Pflege und Wartung

1. Das Seil soll nur unter Belastung einrollen. Auf gar keinen Fall darf man das Seil
ganz ausziehen und loslassen, da das ruckartige Anschlagen des Karabinerhakens
am Gerat einen Bruch der Ruckholfeder verursachen kann.

2. Es wird empfohlen, bei Geraten die stdndig der Witterung ausgesetzt sind, das
Drahtseil in regelmaRigen Abstanden mit sdurefreiem Ol oder Vaseline leicht zu
fetten.

3. IKAR-Ho6hensicherungsgerate mit Rettungshubeinrichtung sind méglichst trocken,
staub- und 6lfrei in einem geeigneten Behalter zu lagern.

4. Trocknen von Bestandteilen, die bei Reinigung oder Gebrauch nass geworden sind,
dirfen nur auf nattrliche Weise erfolgen, nicht in der Nahe von Feuer 0.3.
Hitzequellen.

Kennzeichnung des Héhensicherungsgeriates mit Rettungshubeinrichtung
ab Typ HRA 24:

Abb. 14 Typenbezeichnun Produkt HRA XX = verzinktes Stahlseil
P o roau HRA XX D = Dyneemaseil
. Shens) HRA XX E = Edelstahlseil
n = P H.DhEIISIC rungsgers it Spection
Seillange = max. Hubhéhe \ﬂwﬂ%ﬁmngs belnrichtury ==  Nachste Revision
Norm+Hubklasse — = S A B Hubnennlast

Max. Hubhthe : XX m
Herstelldatum: 03/20X:
Seriennr. 123456

Uberwachende ErE o
Stelle T Ceo299

Herstelldatum

Fortlaufende
Seriennummer

Gebrauchsanweisung
beachten

® 9
[Hed
m:? t

/ Hersteller
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Kennzeichnungen des Héhensicherungsgerites mit Rettungshubeinrichtung
bis Typ HRA 18:

Abb. 15 Norm + Hubklasse Produkt
singing N33 ype s & ANSIRSSL T 00T 239 40t LU
n '0&' WARNING: P i mpufachres narucions Jcoded ot he tneof sigpng. HRA XX = verzinktes Stahlseil
/ Rl e Hahensicherurigsgerit HRA XX D = Dyneemaseil

Hersteller Produced by lar Gmbit s Nobelsrasse 2. miit Rettungshubeinrichtung HRA XX E = Edelstahlseil

36041 Fulda » Germany . RA

EN 360:2002 / EN 1496:2007 B P.r:Uprakette -

E“’égg"ég‘; nachste Revision

Uberwachende (SP} .
Stelle 460SRO1224 Gebrauchsanleitung

beachten
Herstelldatum
Fortlaufende Seriennummer

Typenbezeichnung
Hubnennlast” Seilldange = max. Hubhdhe

Funktionsbeschreibung fiir Hohensicherungsgerate mit
Rettungshubeinrichtung durch Kurbelantrieb (Typ HRA) nach
EN 1496:2007 - Klasse B

Rettungseinsatz:
Abb. 16

Abb. 18

Klettbandverschluf
mit Plombe

Handkurbel

Rastbolzen
mit Pilzgriff

Puffer

Notwendige Arbeitsschritte:

1. Verplombten Klettbandverschluss 6ffnen, siehe Abb. 16.
2. Handkurbelgriff ausklappen, siehe Abb. 16.

3. Rastbolzen mit Pilzgriff (siehe Abb. 17) herausziehen (Aktion 1),
dabei springt Handkurbelachse (Aktion 2) durch Federkraft
hérbar und sichtbar (Abb. 18) heraus.

4. Die Kurbel hin- und herdrehen, bis das Getriebe eingerastet ist.
Der Rastbolzen springt in seine Ausgangsstellung (Aktion 3)
zurick.

5. Die “Rettungsfunktion” beim HRA-Gerat ist nun hergestellt.

6. Der Verunfallte kann hoch- oder runtergekurbelt werden. Beim
Herablassen sind max. 2 m zuléssig, ein Hochkurbeln kann
Uber die gesamte Seillange erfolgen.

einziehbares
Verbindungsmittel Karabinerhaken

Hinweis: Gerate mit Rettungshubkurbel diirfen nur mit den

Abbildung 16 / 19 zeigt das entsprechenden Halterungen (Halteblechen) fiir IKAR

IKAR-H&hensicherungsgerat HRA
mit Kurbelstellung in der Funktion
“Héhensicherungsgerat”!

Anschlageinrichtungen EN 795 verwendet werden. Nach
erfolgter Anwendung der Rettungshubeinrichtung ist das HRA
Gerat grundséatzlich durch einen vom Hersteller ausgebildeten
Sachkundigen zu tberpriifen.
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@ Kennzeichnungen des Héhensicherungsgerates mit Rettungshubeinrichtung:
Abb. 20 Abb. 21 Abb. 22

. . for rescue
Bedienungsanleitung e

sSIingin
\ nroc?(- <
Gy
& S

Bedienungsanleitung
Rettungs-
hubeinrichtung

EN 360:2002/1496:2007 B

Funktionsbeschreibung fiir Hohensicherungsgerate mit
Rettungshubeinrichtung durch Haspelkettenantrieb (Typ HRA) nach
EN 1496:2007 - Klasse B

Rettungseinsatz:
Abb. 24 Abb. 25

Abb. 23

Haspelketten-

Antrieb
Notwendige Arbeitsschritte:
1. Verplombten Kettenzug 6ffnen.
2. Rastbolzen (Abb. 26) ist mit einem Zugseil ausgestattet. Die
Zugrichtung (Abb. 25) ist nach unten definiert.
Rastbolzen

3. Rastbolzen (Abb. 25) herausziehen, dabei springt hérbar das
Kettenrad durch Federkraft seitlich heraus (Aktion 1).

4. Das Kettenrad (Abb. 23) durch Zug an der Kette hin- und
herdrehen (Aktion 2), bis das Getriebe eingerastet ist. Das
Zugseil des Rastbolzens loslassen, er springt in seine
Ausgangsstellung (Abb. 24) zurtick.

5. Die “Rettungsfunktion” beim HRA-Gerét ist hergestellt.

6. Der Verunfallte kann nun hochgezogen oder heruntergelassen
werden. Beim Herablassen sind max. 2 m zulassig, ein
Hochziehen kann lber die gesamte Seillange erfolgen.

mit Zugseil

Hinweis: Nach erfolgter Anwendung der Rettungshubeinrichtung
ist das HRA Gerat grundsatzlich durch einen vom Hersteller
ausgebildeten Sachkundigen zu Uberprifen.
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13.

Instructions for use
Hazard area

. The IKAR Fall Arrest Block HRA with recovery mechanism in accordance with EN

360:2002 / 1496:2007 B, CSA Z259.2.2 type 3, ANSI/ASSE Z359.1-2007, Z359.14-
2012 is an automatic fall arrest system, part of a fall protection PPE with integrated
fall restraint functions to serve as a fall arrest and recovery lifting device. In
conjunction with a safety harness (EN 361:2002 / 1497:2007, CSA Z259.10-06,
ANSI/ASSE Z359.1-2007), the HRA device provides safety for persons carrying out
work with a risk of falling (e.g. when moving in containers, vertical shafts, sewer
systems). With the recovery mechanism, the lifeline is wound up to lift the casualty in
an emergency. Descent of the person is limited to a path of 2 m (Fig. 1). The HRA
device may only be used for the intended purpose.

The instructions for use are to be fully read and understood before use. Non-
observance of the instructions for use will put lives at risk (Fig. 2). In case of fall,
prolonged suspension of a person for more than 20 minutes must be avoided (risk of
shock).

The recovery mechanism has only been approved for recovery purposes, not for
lifting and lowering loads.

Only safety harnesses in accordance with EN 361, EN 361/1497, CSA Z259.10-06,
ANSI/ASSE Z359.1-2007 are permitted for use with the fall arrest block with recovery
mechanism (other harnesses are not permitted) (Fig. 3).

One device can only protect one person at a time, but can be used successively by
several persons.

Arescue plan covering any rescue case that might occur during work must exist.
During the rescue operation, there must always be direct or indirect visual or
communicative contact with the person to be rescued.

For devices with a hand chain drive, a suitable attachment point of sufficient carrying
capacity must be chosen (e.g. anchorage point in accordance with EN 795; or 6 kN
carrying capacity (for North America 22,2 kN) at present constructions; BGR 198)
(Fig. 5). Attachment is made using a suitable connecting element in accordance with
EN 362 or sling rope, the rope being pulled through the handle of the fall arrest block
and closed with a secured connecting element in accordance with EN 362:2004 / CSA
Z259.12-01/ANSI/ASSE 7359.12-2009.

The HRA device should be in a perpendicular position above the head of the person
to be rescued in order to prevent swinging (Fig. 6). The suspension of the device must
allow for compensating deviations in rope/webbing length. When the device has
been attached to the anchorage point, attach the end of the connecting device
(karabiner type connector) to the ring attachment point of the safety harness. If the
karabiner hooks are not self-locking, they must be screwed tight with a sleeve nut.
The HRAfall arrest block with winding handle can only be used as part of a fall arrest
system in conjunction with the holders and support brackets of the IKAR anchor
devices in accordance with EN 795. The instructions for use of the anchor devices
and their components must be observed.

. Before every use, check the readability of the product label.
12.

Avisual inspection and functional test of the HSA fall arrest block must be performed
before every use (Fig. 7). To do so, attach the fall arrest block to a suitable anchor
point: Pull the rope, the ratchets must lock audibly and the device must be locking.
Firmly hold the rope and allow it to retract into the fall arrest block in a controlled
manner. If the rope is released, it may cause injuries and damage by its quick and
uncontrolled retraction into the housing. Check the karabiner hook for proper
functioning (self-closing, lockable). Check the retractable connecting device for
proper condition. A HRA fall arrest block with a damaged connecting element or
device (Fig. 7a + 8), e.g. ropes with a kink or broken/torn strand, must not be used.
Afall arrest block must be withdrawn from use if damaged, loaded by fall or if its safe
condition is doubtful. It may only be used further if tested and released in writing by an
expert from or trained by the manufacturer.

22.2kN
North America
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14. Fall arrest blocks must not be used for securing persons working above bulk goods or
similar substances where people can sink in (Fig. 9). 0

15. As necessary, but at least every 12 months, fall arrest blocks with recovery s
mechanism must be inspected by the manufacturer or by persons trained and Qx
authorised by the manufacturer (Fig. 10). This must be documented in the inspection v

log book supplied with the product. The effectiveness and durability of the fall arrest

block depends on regular inspection.
16. Observe BGR 198 (falland BGR 199 (rescue operation)). G'T
17. With the fall arrest block above the user, the clear height below the user must be 2.4 Y

m.
18. The IKAR fall arrest block with recovery mechanism can be used in a temperature min. 2410

range from -30° C to +50° C in accordance with EN 360 (Fig. 12).
19. The rated load is 136 kg (Fig. 13).

20. Fall arrest blocks with recovery mechanisms must be protected from the effects of ®
welding flames and sparks, fire, acids, lyes, solvents and similar agents. +509Y+122°

21. No modifications may be made on the device.
22. Note: Fall arrest blocks with recovery mechanism may only be used by persons who | 3
are appropriately trained or otherwise skilled. Users must be free from health c

impairments (alcohol, drug, medication or cardiovascular problems).

23. The service life of the fall arrest block with recovery mechanism must be determined
in the yearly inspection; itis approx. 10 years depending on load stress.

24 After every use of the fall arrest block, the device must be inspected by an expert
trained by the manufacturer.

25. When the HRAfall arrest block is used, it must be ensured that the loaded lifeline
does not pass over edges.

Service and maintenance

1. The lifeline shall only retract under load. On no account may the lifeline be fully pulled
out and released because the karabiner hook jolting against the device may cause
the retraction spring to break.

2. Fordevices that are constantly exposed to the weather, itis recommended to grease
the steel rope with acid-free oils or Vaseline at regular intervals.

3. IKAR fall arrest blocks with recovery mechanism should be stored in dry, dust- and
oilfree condition in a suitable container.

4. Components which have become wet during cleaning or use may only be dried
naturally, not near a fire or similar heat sources.

Labelling of the fall arrest block with recovery mechanism
from HRA 24:

lllus. 14 ; ; Product HRA XX = galv. Steel Cable
Type designation HRA XX D = Dyneemacable

HRA XX E = Stainlesssteel cable]

singing

T
Fall Arrest Block
Lieine fengthiype

Rope length

Raled capaci

for rescue purposes only

Supervising body C€0299 Nominal lifting capacity

Date of manufacture

Consecutive serial number Standard

Read the instruction manual
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Labelling of the self-retracting lifeline with lifting device up to type HRA 18:

lllustration 15 Product

next inspection

Retractable type fal arrestor according to EN 360:2002/ EN
n singing CSA2259.2.2 type 3 & ANSIASSE 2359.1-2007,
g WARNING: Follow all manufactures instructions incl

HRA XX = galv. Steel Cable
HRA XX D = Dyneemacable
HRA XX E = Stainlesssteel cable

SINGING ROCK s. . 0.  Ponikia 317
51401 Ponikia » Czech Repubiic Type: HRA XX
info@singingrock ¢

yp
E-mal infog o0k 7 - .
—— Produced by: lkar GmbH s Nobelstrasse 2 Fall Arrest Block with recovery mechanism
Ma n ufactu rer 36041 Fulda » Buma"v' Lifeline length/type / longueur de cable/ type:
XXX cablelcable xxx: XXm x @ 4.8mm \
Rated capacity / capgcité nominale: 136kg next revision

Serial No / Numgfo de série; 1234567 i i
Manufacturing //Fabrication Rate: XX-2 \@\ read the instruction

manual

EN 360:2002 / EN 1496:2007 B
for rescue purposes only

C€0299

Supervision body 460SRO1224
Type designation

Rope length = max. lifting height

date of manufacture
consecutive serial number
Rated lifting load

Function description for self-retracting lifelines with rescue lifting device
through crank mechanism (type HRA) according to EN 1496:2007 - class B

Rescue application: |, o 46

hook and loop
retaining band
with seal

Mus. 17 Ilus. 18

Crank handle with
fold-out handle

Locking pin with
pear handle

Guide bushing

Required operations:

1. Open the sealed hook and loop retaining band, see
illustration 16.

2. Unfold the crank handle, see illustration 16.

3. Pull out the locking pin with pear handle (see illustration 17)
(action 1), until the crank handle axis (action 2) pops out
audibly and visibly (illustration 18).

4. Rotate the crank handle back and forth until the gear has
engaged. The locking pin jumps back into its initial position
(action 3).

5. The “rescue function” of the HRA device is established.
R ble cabl
etractable cadle 6. The casualty can now be cranked up and down. Descending

is only allowed to a maximum distance of 2 m.

Hook

Note: Devices with rescue hoisting crank may only be used
. with the corresponding holders (holding plates) for IKAR
IIIqustrattlontjG /ijgl.ShOLV;K’e.ItEAR K fastening facilities EN 795. After successfully using the rescue
se ftr_e rac ltntg tlhe ine If tWI t_cran hoisting device, the HRA device must always be checked by an
position set lo the “seli-retracting expert trained by the manufacturer.
lifeline” function!

1



Labelling of the self-retracting lifeline with rescue lifting device:
lllus. 20 foncesche < lllus. 21 Hlus. 22

purposes only

Instruction manual nsm?(mg
roc Instruction manual

for rescue lifting

device

G EN 361
& CSA

W{:}9 ‘%{i‘}i‘ ASE
X'

min.9kN
EUROFE‘

4
X

g Tmin 297
+50°+122°
N K
max.
2mgxm || LI} L
C F

Instruction manual for rescue lifting device. Function description of self-
retracting lifelines with rescue lifting device through reel chain drive
(type HRA) according to EN 1496:2007 - class B

Rescue application:

EN 360:2002 /EN 1496:2007 B

1 PERSON

lllus. 24 lllus. 25

—

—

Required operations:
1. Open the sealed chain hoist.

2. The locking pin (illustration 26) is equipped with a pull rope. The
pulling direction (illustration 25) is defined downwards.

3. Pull out the locking pin (illustration25). The chain wheel will pop
out audibly to the side by spring force (action 1).

4. Rotate the chain wheel (illustration 23) back and forth by pulling
the chain (action 2) until the gear has engaged. Release the
pull rope of the locking pin. The locking pin will return to its
initial position (illustration 24).

Locking pin with
pull rope

5. The “rescue function” of the HRA device is now established.

O ) 6. The casualty can now be cranked up and down. Descending is
-y i only allowed to a maximum distance of 2 m. Cranking up is
allowed over the complete rope length.

lllus. 26 Note: The rescue lifting device must generally be inspected by an
expert trained by the manufacturer after each use.
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10.

1.
12.

13.

Mode d'emploi
La sécurité

L'antichute a rappel automatique IKAR avec dispositif de secours par élévation de type
HRA, selon EN 360:2002 / 1496:2007 B, CSA Z259.2.2 type 3, ANSI/ASSE Z359.1-
2007, 2359.14-2012 est un appareil automatique de sauvetage et constitue un sous-
systéme de matériel EPI (Equipement de Protection Individuel) doté de fonctions
d'amortissement des chutes, sous forme de dispositif de secours et de sauvetage.
Relié a un harnais (EN 361:2002 / 1497:2007, Z259.10-06, ANSI/ASSE Z359.1-2007),
le dispositif HRA sert a assurer la sécurité des individus lors de travaux présentant un
risque de chute (ex. lors du franchissement de réservoirs, puits/cheminées,
infrastructures relevant de la technique des eaux usées). En cas d'urgence, le dispositif
de secours par élévation permet de treuiller la personne blessée par le haut. La
descente de la personne est limitée a une distance de 2 m (Fig. 1). Le systeme HRA
doit étre employé dans le respect des dispositions connexes.
Avant toute utilisation, le mode d'emploi doit étre intégralement lu et son contenu doit étre
compris. En cas d'inobservation du mode d'emploi, il existe un danger de mort (Fig. 2). Si
survient une chute, il faut exclure de laisser I'individu en suspension au-dela de 20 minutes
(risque de choc).
Le dispositif de secours par élévation est employé uniquement pour porter secours, non
pour lever ni abaisser des charges.
Seuls des harnais selon EN 361, EN 361/1497, CSA Z259.10-06, ANSI/ASSE Z359.1-
2007, (autres harnais, ceintures etc. interdits) (Fig.3) sont utilisables avec I'antichute a
rappel automatique a dispositif de secours par élévation.
En cours d'utilisation, un systéme ne peut protéger qu'une seule personne. Plusieurs
individus peuvent toutefois s'en servir, I'un aprés 'autre.
Un plan des mesures de sauvetage, prenant en compte toutes les opérations de secours
possibles pendant le travail, doit étre a disposition.
Lors de la procédure de sauvetage, quelqu'un doit maintenir le contact - par
communication ou par vision directe ou indirecte — avec la personne a secourir.
Pour les dispositifs munis d'une commande par treuil a chaine, il faut choisir un point de
fixation adapté et une capacité de charge suffisante (ex. point d'ancrage selon EN 795 ;
Ameérique du Nord 22,2 kN ou 6 kN de portance sur des constructions existantes ; BGR
188) (Fig. 5). On procede a la fixation au moyen d'un connecteur adéquat selon EN
362:2004 / CSA Z2259.12-01/ ANSI /ASSE Z359.12-2009 ou sinon d'une élingue, le cable
étantalorstiré parla manivelle du treuil et bloqué selon EN 362 par un connecteur sécurisé.
Le systéme HRA doit étre disposé le plus verticalement possible au-dessus de la téte de la
personne a protéger pour exclure toute oscillation en cas de chute (Fig. 6). La suspension
du systéme doit garantir toute adaptation a une éventuelle dérive du cable/du cordon.
Aprées fixation du systeme sur le point d'ancrage, I'extrémité du mode de connexion
télescopique (mousqueton ou connecteur) doit étre accrochée a I'anneau du harnais. Les
mousquetons non autoverrouillables doivent étre vissés a l'aide d'écrous a chapeau.
Le dispositif HRA a manivelle peut étre employé uniquement comme composant d'un
systéme de secours par élévation relié aux supports et tdles de fixation des dispositifs
d'ancrage IKAR selon EN 795. Il convient de suivre les modes d'emploi des dispositifs
d'ancrage et de leurs composants.
Avant chaque utilisation, la lisibilité du/des marquage(s) du produit doit &tre examinée.
Il convient également de contrdler visuellement le dispositif Hra et son fonctionnement
avant chaque usage (Fig. 7). Pour ce faire, ancrer le systéme en un point adapté: tirer sur
le cable, on doit alors entendre les cliquets s‘enclencher et le dispositif doit se bloquer.
Tenir le cable et I'introduire dans le systeme en le guidant. Si on lache le cable, Iintroductio
rapide et incantréllée dans la carter peut entrainer des blessures et des dommages
matériels. Vérifier le fonctionnement irréprochable du mousqueton (& fermeture
automatique, verrouillable). L'état impeccable du mode de connexion (connecteur)
escamotable doit étre inspecté. Un dispositif HRA équipé d‘un connecteur escamotable
endommagé (Fig. 7a+8) (ex. cable fissuré ou brin de cable rompu/déchiré) ne doit pas étre
utilisé.
Il faut retirerimmédiatement de la circulation tout systéme endommagé ou sollicité par une
chute, ou s'il existe des doutes sur I'état de sécurité du systéme. On ne peut
continuer a s'en servir qu'aprés vérification par un technicien qualifié du fabricant ou par
une personne compétente formée par le fabricant, et seulement apres émission d'une
autorisation écrite par ce dernier/cette derniére.
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14. Les antichutes a rappel automatique a dispositif de secours par élévation ne doivent pas
étre employés pour protéger des personnes au-dessus de matériaux en vrac ou autres 10
matieres, dans lesquels I'individu pourrait s'enfoncer (Fig. 9). s

15. En cas de besoin, les antichutes a rappel automatique a dispositif de secours par élévation %
doivent étre controlés tous les douze (12) mois par le fabricant, ou par des personnes A t
formées et agréées par le fabricant (Fig. 10). Ceci doit étre documenté dans le manuel
d'essai faisant partie de la fourniture. L'efficacité et la durabilité de I'antichute a rappel

automatique dépendent d'un contréle régulier.
16. Il convient de suivre les directives des organismes professionnels BGR 198 (chute) et D ?

BGR 199 (sauvetage/secours). ‘i\
17. Lors de la mise en place du systéme au-dessus de I'utilisateur, I'espace libre sous cet
utilisateur doit s'élever a 2,4 m (Fig. 11). Tmin. 280

18. L'antichute a rappel automatique IKAR a dispositif de secours par élévation est utilisable
selon EN 360 dans une fourchette de températures de -30°C a +50°C (Fig. 12).

19. La charge nominale s'éléve a 136 kg (Fig. 13).

20. Les antichutes a rappel automatique avec dispositif de secours par élévation doivent étre Qm

protégés des effets des flammes et étincelles de soudage, du feu, des acides, des T T

lessives, solvants et tous matériaux du méme type. $ 4
21. ll estinterdit d'apporter des modifications au systéme. -30 948 -22°
22.NB: Seules des personnes formées comme il se doit, ou possédant toute autre c F

compétence en la matiére, ont le droit d'avoir recours a des antichutes a rappel
automatique avec dispositif de secours par élévation. Tout handicap préjudiciable pour la
santé (consommation d'alcool, de drogues, de médicaments ou problémes circulatoires)
estaexclure.

23. Ladurée de vie de I'antichute a rappel automatique avec dispositif de secours par
élévation doit étre déterminée lors du contrdle annuel. Elle estd'environ 10 ans, selon la
sollicitation.

24. Aprés tout usage de ce dispositif de secours, I'appareil doit étre inspectée par une
personne qualifiée formée par le fabricant.

25. Lors de l'utilisation du systeme HRA, il faut exclure toute exposition a une chute sur des
arétes/bordures.

Entretien et maintenance

1. Lecable doit étre enroulé seulement dans le cadre d'une sollicitation. En aucun casil ne
faut déployer nilacher entierement le cable, puisque I'élingage saccadé du mousqueton
peut entrainer une rupture du ressort de rappel du systéeme.

2. Encasd'exposition constante des dispositifs aux intempéries, il est recommandé de
graisser légérement le cable métallique a intervalles réguliers avec de I'huile sans acide
oude lavaseline.

3. Lesantichutes a rappel automatique IKAR avec dispositif de secours par élévation
doivent étre entreposés dans un conteneur approprié aussi sec, et exempt de poussiéere
et d'huile et/ou de graisse, que possible.

4. Encas de nettoyage ou d'usage en milieu humide, les composants doivent étre séchés
uniquement de fagon naturelle, non a proximité de flammes ou d'autres sources de
chaleur.

Marquage de I'antichute a rappel automatique avec dispositif de secours par élévation

- a partir du type HRA 24 :

Fig. 14 Code de désignation Produit HRA XX = cable en acier galvanisé
i HRA XX D = cable synthétique (tressé en fibres Dyneema)
SIGING | (it viteeondy puchrisn| HRA XX E = cable en acier inoxydable

Lifeine lengihiy

ur e cablel type:

\;

Longueur de cable

.7 Prochaine révision
Lieu de Course nominale

surveillance
Date de fabrication

Numéro de série Norme / année

en cours
Respecter le mode d‘emploi

— Fabricant
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Marques de I‘antichute a rappel automatique avec dispositif de secours ®
Jusqu‘au Type HRA 18

Fig. 15 Norme / année \ Produit
singing Retractable fype fall arrestor according fo EN gsomgw next inspection
n'o'& cmzz?&.zm;ﬁ Ao et i ) HRA XX = cable en acier galvanisé

HRA XX D = cable synthétique

‘SINGING ROCK s. 0. Ponikla 37 atthe ﬁmel:;?w
Fabri /E—i}?ﬂ%ﬁ&%{”{;m: Fall Arrest Type: Hi (tressé en fibres Dyneema)
abricant Fda- Camany all Arres =ca ier i

36041 Fulda s Germany.

ck with recovery mechanism

Prochaine révision
EN 360:2002 /EN 1496:2007 B

for rescue purposes only.

Lieu de /S;?ZZZ
surveillance

- % Respecter le mode d‘emploi

Code de désignation
Course nominale

Date de fabrication
Numeéro de série en cours

Longueur de céble

Description de fonctionnement des antichutes a rappel automatique
avec dispositif de secours a manivelle (Type HRA) selon EN 1496:2007 -
classe B

Sauvetage:
Fig. 16

fermeture bande
auto-agrippanté
avec plomp

Manivelle avec
poignée rabattable

Boulond‘arrét
avec poignée
plastique
Tampon

Etapes de travail utiles:

1. Ouvrir fermeture auto-agrippante plombée, voir fir. 16.
2. Rabattre la manivelle, voir fig. 16.

3. Tirer le boulon d‘arrét avec la poignée plastique (voir fig. 17)
(action 1), ainsi saute I'axw de la manivelle de maniere audiblle et
visible (action 2) de part la force du ressort (fig. 18).

4. Tourner la bielle jusqu‘a ce que le mécanisme s‘engage. Le
boulon d‘arrét retourne a sa position de départ (action 3).

5. La ,fonction de sauvetage pour I‘appareil HRA est maintenant
activée.

6. La personne accidentée peut-étre remontée ou descendue. En

Moyen de liaison descente, 2 m sont au maximum tolérés, une remontée peut

rétractable Mousqueton s'effectuer sur toute la longueur de cable.
Information : les appareils avec manivelle de levage de
Figure 16 / 19 montre: sauvetage ne peuvent étre utilisés qu'avec les fixations
L‘antichute a rappel automatique correspondantes (plaques de retenue) pour les dispositifs
IKAR avec la position de la manivelle d'arrét EN795 d'IKAR. Une fois le dispositif de levage de sauvetage
en fonctionnement sur l‘antichute a correctement appliqué, I'appareil HRA doit étre contrélé trés
rappel automatique précisément par un expert formé par le fabricant.
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® Marquages de I‘antichute a rappel automatique avec dispositif de secours:
Fig. 22

Fig. 20 Fig. 21

for rescue
purposes only

1R

EN 361
CSA

Notice d'instruction Notice d‘utilisation

du dispositif
de secours

‘min. 9kN
EUROPE¢

0]
CH
]

; 3
‘\v
g win 738
+50°y+122°
el H
l [ T E 22°
n F

Description de fonctionnement des antichautes a rappel automatique
avec dispositif de secours par treuil a entrainement a chaines (type
HRA) selon EN 1496:2007 - classe B

Sauvetage:

max.
136kg
301bs

EN 360:2002/EN 1496:2007 B

08
-
1 PERSON

Fig. 23

Treuil a
entrainement
a chaines.

=

Etapes de travail utiles:
1. Ouvrir le palan de chaine plombé.
2. Le boulon darrét (fig. 26) est equipé d'un cable de traction.Le
sens de traction (fig. 25) est défini vers le bas.
: 3. Tirer le boulon a‘arrét (fig.25), la roue a chaines sort en sautant
" par la force d‘un ressort latéralement (action 1).
4. Faire tourner la roue dentée (fig. 23), (action 2), jusqu‘a ce que

\

Boulon d‘arrét
avec cable
de traction

= l(action 2) le mécanisme s'engage. Lacher le cable de traction de sa
- position demaintient, celui-ci revient a sa position de départ
(fig. 25).
5. La ,fonction de sauvetage” a I'aide de I'appareil HRA est

effectuée.

6. La personne accidentée peut uniquement étre remontée ou
descendue. En descente 2 métres sont au maximum admis,
une remontée peut s‘effectuer sur toute la longueur de cable.

f Indication: Aprés utilisation du dispositif de secours, I'appareil

Fig. 26 HRA doit en principe étre examiné par des experts formés par le

fabricant.
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10.

11.
12.

13.

Istruzioni per l'uso

Zona di sicurezza
Il dispositivo di protezione per altezze elevate IKAR con unita di sollevamento di tipo HRAa
norma EN 360:2002 / 1496:2007 B, CSA Z259.2.2 tipo 3, ANSI/ASSE Z359.1-2007,
Z359.14-2012 & un congegno anticaduta automatico ovvero un sottosistema di una PSA
che integra funzioni per ammortizzare la caduta. In combinazione alla cinghia anticaduta
(EN 361:2002/1497:2007, CSA Z259.10-06, ANSI/ASSE Z2359.1-2007), il congegno ha lo
scopo diimpedire le cadute alle persone che lavorano in altezza. (per esempio transitando
su contenitori, pozzetti o impianti di acque reflue). In caso di cadute, I'unita di sollevamento
permette recuperare la persona precipitata. Una persona puo essere fatta calare per circa
2 m (fig. 1). Il congegno HRA deve essere utilizzato unicamente in conformita all'uso
previsto.
Prima di utilizzarlo, leggere attentamente le istruzioni d'uso e accertarsi di averle
interamente comprese. L'inosservanza delle istruzioni d'uso potrebbe mettere a
repentaglio la vita dell'operaio (fig. 2). La persona precipitata non deve pendere per piu di
20 minuti (pericolo di subire uno choc).
L'unita di sollevamento & concepita unicamente per operazioni di salvataggio e non deve
essere utilizzata per sollevare o abbassare carichi.
Il dispositivo di protezione per altezze elevate e I'unita di sollevamento devono essere
utilizzati solo con una cinghia anticaduta a norma EN 361, EN 361/1497, CSA Z259.10-06,
ANSI/ASSE 72359.1-2007 (& proibito utilizzare altre cinghie) ( fig. 3).
Il congegno € concepito per proteggere una sola persona alla volta, ma pué comunque
essere utilizzato in successione da piu persone (fig. 4).
E obbligatorio ideare un piano che consideri ogni eventualita di salvataggio.
Nelle operazioni di salvataggio & necessario il contatto visivo o uditivo con la persona da
salvare.
Negli apparecchi con azionamento a catena di verricello occorre scegliere un adeguato
punto di fissaggio con sufiiciente portata (per esempio un punto di aggancio a norma EN
795; America del Nord 22,2 kN o con portata da 6 kN; BGR 198) (fig. 5). Il fissaggio viene
eseguito con un elemento di raccordo a norma EN 362:2004 / CSA Z259.12-01 / ANSI
/ASSE Z359.12-2009 o con un cavo di serraggio. A questo propositoil cavo viene tirato dal
manico dell'apparecchioe serrato con un elementodiraccordoa norma EN 362.
Il congegno HRA deve essere possibilmente disposto verticalmente sulla testa della
persona da assicurare per impedire oscillazioni in caso di caduta (fig. 6). L'agganciamento
dell'apparecchio deve poter essere adeguato alle eventuali divergenze del cavo o del
nastro. Dopo aver fissato I'apparecchio al punto di aggancio, fissare I'estremita dell'organo
di collegamento retrattile (moschettone) all'asola della cinghia anticaduta. | moschettoni
non autofilettanti devono essere avvitati con i dadi di accoppiamento.
Il congegno HRA con manovella pud essere utilizzato come parte integrante del sistema
anticaduta solo in combinazione con i corrispondenti supporti e le lamiere di tenuta degli
imbracatori IKAR anorma EN 795. Osservare le istruzioni d'uso e degliimbracatori.
Controllare laleggibilita della marcatura prima di utilizzare il prodotto.
Eseguire un controllo visivo e una prova di funzionamento al congegno HRA prima di
utilizzarlo (fig. 7). Agganciare a questo proposito |‘apparecchio ad un adequato punto:
tirara il cavo; in quest'occadione le maniglie devono innestarsi, emettere un rumore di
scatto e bloccare il congegno. Tenere il cavo, affinché rientri in modo controllato nel
congegno. Se il cavo viene lasciato, rientrerebbe rapidamente e in modo incontrollato
nella scatola causando danni e lesioni. Sottoporre il moschettone ad una prova di
funzionamento (chiusura automatica, bloccabile). Controllare lo stato dell‘organo di
collegamento. Non utilizzare il congegno HRA se I‘'organo di collegamento retrattile (fig.
7a+8) & danneggiato, se presenta per esempio piegature nel cavo o rottura die trefoli.
| congegni devono essere utilizzati solo in perfetto stato tecnico. In caso di dubbi sostituirli.
Il prodotto pud essere riutilizzato solo dopo essere stato ispezionato e autorizzato all'uso

da uno specialista inviato o istruito dal costruttore che ne dovra confermare l'idoneita per O

iscritto.
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14. Non utilizzare i dispositivi di protezione per altezze elevate con unita di sollevamento
per assicurare le persone che operano su merci sciolte o su sostanze nelle quali si g
potrebbe sprofondare (fig. 9). s

15. Aseconda delle esigenze, ma perlomeno una volta all'anno, i dispositivi di %
protezione per altezze elevate con unita di sollevamento devono essere ispezionati A

da specialisti inviati o istruiti dal costruttore (fig. 10). L'ispezione deve essere

documentata nel manuale di revisione. L'efficacia e la durata del dispositivo di
protezione per altezze elevate dipende principalmente dai controlli periodici. @ §
16. Osservare la normativa BGR 198 (caduta e BGR 199 (salvataggio). 2
17. L'altezza utile al di sotto dell'operaio deve all'occorrenza essere adattata a 2,4 m al di N
sopra dell'operaio stesso (fig. 11). Tmin. 240
18. In conformita della normativa EN 360, il dispositivo di protezione per altezze elevate ‘“———
IKAR con unita di sollevamento & utilizzabile in campi di temperaturada -30°C a
+50° C (fig. 12). ®
19. La portata nominale & di 136 kg (fig. 13). +50°Y+122°
20. I dispositivi di protezione per altezze elevate con unita di sollevamento devono T T
essere protetti dalle fiamme di saldatura e dalle scintille, come pure dal fuoco, dagli _3%0 }22‘,
@cidi, dalle soluzioni alcaline, dai solventi e da sostanze simili. c F

21. E proibito apportare modifiche al congegno.

22. Nota: i dispositivi di protezione per altezze elevate con unita di sollevamento devono
essere utilizzati solo da persone appositamente addestrate. Non devono esserci
pregiudizi nella salute degli operai. (per esempio problemi di alcolismo,
tossicodipendenza, dipendenza da medicinali, disturbi cardiaci o circolatori).

23. La durata funzionale del dispositivo di protezione per altezze elevate con unita di
sollevamento deve essere determinata nel corso del controllo annuale; a seconda
della sollecitazione € di circa 10 anni.

24. Aseconda dell'uso l'unita di sollevamento deve essere ispezionata da uno
specialista addestrato dal costruttore.

25. Impedire che i bordi possano strappare il congegno HRA durante I'utilizzo facendo
precipitare I'operaio.

Cura e manutenzione

1. Il cavo deve essere arrotolato solo sotto tensione. Non estrarre mai

completamente il cavo per poi lasciarlo improvvisamente, poiché la battuta
improvvisa del moschettone sull'apparecchio potrebbe danneggiare la molla di
richiamo.

2. Negliapparecchi costantemente esposti alle intemperie € consigliabile ingrassare

periodicamente il cavo con olio senza acidi o vasellina.

3. ldispositivi di protezione per altezze elevate con unita di sollevamento devono

possibilmente essere stoccati in un contenitore asciutto senza olio e polvere.

4. | componenti bagnatisi durante la pulizia possono essere lasciati asciugare all'aria.

Tenerli lontano dalle fiamme o da fonti di calore simili.

Caratteristiche del dispositivo ad alta sicurezza con meccanismo di salvataggio mediante
sollevamento a partire dal modello HRA 24:

fig. 14  Carico nominale sollevabile _Prodotto HRA XX = cavo in acciaio zincato
= HRA XX D = cavo in dyneema
e = . s . .
n?g&'f‘g F?I\AmslE\nc:;:‘ilhmcuvelymnhimxm = g HRA XX E = cavo in acciaio inossidabile
- Lifeline lengthftype / longueur de cable/ t A
lunghezza del cavo = i abe 00 XmsD st <, 1 Prossima revisione
altezza mass. di sollevamento Rated capacy  capac nominle: 136kg ] : > c
BN3s0200/Eniseaoors | " AeS!distance disance danét < 1.4m 44 Carico nominale di sollevamento

o racun popeensonly || st foroe ardlerde orce < 6kN

Punto da monitorare ————— C€0299 ___ Siiiacunng)Famrenin e 10200
[ 1o 3602003/ 2007
[ 3] Seadng S~ G e
- . Data di fabbricazione
Numero di serie progressivo o O Y'Y Q
’g ] Norma + classe di sollevamento

Osserware le istruzione
per l'uso

wemseemwey — Produttore
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Caratterisctiche del dispositivo ad alta sicurezza con meccanismo di salvataggio @
mediante sollevamento fino a tipo HRA 18:

fig.15 Denominazione tipo Norma / Anno Prodotto
nsm?(mg RN &;;’;?{I‘ZN ASSE 135012007 230014 5000 LA HRA XX = cavo in acciaio zincato

ING ROCK:s.. 0.« Ponikia 317

e at the fimk of shipping.
Produttore-- #iaime tde Type: HRA XX i
db/-lkanmbH «Nobelstrasse 2 Fall Arrest Block with recovery mechanism
BRI Lifeline length/type / longueur de céble/ type:
XXX cable/cable xxx: XXm x @ 4.8mm

HRA XX D = cavo in dyneema
HRA XX E = cavo in acciaio inossidabile

Prossima revisione

B‘f:‘::::/pzm' max. arfest distance / distance d'arrét: < 1.4m
g ' o arrest force / arréter dé force < 6kN . L.
Punto da C€0299 SeriafNo / Numéro e série: 1234567 Osservare le istruzioni per
monitorare 460SROI24 Manfacturing / Fabfication Date: XX- . I'uso
Lunghezza della fune Numero di serie progressivo
Carico nominale di sollevamento Data di fabbricazione

Descrizione del funzionamento del dispositivo ad alta sicurezza con
meccanismo di sollevamento mediante comando a catena avvolgente
(tipo HRA) conforme alla EN 1496:2007 - Classe B

Operazione di salvataggio:
fig. 16

Velcro regolabile
con cerniera in
piombatura

Manovella a
mano con maniglia

Perno d‘arresto
con manopola
a fungo

Tampone

Mezzo di collegamento
retrattile Moschettone
La figura 16 / 19 mostra il dispostivo
ad alta sicurezza IKAR tipo HRA con
regolazione della manovella per la
funzione ,dispositivo ad alta
sicurezza"!

fig. 18

Sequenze operative obbligatorie:

1. Aprire la cerniera piombata del velcro (vedere figura 16)
2. Aprire la manovella ribaltandola (vedere figura 16)

3. Estrarre (azione 1) il perno di arresto con manopola a fungo
(vedere figura 17). In seguito a cio, I'asse della manovella
scattera verso |‘esterno in modo visibile e udibile (azione 2) per
via del meccanismo a molla (figura 18).

4. Muovere dolcemente la manovella avanti e indietro fino
allingranaggio del meccanismo. Il perno di arresto ritorna nella
sua posizione di partenza (azione 3).

5. La ,funzione salvataggio“ del dispositivo HRA ¢ ora attivata.

6. La persona infortunatasi puo vernire sollevata o tirata verso il
basso mediante la manovella.

Avvertenza: gli apparecchi attrezzati con una leva di
sollevamento per le operazioni di soccorso possono essere
utilizzati solo se dispongono di supporti (lamiere di tenuta)
conformi ai meccanismi di arresto IKAR EN 795. Dopo aver
applicato il meccanismo di arresto, sottoporre I'apparecchio HRA ad
un controllo da parte di un esperto addestrato dal costruttore.
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@ Caratteristiche del dispositivo ad alta sicurezza con dispositivo di salvataggio
medinte meccanismo di sollevamento fig. 22

fig. 20 fig. 21 Istruzioni per I'uso

for rescue

Istruzioni per I'uso purposes only del mecannismo
di salvataggio tramite
singing
n rooR! sollevamento
T
N
@f ‘f.ﬂ\‘ i ﬁ ASSE,
‘M
yﬁ
]
o) ~

.
TR {i,l
Descrizione del funzionamento del dispositivo ad alta sicurezza con

meccanismo di salvataggio mediante sollevamento con comando a
catena avvolgente (tipo HRA) conforme alla EN 1496:2007 - Classe B

Operazione di salvataggio:

1S
i

EN 360:2002/EN 1496:2007 B

08

fig. 23
Comando a .
carena ‘\
avvolgente i
Sequenze operative obbligatorie:
1. Aprire il paranco a catena.
2. Il perno di arresto € provvisto di un cavo traente (figura 26). La linea
di trazione e definita verso il basso (figura 25).
Perno d‘arresto A& 3. Estrarre il perno d‘arresto (figura 25). Dopo aver fatto cio, il pignone
con cavo di / | dentato scattera lateralmente verso I'esterno per via del

meccanismo a molla (azione 1).

4. Muovere dolcemente avanti e dietro (azione 2) il pignone dentato

(azione 2) (figura 23) fino all‘ingranaggio del meccanismo. Lasciare andare il
cavotraente del perno di arresto fino a farlo ritornare nella sua
posizione di partenza (figura 24).

5. La funzione di salvataggio del dispositivo HRA & attivata.

6. La persona infortunatasi puo venire sollevata o calata mediante la
manovella. E consentito calare una persona per al massimo 2 mt,
mentre € possibile tirarla su per un tratto pari a tutta la lunghezza
del cavo.

Avvertimento: dopo l'avvenuta utilizzazione del meccanismo di

N salvataggio mediante sollevamento, il dispositivo HRA deve di regola

fig. 26 venire controllato da personale specializzato addestrato dal produttore.

trazione
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10.

1.
12.

13.

Manual de instrugdes

Area de seguranga
O dispositivo anti-queda retractil IKAR com mecanismo de elevagao de salvamento tipo
HRA, conforme com a norma EN 360:2002 / 1496:2007 B, CSA Z259.2.2 tipo 3, ANSI/ASSE
Z359.1-2007, 2359.14-2012, é um dispositivo anti-queda automatico, sub-sistema de um
equipamento de protecgao individual anti-queda com fungdes de amortecimento de queda
integradas, sob a forma de um dispositivo anti-queda e de elevagao para efeitos de
salvamento. O dispositivo anti-queda retractil destina-se a ser utilizado em conjunto com um
arnés de seguranga (EN 361:2002 / 1497:2007, Z259.10-06, ANSI/ASSE Z359.1-2007) para
garantir a seguranga das pessoas durante os trabalhos em que existe perigo de queda. (p.
ex. no acesso a contentores, pogos, equipamento de saneamento de aguas residuais). O
mecanismo de elevagao de salvamento permite, em caso de emergéncia, elevar a pessoa
acidentada, através de um mecanismo de manivela. A distancia de rebaixamento da pessoa
esta limitada a 2 m (Fig. 1). O dispositivo HRA deve ser utilizado exclusivamente para o
efeito a que se destina.
Antes da utilizagédo do dispositivo é fundamental ler integralmente o manual de instrugées e
assegurar-se da compreenséo do seu conteido. O ndo cumprimento do disposto no manual
de instrugdes pode implicar risco de morte (Fig. 2). Em caso de queda, a pessoa acidentada
néo deve permanecer suspensa durante mais de 20 minutos (perigo de choque).
O mecanismo de elevagao de salvamento so6 pode ser utilizado para efeitos de salvamento e
néo para elevagéo e descida de cargas.
A utilizag&o do dispositivo anti-queda retractil com mecanismo de elevagdo de salvamento sé
é permitida em conjunto com os arneses de seguranga conformes com a norma EN 361, EN
361/1497, CSA Z259.10-06, ANSI/ASSE Z359.1-2007 (ndo é permitida a utilizacdo de outros
arneses) (Fig. 3).
Durante a utilizagao, o dispositivo protege apenas uma pessoa, podendo, todavia, ser
utilizado por varias pessoas, sequencialmente (Fig. 4).
Deve estar disponivel um plano de salvamento que contemple todos os eventuais cenarios
de salvamento que possam ocorrer durante a realizagédo dos trabalhos.
Durante todo o procedimento de salvamento deve existir sempre contacto visual ou
comunicativo directo ou indirecto permanente com a pessoa a salvar.
Para dispositivos com accionamento a corrente manual, deve ser seleccionado um ponto de
fixagdo com uma capacidade de carga suficiente e adequada, conforme especificagbes da
norma EN 795; com uma capacidade de carga de (América do Norte 22,2 kN) ou 6 kN em
construcdo ja existente; BGR 198 (Fig. 5).A fixacdo é feita através de elementos de ligagao
adequados, conformes com a norma EN 362:2004 / CSAZ259.12-01 / ANSI /ASSE Z359.12-
2009 ou através de um cabo de ancoragem, sendo que o cabo é puxado através da pega do
dispositivo e fechado através de um elemento de ligagdo seguro, de acordo com as
especificagcdes da norma EN 362.
O dispositivo HRA deve ser colocado o maximo possivel na perpendicular, por cima da
cabega da pessoa a segurar, de forma a excluir a ocorréncia de um movimento pendular em
caso de queda (Fig. 6). A suspenséo do dispositivo deve permitir uma adaptagao em caso de
eventual desvio relativamente ao cabo/cinta. Apds fixagdo do aparelho ao ponto de
ancoragem, deve fixar-se a extremidade do meio de ligagao retractil (mosquetédo) no olhal de
recepcéo do arnés de seguranga. Nos mosquetdes sem fecho auto-blocante, estes devem
ser apertados com a porca de capa.
O dispositivo HRA com manivela manual s6 pode ser utilizado em conjunto com um sistema
anti-queda com apoios e chapas de fixagéo respectivas do equipamento de ancoragem
IKAR conforme com a norma EN 795. Os manuais de instrugdes dos equipamentos de
ancoragem e respectivos componentes devem ser devidamente cumpridos.
Antes de qualquer utilizagéo, deve verificar-se a legibilidade da designagao do produto.
Deve ser realizada uma verificagao visual e funcional do dispositivo HRA antes de qualquer
utilizagao (Fig. 7). Para o efeito, ancorar o aparelho num ponto adequado: puxar pela corda;
os engates devem ser bem audiveis, devendo o dispositivo bloquear. Prender a corda e
controlar a entrada no dispositivo. O acto de soltar a corda, provocado pela insergao rapida e
descontrolada no corpo, pode originar ferimentos e danos. Garantir a funcionalidade correcta
do mosquetéo (autobloqueio, com fecho). O meio de ligagao retractil deve ser verificado
quanto ao correcto funcionamento. Um dispositivo HRA com meio de ligagao retractil
danificado (Fig. 7a+8), nomeadamente um vincona corda, corddo da corda ou mosquetdo
partido/rasgado, ndo pode ser utilizado.
Um dispositivo danificado que tenha sofrido uma queda ou cuja seguranga suscite duvidas
deve ser imediatamente retirado de utilizagdo. A sua reutilizagao carece da verificagdo prévia
e autorizagao, por escrito, de um técnico especializado, do fabricante ou de um técnico
especializado formado pelo mesmo.
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14. Os dispositivos anti-queda retracteis com mecanismo de elevagao para salvamento ndo podem
ser utilizados por cima de material a granel ou outros materiais semelhantes que permitam o 10
afundamento (Fig. 9).

15. Em fungao das necessidades, ou com uma periodicidade minima anual, submeter os o
dispositivos anti-queda retracteis com mecanismo de elevacdo de salvamento a uma
verificagéo por parte do fabricante ou de pessoal especializado devidamente formado pelo T
mesmo (Fig. 10). Esta verificagdo deve ser documentada no livrete de registo de inspecgdes
entregue com o equipamento. A eficacia e a durabilidade do dispositivo anti-queda retractil

dependem da verificagdo periédica do mesmo. Q_Q_'
16. O BGR 198 (queda) e BGR 199 (salvamento) devem ser devidamente tidos em consideragao.
17.Aaltura livre abaixo do utilizador deve ser de 2,4 m em caso de colocagao superior (Fig. 11).
18. De acordo com as especificagdes da norma EN 360, o dispositivo anti-queda retractil IKAR com _ﬂ_
mecanismo de elevagéo de salvamento pode ser utilizado em gamas de temperatura entre -30
°Ce+50°C (Fig. 12).
19. Acarga nominal é de 136 kg (Fig. 13).
20. Os dispositivos anti-queda retracteis com mecanismo de elevagéo de salvamento devem ser m

mantidos a salvo dos efeitos de chamas de soldadura, faiscas de soldadura, fogo, acidos, +50°0N+122°

branqueadores, solventes ou afins. T T
21. Nao sao permitidas quaisquer alteragdes ao aparelho. 4 4
22. Nota: os dispositivos anti-queda retracteis com mecanismo de elevagao de salvamento sé -30g08-22°

devem ser utilizados por pessoas que disponham da formagao e dos conhecimentos C F

necessarios. Ndo devem apresentar quaisquer factores de saude limitativos (problemas
alcodlicos, de toxicodependéncia, dependéncia medicamentosa, perturbagdes circulatorias ou @
cardiacas).

23. Adurabilidade dos dispositivos anti-queda retracteis com mecanismo de elevacéo de
salvamento deve ser determinada em cada inspecgéo anual; esta é, em fungdo da utilizagéo,
de aprox. 10 anos.

24. Dependendo da utilizagdo dada ao mecanismo de elevagao de salvamento, o aparelho devera
ser inspeccionado por pessoal técnico especializado, do fabricante ou formado pelo mesmo.

25. Em caso de utilizagdo do dispositivo HRA, deve excluir-se a hipétese de ocorrer uma queda
devido a excesso de carga por cima de arestas vivas.

Cuidados a dispensar e manutencao

1. Acorda sé deve enrolar sob carga. Em circunstancia alguma a corda deve ser totalmente
desenrolada e solta, uma vez que o impulso de batimento do mosquetéo contra o aparelho
pode provocar uma quebra da mola de retorno.

2. Recomenda-se que, nos dispositivos permanentemente expostos a condigbes ambientais
desfavoraveis, a corda de ago seja ligeira e periodicamente lubrificada com 6leo isento de
acido ou com vaselina.

3.  Osdispositivos anti-queda retracteis IKAR com mecanismo de elevagéo de salvamento
devem ser armazenados idealmente em estado seco, isento de poeiras e de 6leos, em
recipiente adequado para o efeito.

4.  Asecagem dos componentes molhados na sequéncia da lavagem ou da sua utilizagao deve
ser feita naturalmente, e ndo na proximidade de fogo ou outras fontes de calor.

Identificacdo do dispositivo anti-queda retractil com mecanismo de elevagao de
salvamento A partir do tipo HRA 24:

. . HRA XX = Cabo de ago zincado
Fig. 14 Designacao do % Produto HRA XX D = Cabo Dyneema
n singing \ e mu//'@// HRA XX E = Cabo de ago inoxidavel
g FarestBlock with recovery mechanis p

Comprimento da corda Lifeline lengthitype | longueur de cAble! type: S —_— L. .
/ do cinta Raled copacty capacié nominae: 138 X Proxima revisao
el [t 4 Carga nominal de elevacao
S

de série 1234567

; e 0
Entidade de ————— c€0299 Gacuing Fabreaion Do XX20%
monitorizacao

Numero de série Data de fabricacao

consecutivo
Norma / Ano
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Marcag6es do equipamento individual de protecgao antiquedas com ®
equipamento de elevagao até o tipo HRA 18:

Fig. 15 Norma / Ano Produto

Re!m tabl fall arrestol rding to EN 360:2002// 196:2007, next inspection
n%’&'"g R ‘:,;;,&;,:gf;s';gm.M HRAXX = Cabo de ago zincado

SINGING ROCK s.r.0. | Pomﬂuiﬂ uHheﬁme OstP, =
5401 Ponkla» "l;e; Repubi Type: HRA XX
Fabricante— 5z Pmdln:ed b i Nobostose2 Fall Arrest Block with recovery mechanism

Lifeline lepgth/type / longueur de cable/ type:

EN 360:2002/EN 1496:2007 B
for rescue purposes only.

Entidade de _— C€0299 erial NO / Numé

HRA XX D = Cabo Dyneema
HRA XX E = Cabo de aco inoxidave|

Proxima revisao

i ¥ i o/ Numé érie: Observar instrucoes
A : lanyfacturing abfical . KX-,
monitorizacao ' 4é0sRoi24 ‘ de operacao
Designacao do modelo i

Carga nominal

de elevacao / do cinta

Comprimento da corda

Data de fabricacao
Numero de série consecutivo

Descrigcado de funcionamento para equipamentos individuais de protecgéao
antiquedas com equipamento de elevagao com accionamento por manivela
(tipo HRA) conforme EN 1496:2007 - categoria B

Dispositivo de salvamento:
Fig. 16

Fecho de fita
com lacre

Manivela manual
com pega
basculavel
Pino de encaixe
com pega em
forma de cogumelo

Amortecedor

Elemento de
ligagéo retractil Mosquetao

A figura 16/19 mostra o equipamento
IKAR individual de protecc¢ao
antiquedas HRA com a manivela na
posicao da funcéo “equipamento
individual de protecgéo antiquedas”!

Fig. 18

Etapas de trabalho necessarias:

1. Abrir o fecho de fita com lacre, veja fig. 16.
2. Abrir a manivela manual, veja fig. 16.

3. Puxar para fora o pino de encaixe com pega em forma de cogumelo
(veja fig. 17) (acgdo 1), ao fazé-lo o eixo da manivela manual salta
para fora (acgao 2) de modo audivel e visivel por efeito de mola (fig.
18).

4. Girar a manivela um pouco para um lado e para o outro, até que a
engrenagem encaixe. O pino de encaixe salta de volta para a
posigéo inicial (acgéo 3).

5. Agora a “funcgado de evacuagdo” do equipamento HRA estéa activada.

6. O acidentado pode ser elevado ou baixado actuando a manivela.
Quando da descensédo, o comprimento max. admissivel corresponde
a 2 m, ao elevar por manivela pode ser utilizado o comprimento total
da corda.

Nota: Aparelhos com manivela de elevagao para resgate s6 devem
ser utilizados com os respectivos dispositivos de fixagdo (chapas
de fixagado) para dispositivos de amarragao IKAR EN 795. Depois
de utilizar o equipamento de elevagao o equipamento HRA deve
sempre ser verificado por um especialista formado pelo produtor.
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® Marcacgoes do equipamento individual de protecgcao antiquedas com
equipamento de elevagao fig. 22

fig. 20 fig. 21
I t d . for rescue .
nstrucoes de servico purposes only Instrucoes de Servico
singin i
n singing do equipamento
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T

$f:11 ANSI
.f\ ASSE,

s (B

"
i&? =]

EUROPEl

=
@ M
N E
g Q max.

30°
g 7y o
& y ™~
@) X min. 737
g +50°y+122°] [z
g max. | M Tyt 2 max.
= 2m xm 4 4 [ 136 kg
@ | Ar‘\T 3087227 (&} 300ibs
[} c F |-

Descrigado de funcionamento para equipamentos individuais de
proteccao antiquedas com equipamento de elevagdo com accionamento
por molinete (tipo HRA) conforme EN 1496:2007 - categoria B

Dispositivo de salvamento:

Fig. 23

Accionamento
por molinete

T2

ff — ]
Etapas de trabalho necessarias:

1. Abrir a talha lacrada.
2. Pino de encaixe (fig. 26) com um cabo de traccéo. A direcgéo de

Pino de encaixe traccéo (fig. 25) foi definida para baixo.

b ) 3. Puxar para fora o pino de encaixe (fig. 25), a roda de corrente
gomt cabo i salta para fora de modo lateral e audivel por efeito de mola
e traccao (accéo 1).

= li(accao 2) 4. Girar a roda de corrente (fig. 23) por meio de tracgdo na corrente
= para um lado e para o outro (acgdo 2), até que a engrenagem
tenha encaixado. Soltar o cabo de tracgéo do pino de encaixe,
ele salta novamente para a sua posicao inicial (fig. 24)
5. Agora a “fungéo de evacuagao” do equipamento HRA esta
activada.
6. O acidentado pode ser elevado ou baixado actuando a manivela.
Quando da descensdo o comprimento max. admissivel
corresponde a 2 m, ao elevar por manivela pode ser utilizado o
Fig. 26 comprimento total da corda.
Nota: Depois de utilizar o equipamento de elevagdo o equipamento
HRA deve sempre ser verificado por um especialista formado pelo
produtor.
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Instrukcja obstugi

Zakres bezpieczenstwa

1. Wysokosciowe urzadzenie zabezpieczajgce IKAR z ratowniczym mechanizmem
unoszenia typu HRA wg EN 360:2002 / 1496:2007 B, CSA Z259.2.2 typ 3, ANSI/ASSE
Z359.1-2007, Z359.14-2012 jest automatycznym urzgdzeniem hamujgcym, czescig
systemu PSA zabezpieczajacego przed upadkiem ze zintegrowanymi funkcjami
amortyzacji jako mechanizmu hamujgcego i ratowniczego mechanizmu unoszenia.
Urzadzenie HRA w potaczeniu z pasem zabezpieczajagcym (EN 361 / 1497, CSA
Z259.10-06, ANSI/ASSE Z359.1-2007) stuzy do zabezpieczania oséb podczas
wykonywania prac grozgcych upadkiem (np. podczas obstugi zbiornikéw, szybow,
technicznych instalacji odptywowych). W razie wypadku poszkodowang osobe mozna
unosi¢ za pomoca ratowniczego mechanizmu unoszenia. Opuszczanie osoby jest
ograniczone do 2 metréw (il.1). Urzadzenie HRA moze by¢ wykorzystywane wytgcznie
zgodnie z przeznaczeniem.

2. Przed rozpoczegciem uzytkowania urzadzenia nalezy uwaznie i ze zrozumieniem
przeczytaC catg niniejszg instrukcje obstugi. Nieprzestrzeganie instrukcji moze stanowic
zagrozenie dla zycia (il.2). W razie upadku nalezy unika¢ zwisania osoby
przekraczajgcego 20 minut (ryzyko wywotania szoku).

3. Ratowniczy mechanizm unoszenia jest dopuszczony wytgcznie do celdéw ratowniczych i
moze by¢ uzywany do opuszczania i unoszenia obcigzen towarowych.

4. Do stosowania wysokosciowego urzgdzenia zabezpieczajgcego wraz z ratowniczym
mechanizmem unoszenia dopuszczone sg tylko pasy zabezpieczajgce spetniajgce
wymagania EN 361, EN 361/ 1497, CSA Z259.10-06, ANSI/ASSE Z359.1-2007, (nie
dopuszcza sig stosowania innych paséw itp.) (il. 3).

5. Jedno urzgdzenie moze chroni¢ tylko jedng osobe, ale moze by¢ stosowane kolejno
przez wiecej 0sob (il.4).

6. Wymagane jest posiadanie i przestrzeganie dostepnego planu ratowniczego dla
wszystkich mozliwych sytuacji wypadkowych.

7. Podczas akcji ratowniczej musi istnie¢ bezposredni lub posredni kontakt wzrokowy albo
mozliwo$¢ komunikowania sie z ratowang osobg.

8. W celu zamocowania urzadzenia z wyciggarka koztowa nalezy wybraé punkt
zapewniajgcy odpowiednig no$nos$¢ (np. punkt zaczepienia do istniejgcej konstrukcji wg
Ameryka Poétnocna 22,2 kN, EN 795 lub 6 kN); BGR 198) (il.5). Mocowanie odbywa sie za
pomoca odpowiednich elementéw potaczeniowych wg EN 362 lub liny mocujacej, przy
czym line przecigga sie przez uchwyt urzgdzenia i zamyka zabezpieczanym elementem
potgczeniowym wg EN 362.

9. W celu unikniecia ewentualnego wahania, urzadzenie HRA powinno sie znajdowaé¢ w
mozliwie pionowej pozycji ponad glowa zabezpieczanej osoby (il.6). Zawieszenie
urzadzenia musi gwarantowaé¢ dopasowanie do ewentualnych odchytek liny / tasmy. Po
umocowaniu urzadzenia w punkcie mocowania, do pierscienia przy pasie nalezy
przymocowac wciggany element potaczeniowy (karabinczyk). Karabifnczyki, ktére nie
posiadajg mechanizmu samoryglujgcego, nalezy zabezpieczy¢ nakretka cylindrycznag.

10. Urzadzenie HRA z korbg reczng moze byé stosowane wytgcznie jako element sktadowy
systemu hamujgcego w potaczeniu z przynalezacymi don uchwytami i blachami
mocujgcymi mechanizméw IKAR wg EN 795. Nalezy przestrzega¢ wskazéwek zawartych
w instrukcjach obstugi mechanizméw zaczepowych i ich elementéw sktadowych.

11. Przed kazdym zastosowaniem nalezy skontrolowa¢ czytelno$¢ oznakowania produktu.

12. Przed kazdym uzyciem przeprowadzi¢ kontrole wzrokowg i test funkcjonowania
urzadzenia zabezpieczajgcego (il.7). W tym celu nalezy zaczepi¢ sprzet w odpowiednim
punkcie: Pociggng¢ za linke, zapadki muszg sie styszalnie zatrzasnagé i zablokowac
urzadzenie. Trzymac linke i pozwoli¢ na wciggniecie jej do urzgdzenia. Puszczenie linki
spowoduje szybkie i niekontrolowane wcigganie do obudowy, ktére moze spowodowac
obrazenia ciata i szkody materialne. Kontroli funkcjonowania nalezy poddaé réwniez
karabinczyki (samozamykanie, ryglowanie). Wciggany element potaczeniowy nalezy
skontrolowa¢ pod katem uszkodzen. Zabrania sie uzytkowania urzgdzenia HRA z
uszkodzonym wcigganym elementem potgczeniowym (il.7a+8), np. zatamang lub z
peknigtymi drutami plecionka.

13. Urzadzenie, ktére zostato uszkodzone lub nadwyrezone przez upadek, albo ktérego stan
budzi watpliwosci w odniesieniu do bezpieczenstwa, powinno byé natychmiast wycofanie
z uzytku. Ponowne stosowanie jest mozliwe dopiero po sprawdzeniu i dopuszczeniu
przez rzeczoznawce, producenta lub osobe przeszkolong i uprawniong przez producenta.
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14. Ponad materiatami sypkimi oraz innymi materiatami, w ktére mozna sie zapasé¢,

wysokosciowe urzgdzenia zabezpieczajace z ratowniczym mechanizmem unoszenia nie (Y B
moga byé stosowane do zabezpieczania oséb (il.9). 72
15. Wrazie potrzeby, ale nie rzadziej niz co dwanascie miesiecy, musi zosta¢ przeprowadzona %
kontrola wysokos$ciowych urzgdzen zabezpieczajacych z ratowniczym mechanizmem & t
unoszenia. Kontrola musi by¢ wykonana przez producenta albo osobe, ktéra zostata przez
producenta przeszkolona i upowazniona (il.10). Fakt ten musi by¢ odnotowany w
dostarczonej ksigzce kontroli. Skutecznos$¢ i trwato$é wysokosciowego urzgdzenia
zabezpieczajgcego zalezy od systematycznosci kontroli. Q ?
16. Nalezy przestrzegac¢ przepiséw BGR 198 (upadek i BGR 199 (ratownictwo)). ‘i\
17. Odstep pod uzytkownikiem przy ustawieniu ponad uzytkownikiem musi wynosi¢ 2,4 m n
(il.11). min. 24 M
18. Zgodnie z EN 360 wysokosciowe urzadzenia zabezpieczajgce IKAR z ratowniczym w
mechanizmem unoszenia moze by¢ stosowane w zakresie temperatur od -30°C do +50°C
(i.12).
19. Obcigzalno$¢ znamionowa wynosi 136kg (il.13). Qm
20. Wysokos$ciowe urzgdzenia zabezpieczajgce z ratowniczym mechanizmem unoszenia T T
nalezy chroni¢ przed oddziatywaniem ptomieni i iskier spawalniczych, ognia, kwasow, i i
zasad, rozcienczalnikow itp. -30 948 -22°
21. Nie wolno dokonywa¢ zadnych zmian przy urzgdzeniu. c F

22. Wskazowka: Wysokosciowe urzadzenia zabezpieczajgce z ratowniczym mechanizmem
unoszenia moga by¢ stosowane wylgcznie przez osoby, ktére zostaty odpowiednio
przeszkolone bgdz w inny sposoéb uzyskaty wiedzeg specjalistyczng. Niedozwolone jest
uzywanie urzadzen przez osoby z problemami zdrowotnymi (alkohol, narkotyki, leki,
problemy kardiologiczne lub krgzeniowe).

23.Podczas rocznej kontroli nalezy okresli¢ zywotnos¢ wysokosciowego urzadzenia
zabezpieczajgcego z ratowniczym mechanizmem unoszenia. W zaleznosci od obcigzen
wynosi ona ok. 10 lat.

24.Po kazdym zastosowaniu ratowniczego mechanizmu unoszenia nalezy zleci¢
przeprowadzenie jego kontroli osobie wyszkolonej i upowaznionej przez producenta.

25. Podczas stosowania urzgdzenia HRA nalezy wykluczy¢ mozliwos¢ powstania obcigzenia w
oparciu o krawedzie.

Konserwacja i pielegnacja

1. Linke nalezy zwijaé tylko pod obcigzeniem. W zadnym wypadku nie wolno catkowicie
wyciggac i puszczacé linki, poniewaz uderzenie karabinczyka w obudowe urzadzenia
moze spowodowac peknigcie sprezyny powrotne;.

2. W przypadku urzgdzen ciggle narazanych na oddziatywanie warunkow
atmosferycznych zaleca sie lekkie smarowanie linki olejem bezkwasowym lub wazeling.

3. Wysokosciowe urzadzenia zabezpieczajgce IKAR z ratowniczym mechanizmem
unoszenia nalezy przechowywaé w odpowiednim pojemniku w mozliwie suchych
pomieszczeniach, z dala od pytéw i olejow.

4. Suszenie elementow, ktdre ulegty zamoczeniu podczas pielegnac;ji lub uzytkowania,
musi si¢ odbywa¢ w warunkach naturalnych, z dala od ognia i innych zrédet ciepta.

Oznakowanie wysokosciowego urzadzenia zabezpieczajacego z ratowniczym

mechanizmem unoszeniaod typu HRA 24:

HRA XX = Ocynkowana linka stalowa
o HRA XX D = Linka syntetyczna Dyneema
- == HRA XX E = Linka ze stali szlachetnej

lengthtype | onguer de cible ype:

II.14 oznaczenie typu Produkt

Fall Arr
Lielne

dlugosc linki

Xm x 0 4.8mm 2

T
st onivde 36 %5 nastepna kontrola

I distance darét: < 1.4m

x %\ Znamionowe obciazenie unoszenia
; * data produkgji

&I Norma / rok

. apsosumrs
eresoepponeon

jednostka — | *Eeises Sl rengsare

kontrolna

Nalezy przetrzegac — |
instrkcji uzytkowania

numer seryjny

~ —Producent
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Oznakowania wysokosciowego u

@D

rzgdzenia zabezpieczajgcego z ratowniczym

mechanizmem unoszenia do typu HRA 18:

.15 Norma / rok Produkt

[angne  “retimasis

Follow all

NG ROCK s 1.0 Prida 37
E-mail info@singi

7 Produc .au,ume&m Nobelstrasse2  Fall Arrest Block with recovery mechanism
Producent Lifeliné length/type / longueur de cable/ type:
XXX/cable/cable xxx:
Rated capagity / capacité nominale: 136kg

fax. arrest distance / distance d'arrét: < 1.4m naStepna kontrola

‘arrest fopce / arréter eforce<6kN

36041 Fulda » Germany.

EN360:2002/EN 14962007 B
for rescue purposes only.

/ C € 0299 Serial Mo / Numéro

jednostka seosRON2

kontrolna
oznaczenie typu
Znamionowe  dlugosc
obciazenie unoszenia

atthe time of shipping.—

SINGING
1401 PonieCaschRapublc Type: HRA XX

\ HRA XX = Ocynkowana
et o et insess i linka stalowa

Toenvded. HRA XX D = Linka syntetyczna
Dyneema

HRA XX E = Linka ze stali
szlachetnej

X @ 4.8mm

rication Date: XX- 2 Nalezy przetrzegac
instrkcji uzytkowania

linki data produkcji
Nkl numer seryjny

Opis dzialania wysokosciowych urzadzen zabezpieczajgcych z
ratowniczym mechanizmem unoszenia napedzanym za pomoca korby
(typ HRA) wg EN 1496:2007 - klasa B

Zadania ratownicze:
1. 16

Zapiecie na rzep
z plomba

Korba reczna ze
skladana

rekojescia
Sworzen

zatrzaskowy
z uchwytem
grzybkowym

Bufor

Wciggany element
taczacy Karabinek

llustracja 16/19 przedstawia
wysokosciowe urzadzenie
zabezieczajace IKAR z korba w
pozycji funkcji ,,wysokosciowe
urzadzenie zabezpieczajace”!

1. 18

Wymagane czynnosci:

1. Otwarcie zaplombowanego zapiecia na rzep, patrz il. 16.
2. Roztozenie rekojesci korby, patrz il. 16.

3. Wyciagniecie (akcja 1) sworznia zatrzaskowego z uchwytem
grzybkowym (patrz il. 17), przy czym dzigki sprezynie styszalnie i
widzialnie wyskakuje o$ korby (akcja 2) (il. 18).

4. Krecenie korbg w obu kierunkach, do chwili zazebienia sie
przektadni. Sworzen zatrzaskowy powraca do pozycji wyj$ciowej
(akcja 3).

5. W tym momencie zostaje ustanowiona ,funkcja ratownicza“
urzadzenia.

6. Osoba ratowana moze by¢ opuszczona lub wciagnieta. W
przypadku opuszczania dopuszczone sg maks. 2 m, unoszenie
moze sie odbywacé na catej dtugosci linki.

Wskazéwka: Urzadzenia z wyciaggarka ratunkowa moga by¢
uzywane wyltagcznie z odpowiednimi mocowaniami (blaszki
mocujace) przeznaczonymi do zawiesi IKAR EN 795. Po uzyciu
wyciggarki ratunkowej urzgdzenie HRA nalezy przekaza¢ do
wyszkolonego przez producenta rzeczoznawcy w celu oceny jego
stanu technicznego.
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Oznakowania wysokosciowego urzgdzenia zabezpieczajacego z ratowniczym
mechanizmem unoszenia

; il. 22
il. 21 Instrukcja obslugi
ratowniczego

mechanizmu

unoszenia

il. 20
Instrukcja obslugi P

1EE
P

1
'AI\ i
f OR[N
B!

el 1 1|7 e
i&? =],

EUROPE.

min. 9kN

[ max.
i 305
5 >
= min. 727

S

Be

Opis dziatania wysokosciowych urzadzen zabezpieczajacych z
ratowniczym mechanizmem unoszenia z wciggarka koztowa (typ HRA)
wg EN 1496:2007 - klasa B

Zadania ratownicze:

EN 360:2002/EN 1496:2007 B

1 PERSON

300 Ibgs

O Bl

il. 24 il. 25

il. 23

Wciagarka
kozlowa

= N

Wymagane czynnosci:

1. Otwarcie zaplombowanej wciggarki.
2. Sworzen zatrzaskowy (il. 26) jest wyposazony w linke pociagowa.
= Kierunek zostat zdefiniowany w dét (il. 25).
‘. ] 3. Wyciagniecie sworznia zatrzaskowego (il.25), przy czym dzigki
sile sprezyny styszalnie i zauwazalnie wyskakuje na bok koto

) fancuchowe (akcja 1).
(akcja 2) 4. Pokrecanie kotem taricuchowym (il. 23) w obu kierunkach (akcja
’ 2), do chwili zazebienia si¢ przektadni. Puszczenie linki sworznia

Sworzen
zatrzaskowy
z linka

zatrzaskowego, sworzeh powraca do pozycji wyjsciowej (il. 24).

5. W tym momencie zostaje ustanowiona ,funkcja ratownicza“
urzgdzenia.

6. Osoba ratowana moze zostaé opuszczona lub uniesiona. W
przypadku opuszczania dopuszczone sg maks. 2 m, unoszenie
moze sie odbywac na catej dtugosci linki.

Wskazowka: Zasadniczo po skutecznym zastosowaniu

il. 26 ratowniczego mechanizmu unoszenia urzadzenie powinno zostac¢

sprawdzone przez osobe, ktéra zostata przeszkolona i upowazniona

przez producenta.
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10.

11.

12.

13.

Bruksanvisning och

sakerhetsforeskrifter
IKAR fallskydd med lyftanordning av typ HRA enligt EN 360:2002 / 1496:2007 B, CSA
7259.2.2 type 3, ANSI/ASSE Z359.1-2007, Z359.14-2012 ar en automatisk
uppfangningsanordning som ar en del av ett system for personskydd mot fallolyckor med
inbyggda, fallddmpande funktioner som anordningar fér uppfangning och raddningslyft.
HRA-utrustningen ska anvandas tillsammans med ett raddningsbalte (EN 361 / 1497, CSA
Z259.10-06, ANSI/ASSE Z359.1-2007) for att skydda personer som arbetar pa stallen dar
det finns risk for fallolyckor. (t ex vid ovanfor stora behallare, schakt, avioppstekniska
anlaggningar). | nédsituationer kan lyftanordningen anvandas for att fira upp en person
som fallit ner. Personer far bara sénkas ner en stracka pa hogst 2 meter (Bild 1). HRA-
utrustningen far endast anvandas enligt féreskrifterna.

Innan utrustningen bdérjar anvandas maste man lasa igenom och forsta innehallet i hela
bruksanvisningen. Om anvisningarna i bruksanvisningen inte foljs finns risk for
dddsolyckor (Bild 2). Om nagon fallit ner far den personen inte bli hAngande langre an 20
minuter (risk fér chockskador).

Lyftanordningen far endast anvandas i raddningssyften. Det ar forbjudet att anvanda
lyftanordningen for att lyfta eller sanka last.

Tillsammans med fallskyddet med lyftanordning far endast raddningsbalten enligt EN 361,
EN 361/1497, CSA Z259.10-06, ANSI/ASSE Z359.1-2007, anvandas (det ar forbjudet att
anvanda andra balten etc.) ( Bild 3).

Ett fallskydd fungerar bara som skydd for en person at gangen, men flera personer kan
emellertid anvanda fallskyddet efter varandra (Bild 4). o

Det maste finnas en raddningsplan som tar hansyn till alla nédsituationer som kan ténkas
uppsta i arbetet.

22.2kN

Under raddningsforloppet maste man hela tiden ha direkt eller indirekt kontakt med den
som ska raddas.

North America

y

For utrustningar med manuell kedjedrift maste en tillrackligt barkraftig och 1amplig
fastpunkt valjas (t ex en anslagspunkt enligt Nordameria 22,2 kN, EN 795; eller 6 kN e
barkraft hos befintliga konstruktioner; BGR 198) (Bild 5). Utrustningen+ fasts med ett <
lampligt skarvelement enligt EN 362:2004 / CSA Z259.12-01 / ANSI /ASSE Z359.12-2009

eller en anslagslina som dras genom utrustningens handtag och stdngs med ett sékrat
skarvelement.

HRA-utrustningen bor sattas upp sa rakt ovanfér huvudet pa den person som ska skyddas

som mdjligt for att eliminera risken fér pendling vid ett ev. fall (Bild 6). Upphangningen fsror)

maste kunna anpassas till en ev. avvikelse i linan/bandet. Nar utrustningen har fasts i u
anslagspunkten ska anden av det utdragbara skarvelementet (karbinhaken) fastas i 6glan

pa raddningsbaltet. Karbinhakar som inte ar sjalvstdngande maste sakras med en

huvmutter.

HRA-utrustning med handvev kan bara anvéndas som en del av ett uppfangningssystem
tillsammans med tillhérande fasten och fastplatar pa IKAR anslagsanordningar enligt DIN
795. Folj anvisningarna i anslagsanordningens och dess bestandsdelars bruksanvisningar.

Fore varje anvandningstillfalle maste man kontrollera att produktmarkningen ar i lasbart
skick.

En visuell dversyn och en funktionskontroll av HRA-utrustningen maste goras fore varje
anvandningstillfalle (Bild 7). Fast da utrustningen i en lamplig punkt. Dra i linan. Nu maste
det horas att klinkorna faller in och utrustningen maste blockera. Hall fast linan och styr
den in i mekanismen. Om linan slépps kan den dras in snabbt och okontrollerat och orsaka [Z[
skador pa person och material. Kontrollera att karbinhaken fungerar som den ska —
(sjalvstangande, lasbar). Kontrollera att den utdragbara férbindelsen &r i felfritt skick. HRA- €)==
utrustning med skadade forbindelseelement (Bild 8), t ex bockade vajrar eller linor/vajrar
med en bruten/trasig trad far inte anvandas.

Utrustning som skadats eller belastats genom ett fall eller om man tvivlar pa att
utrustningen ar i sakert skick maste genast tas ur bruk. Den far inte anvandas igen forran
efter kontroll och skriftligt godk&nnande av en sakkunnig person fran tillverkaren eller som
utbildats av tillverkaren.
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14. Den fria héjden under anvandaren maste vara 2 meter om anordningen satts ovanfor
anvandaren. (Bild 9)

av tillverkaren eller av personer som auktoriserats och utbildats av tillverkaren (Bild
10). Detta maste dokumenteras i medféljande kontrollbok. Fallskyddens effektivitet
och hallbarhet ar beroende av regelbundna kontroller.

10
3
15. Vid behov, dock minst var tolfte manad maste fallskydd med lyftanordning kontrolleras \% \/
A

ovanfér anvandaren (Bild 11).
18. IKAR fallskydd med lyftanordning kan anvandas enligt EN 360 vid temperaturer fran -

16. Bestammelserna i tysk lagstiftning 198 (Fall) och 199 (Raddning)) maste foljas.
17. Den fria héjden nedanfér anvandaren maste vara 2,4 meter om utrustningen anvands U ?
'y
N

30° C till +50° C (Bild 12). Tmin. 280
19. Den nominella belastningen ar 136 kg (Bild 13).
20. Fallskydd med lyftanordningar maste skyddas mot paverkan av svetslagor och -
gnistor, eld, syror, baser, 16sningsmedel och liknande dmnen.
21. Inga férandringar far géras pa utrustningen. Qm
22. Observera: Fallskydd med lyftanordning far endast anvandas av personer med T T
motsvarande utbildning eller som pé& annat séatt ar sakkunniga. Det far inte férekomma N [
nagra omstandigheter som paverkar dessa personers halsa och omdéme (alkohol, -30208-22°
droger, mediciner, hjart- karlproblem). C F

23. Livslangden for fallskydd med lyftanordning maste avgoéras vid den arliga kontrollen.
Beroende pa hur stor pafrestning utrustningen utsatts for uppgar den till ca 10 ar.

24. Efter varje anvandningstillfalle mast fallskydd med lyftanordning kontrolleras av en
sakkunnig person som utbildats av tillverkaren.

25. Nar man anvander HRA-utrustning maste risken for fallbelastning 6ver kanter elimineras.

Skoétsel och underhall

1. Linan far bara rullas in under belastning. Man far absolut inte dra ut hela linan och
slappa den, eftersom karbinhaken da slar emot utrustningen och kan orsaka ett brott
pa returfjadern.

2. For utrustningar som standigt utsatts for vader och vind rekommenderas att
stalvajern smorjs in med lite syrafri olja eller vaselin med jamna mellanrum.

3. IKAR fallskydd med lyftanordning ska forvaras sa torrt, dammfritt och oljefritt som
mdjligt i en lamplig behallare.

4. Delar som blivit vata eller fuktiga vid rengdringen far endast torkas pa naturlig vag,
dvs. inte i nérheten av eld eller andra varmekallor.

Markning pa fallskydd med lyftanordning fran typ HRA 24:

Bild 14
P k
Linans langd = max. lyfthéjd rodukt

Jypbeteckning

HRA XX = forzinkat stallina

HRA XX D = dyneemalina

HRA XX E = lina av rostfritt
kvalitetsstal

singing __—Naéstarevision
Kontrollorgan \

Fortldpande

serienummer Tillverkningsdatum

Folj bruksanvisningen

Norm-+lyftklass

Tillverkare — ..&
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S,

HRA XX = forzinkat stal kabel
HRA XX D = Dyneema lina
HRA XX E = rostfritt stal kabel

Kannetecken for fallskydd med lyftanordning fram till typ HRA 18:

Bild 15

Retractable type fall arrestor according o EN 360:2002/EN 14962007,
n ?g&}“g CSA 725922 type 3 &ANSI/ASSE 235912007, 2359142014,
s o o atthe fime ofshipping
E-mail:info@singingro Type: HRA XX .

/ Produ r»dbrlh GmbH Nobelsfrasse 2 Fall Arrest Block with recovery mechani:

. Lifeline length/type / longueur de cable/ type:
Tillverkare XXX cable/cable xxx: XXm x @ 4.8mm

Rated capécity / capacjté npminale: 136kg
BRI . arfest distance //distarige d'amét: < 1.4m " -
EOTCCEID I IEn argest force / arréter/de force\< 6kN Nésta revision
C€0299 erial No / Numérg/de série: 0
4 ing / Fabrication D: e . .
\ Folj bruksanvisningen

Typbeteckning Tillverkningsdatum
Nominell lyftlast Fortldpande srienummer

Linans langd = max. lyfthojd

Norm+lyftklass

Produkt

Kontrollorgan -7

Funktionsbeskrivning for fallskydd med lyftanordning med vevdrift
(Typ HRA) enligt EN 1496 - Klass B

Réddningsutrustning:

Bild 18

Kardborrférslutning
med
plombering

Handvev med
fallbart handtag

Sparrbult med
knopphandtag

Nodvéandiga arbetsmoment:

1. Oppna den plomberade kardborrférslutningen, se bild 16.

2. Fall ut handvevens handtag, se bild 16.

3. Dra ut sparrbulten med knopphandtag (se bild 17)
(Arbetsmoment 1) sa att det syns och hors att handvevens axel
fjadrar ut (Arbetsmoment 2) (Bild 18).

4. Vrid veven fram och tillbaka tills drevet laser fast. Sparrbulten
hoppar tillbaka till utgangslaget (Arbetsmoment 3).

5. Nu har HRA-utrustningens raddningsfunktion upprattats.

6. Den person som fallit ner kan nu firas upp eller ner med veven.
En person far bara firas ner max. 2 m, vid uppfirning kan hela
linans langd utnyttjas.

Indragbar lina

Anvisning: Lyftdon fér raddning med vev far endast

anvandas med lampliga fasten (féorankringsplattor) for IKAR

forankringsanordningar enligt EN 795. Nar lyftdonet for
raddning har anvants, skall en expert som har utbildats av

Pa bild 16/19 visas IKAR fallskydd HRA tillverkaren kontrollera donet (typ HRA).

med veven i stéllning

"Fallskyddsfunktion”!

Karbinhake
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@ Kannetecken for fallskydd med lyftanordning
Bild 20 Bild 21 Bild 22
for rescue

purposes only

Bruksanvisning
singing
\ n FOSR! Bruksanvisning for
EN o1 lyftanordning

“‘%%
R

e
= ]

%
—-
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I min. 240 ﬁ
+509y+122°| | =z (@l
. T T 3 max.
fxm L |8 T 1k
A'l‘\T E 220 (|5 30lbs
F |-

Funktionsbeskrivning for fallskydd med lyftanordning med kedjelyft (Typ HRA)
enligt EN 1496 - Klass B

Réaddningsutrustning:

\
|

y

~
3
O S

EN 360:2002/EN 1496:2007 B

-

Bild 24 Bild 25

Kedjelyftsdrift

|
'Arb@\smomen

=

Nodvandiga arbetsmoment:

Bild 23

1. Oppna det plomberade kedjelyftblocket.

2. Sparrbulten (bild 26) ar utrustad med en draglina.
Dragriktningen (bild 25) gar nedat.

3. Dra ut sparrbulten (bild 25) sa att det hors att kedjehjulet fjadrar
ut at sidan Arbetsmoment 1 .

. Dra kedjehjulet (bild 23) fram och tillbaka i kedjan
(Arbetsmoment 2) tills drevet laser fast. Slapp sparrbultens
draglina sa att den hoppar tillbaka till utgangslaget (bild 24).

5. Nu har HRA-utrustningens raddningsfunktion upprattats.

6. Den person som fallit ner kan nu dras upp eller ner. En person
far endast dras ner max. 2 m, vid uppdragning kan hela linans
langd utnyttjas.

Bild 26 Observera: Nar lyftanordningen anvénts maste utrustningen alltid

kontrolleras av en sakkunnig person som utbildats av tillverkaren.

Sparrbult med
draglina

‘IHI*;

(Arbetsmoment 2)
S
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Bruksanvisning

Sikringsomrade
IKAR hgydesikringsutstyr med redningsheisfunksjon type HRA jamfgr EN 360:2002 /
1496:2007 B, CSA Z2259.2.2 type 3, ANSI/ASSE 7359.1-2007, Z359.14-2012 er en
automatisk fangfunksjon, delsystem av PSA mot fall, med integrerte, statdempende
funksjoner som forankring og redningsheisfunksjon. HRA-utstyret benyttes sammen
med redningseler (EN 361 / 1497, CSA Z259.10-06, ANSI/ASSE Z359.1-2007) for
personer i arbeid, hvor det bestar fare for fall. (F.eks. arbeid i beholdere, sjakter,
vannanlegg. ). Med redningsheisfunksjonen kan personen heves opp ved et evt. uhell. Qﬂﬂ

En person kan heises ned inntill (Bilde.1). HRA-utstyret ma kun brukes slik
bruksanvisningen sier.

Bruksanvisningen ma leses i helhet og forstas fgr bruk. Dersom bruksanvisningen ikke
folges kan det oppsta livsfare. (Bilde. 2). Ved fall bgr personen ikke henge lengre enn EN 361
20 minutter ( fare for sjokk). o

ASSE

Redninsheisfunksjonen skal kun brukes for redning, og er ikke tillatt for heising og

10.

1.
12.

13.

14.

senking av varer.

Ved bruk av hgydesikringsutstyr er bare redningseler jamfer EN 361, EN 361 / 1497,
CSA Z259.10-06, ANSI/ASSE Z359.1-2007, tillatt (andre seler o.l. er ikke tillatt) (Bilde
3).

Et sett skal kun sikre eén person av gangen, men kan selvfglgelig brukes av flere
personer etter tur. (Bilde 4).

En redningsplan med alle mulige redningstilfeller ma veere tilgjengelig.

Ved redning ma det veere mulig @ oppna med direkte eller indirekte blikk- eller
kommunikasjonskontakt med personen som reddes.

For utstyr med haspelkjedemotor er det viktig a finne et solid, baerekraftig og egnet
forankringspunkt (f.eks. festepunkt jamfer nord-Amerika 22,2 kN, EN 795 eller 6 kN
holdbarhet for tilgjengelige konstruksjoner; BGR 198) (Bilde.5). Forankringen skal

utferes med egnet forbindelseselement jamfgr EN 362:2004 / CSA Z259.12-01 / ANS| Q===
/ASSE Z359.12-2009 eller sikringstau. Tauet trekkes med handtaket og lases med et s
forbindelseselement jamfgr EN 362. “

HRA-utstyret skal plasseres sa vertikalt som mulig over personen som skal sikres, for &
utelukke pendling (Bilde.6). Utstyrets forankring ma kunne tilpasses evt. tau eller
bandforskjeller. Etter at utstyret er et festet til et sikringspunkt, skal den enden av
forbindelseselementet, som kan trekkes in (karabinkrok), festes til redningselens
redningsslgyfe. Ved karabinkroker som ikke laser seg selv, brukes en mutter.

HRA-utstyr med handsveiv skal kun brukes som en del av et fangsystem sammen med
de tilhgrende holdere og holdeklemmer fra IKAR fallblokker EN 795. Bruksanvisningen
for forankringer og tilhgrende utstyr ma fglges.

Far hver bruk skal det kontrolleres at produktidentifikasjonen er lesbar.

Gjennomfgr en test av sikt og funksjon av HRA-utstyret far hver bruk.(Bilde 7). Dette
gjeres ved a forankre utstyret til et egnet punkt, trekk i tauet, deretter hgres det at
klinken faller pa plass, og utstyret blokkeres. Hold tauet og trekk det kontrollert tilbake.
Dersom tauet ikke holdes, vil det ga tilbake raskt og ukontrollert og fare til skader.
Kontroller at karabinkroken virker som den skal (laser seg selv, justerbar). Det
inntrekkbare forbindelseselementet ma kontrolleres at det virker perfekt. HRA-utstyr
med gdelagt inntrekkbart forbindelseselement og karabinkrok (bilde 7a og 8), f.eks.
taubrekk eller en bayd eller avslit taufiber, ma ikke brukes.

Er utstyret @delagt, brukt ved et fall eller dersom der er tvil om hvor sikkert utstyret er,
ma det ikke brukes. Fgrst nar utstyret er kontrollert og frigitt skriftlig av en sakkyndig
person kan det brukes igjen. En sakkyndig person er enten fra produsenten selv eller
oppleert av produsenten.

Hgydesikringsutstyr med redningsheisfunksjon ma ikke brukes over bulk vare eller
lignende stoffer hvor den sikrede kan synke ned i. (Bilde.9).
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15. Ved behov, eller minst hver 12 maned, ma hgydesikringsutstyr med

16.
17.
18.

19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.

Pleie og vedlikehold

1.

2.

3.

4.

eller autoriserte personer. (Bilde 10). Dette skal dokumenteres in den vedlagte
testboken. Haydesikringsutstyrets funksjonalitet og holdbarhet er avhengig av
regelmessig kontroll.

BGR 198 (Fall og BGR 199 (redning)) ma felges.

Klaringen under brukeren ma veere 2,4 m og skal justeres over brukeren. (Bilde 11). QT
IKAR-hgydesikringsutstyr med redningsheisfunksjon kan henhold til EN 360 brukes ved A
temperaturer mellom -30° C og +50° C (Bilde 12). L
Nominell last er 136 kg (Bilde 13). _n__
Heydesikringsutstyr med redningsheisfunksjon ma beskyttes for sveiseflammer, gnister, " TaR
flammer, syrer, lasemidler o.l.

Det er ikke lov & endre noe ved utstyret.

Viktig: Hoydesikringsutstyr med rednlngshelsfunKSJon skal kun brukes av personer som @_
er tilstrekkelig oppleert eller kyndig pa annet vis. Helsemessig pavirkning skal ikke +122°
foreligge. (alkohol-, narkotika-, medikament-, hjerte- eller blodtrykksproblemer) I
Hoydesikringsutstyr med redningsheisfunksjonens livstid bestemmes ved den arlige 3090k 220
kontrollen. Livstiden er ca. 10 ar ettersom hvor mye det er blitt brukt. c

Etter hver bruk av redningsheisfunksjonen ma utstyret kontrolleres av en person som er
opplaert av produsenten.

Ved fall ma HRA-utstyret ikke brukes over kanter.

10
redningsheisfunksjon kontrolleres av produsenten, personal oppleert av produsenten \%
A

Tauet skal kun trekkes in med motstand. Tauet ma ikke trekkes helt ut og slippes,
dersom karabinkroken slar in i utstyret kan dette fare til at fizeren brekkes.

For utstyr som er stadig i kontakt med vaer og vind, anbefales det & behandle wiren
med syrefri olje eller vaselin.

IKAR- hgydesikringsutstyr med redningsheisfunksjon ber lagres tert, stevfritt og oljefritt.
Og ikke i neerheten av flammer eller varmekilder.

Dersom deler er blitt vate ved bruk eller reingjgring, ma kun terkes pa naturlig vis, og
ikke ved bruk av flammer eller andre varmekilder.

Identifikasjon av heydesikringsutstyr med redningsheisfunksjon ved
type HRA 24: HRAXX = stalwire med sinkoverfiate

Typebetegnelse HRA XX D = Dynetemawire
HRA XX E = edelstalwire

Bilde 14 Taulengde

Produkt
b neste inspeksjon

Taulengde = n?&c"ﬁ'-"g
Heve nominell last

maks. hevehgyde

forrescus purp

) . ceams Lopende serienummer
Tilsynsinstans
L Produksjonsdato
Folg bruksanvisningen

Norm + heveklasse
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Merking av hgydesikringsapparatet med redningslgfteinnretning til HRA 18 ®

Bilde 15 Norm + heveklasse\ Produkt
[] sgne M"@'{{ZS’;.{“JE;’:??E;T?E;&%E«Z?z%%?%éﬁ?ﬁy/m <~ Heve nominell last

SINGING ROCK s. . 0. » Ponikla 317 at the time of shipping.
514 0l Ponikla « Czech Republic Type: RA XX
Produsent — = fsidby et fusmsrosea Fall Arrest Block wifh recovery mechanism

36041 Fulda » Germany y "
Lifeline length/typg’/ longueur de cable/ type:
XXX cable/cable/xx: XXm x @ 4.8mm
Rated capacity// capacité nominale: 136kg

B":»m/m “"‘ml’" max. arrest distance / distance d'arrét: < 1.4m
FICINRGIIGEECE arrest forcg// arréter de force < 6kN

C€0299 Serial No// Numéro de serie: 1234567 e
tilsynsinstans 460SROI224 Manufatturing / Fabricatjon DateXX-20XX Fﬂlg buksanwsnlngen

neste inspeksjon

Typebetegnelse Produksjonsdato
Lgpende serienummer

Taulengde = maks. hevehgyde

Funksjonsbeskrivelse for haydesikringsapparater med redningslgfteinnretning
gjennom sveivedrift (type HRA) etter EN 1496:2007 — klasse B

Redningsbruk: Bilde 16

Bilde 17 Bilde 18
Borrelas med :
plombe

Handsveiv med
klapphandtak

Rastebolt med
kulehandtak

Nedvendige arbeidssteg:

1. Apne den plomberte borrelasen, se Bilde 16.
2. Sla ut handtaket pa handsveiva, se Bilde 16.

3. Dra ut rastebolten med kulehandtak (se Bilde 17) (handling 1),
da spretter handsveivaksen (handling 2) harbart og synlig
(Bilde 18) ut ved hjelp av fjeerkraft.

4. Drei sveiva fram og tilbake til drivverket er pa plass.
Rastebolten spretter tilbake til utgangsstillingen (handling 3).

5. «Redningsfunksjonen» pa HRA-apparatet er na opprettet.

6. Den forulykkede kan sveives opp eller ned. Ved nedfiring er

Inntrekkbar maks. 2 m tillatt. Oppsveiving kan skje over hele taulengden.

festeanordning Merk: Enheter med redningssveiv skal kun benyttes sammen
Karabinkrok med riktige holdere (holdeplater) for IKAR festeinnretninger
EN 795. Etter bruk av redningslefteutstyret, skal HRA-systemet
kontrolleres av en sakkyndig som er oppleert av produsenten.

Figur 16/19 viser
IKAR-hgydesikringsapparatet HRA
med sveivstilling i funksjonen
«hgydesikringsapparat»!
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® Merking av hgydesikringsapparatet med redningslefteinnretning:
Bilde 20 Bilde 21 Bilde 22

for rescue

Bruksanvisning e Ely

[l rsgns

EN 361
CSA

Bruksanvisning
redningslefteinnretning

> ol

X 'J—Lmin. e
T80y 122°

T

m X i i
ﬁ\T 304\ 22

n cOF

Funksjonsbeskrivelse for hgydesikringsapparater med redningslgfteinnretning
gjennom kjededrift (type HRA) etter EN 1496:2007 — klasse B

Redningsbruk: Bilde 24 Bilde 25

w3
S
&
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300 Ihns

EN 360:2002/EN 1496:2007 B
\
\

1 PERSON

Bilde 23

Kjededrift

Ngdvendige arbeidssteg:

1. Apne det plomberte kjededraget.

2. Rastebolten (Bilde 26) er utstyrt med et trekktau. Draretningen
(Bilde 25) er definert nedover.

3. Trekk ut rastebolten (Bilde 25), da spretter kjedehjulet hgrbart ut
pa siden (handling 1) ved hjelp av fjeerkraft.

4. Kjedehjulet (Bilde 23) dreies fram og tilbake ved a trekke i
kjedet til drivverket er pa plass. Lgsne dratauet pa rastebolten;
det spretter tilbake til utgangsstillingen (Bilde 24).

5. «Redningsfunksjoneny» til HRA-apparatet er opprettet.

6. Den forulykkede kan na heises opp eller fires ned. Ved nedfiring
er maks. 2 m tillatt. Oppheising kan skje over hele taulengden.

- Merk: Etter ferdig bruk av redningslefteinnretningen skal HRA-
Fig. 11 apparatet alltid kontrolleres av en sakkyndig oppleert av
produsenten.

Rastebolt med
dratau

(handling 2)- .-

‘IHI*;
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1.
12.

Instructiuni de folosire
Zona de securitate

Opritorul de cadere IKAR cu dispozitiv de ridicare pentru salvare tip HRA conform EN 360:2002 /
1496:2007 B, CSA Z259.2.2 tip 3, ANSI/ASSE Z359.1-2007, Z359.14-2012 este un aparat automat de
blocare, componenta a unui EIP contra caderii, cu functii integrate de amortizare a caderii si troliu de
ridicare pentru salvare. Aparatul HRA in combinatie cu o centura de siguranta (EN 361/ 1497, CSA
7259.10-06, ANSI/ASSE Z359.1-2007) serveste la asigurarea securitatii persoanelor in timpul efectuarii
unor lucrari la care exista pericol de cadere. (De ex. in cazul circuldrii pe rezervoare, in puturi, instalatii de
canalizare a apei uzate). In caz de urgenta persoana accidentata poate fi ridicata cu ajutorul dispozitivului
de ridicare pentru salvare. Coborarea persoanei este limitata la 2 m (fig. 1). Utilizarea aparatului HRA este
permisa numai in scopul pentru care este prevazut.
Inainte de luarea in exploatare, instructiunile de utilizare trebuie citite in intregime si continutul acestora
trebuie inteles. In cazul nerespectarii instructiunilor de utilizare exista pericol de moarte (fig. 2). in cazul
unei caderi se va evita neaparat ramanerea suspendata a persoanei pentru o durata de peste 20 de
minute (pericol de soc).
Dispozitivul de ridicare si salvare se va utiliza numai in scopul salvarii, el nu este aprobat pentru ridicarea
si coborarea de sarcini.
La utilizarea opritorului de cadere cu dispozitiv de ridicare pentru salvare este permisa numai folosirea
centurilor de siguranta conforme EN 361 si EN 361/1497, CSA Z259.10-06, ANSI/ASSE 2359.1-2007 (alte
centuri etc. nu sunt permise) (fig. 3).
Un aparat poate proteja in timpul utilizarii numai o persoana, dar el poate fi utilizat pe rand de mai multe
persoane (fig. 4).
Trebuie sa existe un plan de salvare care sa ia in considerare toate situatiile de urgenta posibile in timpul
lucrului.
Tn timpul desfasurarii procedurii de salvare trebuie s& existe permanent un contact vizual sau o
comunicatie permanenta cu persoana care urmeaza a fi salvata.
La aparatele dotate cu lant pentru actionarea troliului trebuie ales un punct de ancorare adecvat care
dispune de o rezistenta suficienta (de ex. punct de ancorare conform EN 795; America de Nord 22,2 kN,
cu rezistenta de 6 kN plasat pe construciile aflate la fata locului; Regulamentul asociatiilor profesionale
198 (BGR)) (fig. 5). Fixarea se realizeaza cu ajutorul unui element de legatura adecvat conform EN 362
sau a unui cablu de ancorare care trebuie tras prin manerul aparatului si incheiat cu ajutorul unui element
de legatura conform EN 362.
Pe cét posibil aparatul HRA se va plasa in pozitie verticala deasupra capului persoanei care urmeaza sa
fie asigurata pentru ca, in cazul unei caderi, s se evite pendularea (fig. 6). Punctul de ancorare al
aparatului trebuie sa permita o eventuala adaptare la diferitele abateri ale cablurilor / chingilor. Dupa
fixarea aparatului de punctul de ancorare, capatul retractabil al mijlocului de legatura (carlig cu
carabiniera) trebuie fixat de urechea centurii de sigurantd. In cazul unor carabiniere fara dispozitiv de
autoblocare, acestea trebuie blocate cu ajutorul piulitei de blocare.

. Aparatul HRA cu manivela actionata manual poate fi utilizat numai ca 0 componenta a unui sistem de

oprire a caderii in combinatie cu suportul adecvat si cu tabelele de prindere ale dispozitivului de ancorare
IKAR conform EN 795. Instructiunile de utilizare ale dispozitivelor de ancorare si ale componentelor
acestora trebuie respectate.

Inainte de fiecare utilizare trebuie controlata lizibilitatea marcajelor de pe produse.

Tnainte de fiecare utilizare aparatul HRA trebuie supus unui control vizual si de functionalitate (fig. 7).
Pentru aceasta aparatul trebuie fixat de un punct de ancorare adecvat: trageti de cablu, clicheji trebuie sa
se inclicheteze audibil iar aparatul trebuie sa se blocheze. Tinetj cablul intins si [asatj- sa fie strans de
aparat in mod controlat. Eliberarea cablului poate provoca accidentari sau daune datorita unei rulari rapide
si necontrolate a acestuia in carcasa. Verificaj functionarea ireprosabila a carligului cu carabiniera (cu
autoblocare, cu blocare manuald). Trebuie verificat starea ireprosabild a mijlocului de legétura. In cazul in
care un aparat HRA are mijlocul de legatura retractabil deteriorat (fig. 7a si 8), de ex. cablul flambat sau cu
o lita rupta / stricata, utilizarea acestuia este interzisa.

. In cazul in care aparatul este deteriorat, a fost expus solicitérii printr-o cadere sau daca existd dubii in

privinta integritatii aparatului, se va interzice pe loc utilizarea acestuia. El va putea fi utilizat in continuare
numai dupa efectuarea unei verificari si acordarii aprobarii in scris de catre producator sau de catre o
persoana competenta instruita de catre producator.

. Este interzisa utilizarea pentru asigurarea persoanelor a opritoarelor de cadere cu dispozitiv de ridicare

pentru salvare deasupra unor materiale in vrac sau asemanatoare in care persoanele se pot scufunda (fig.
9).

37

2]

[13]

0

EN 361
CSA

ANSI/
ASSE

22.2kN
North America




15. In functie de gradul de solicitare, dar cel putin la fiecare 12 luni opritorul de cidere cu dispozitivul de
ridicare pentru salvare trebuie verificate de catre producator sau de catre persoane instruite si autorizate
de catre producator (fig. 10). Aceste verificari trebuie documentate in registrul de controale aflat in dotare.
Eficienta si durabilitatea opritorului de caderi depinde de efectuarea periodica a verificarii.

16. Regulamentele asociatiilor profesionale 198 (BRG) (Cadere si BGR 199 (Salvare)) trebuie respectate.

17. In cazul amplasarii deasupra utilizatorului, spatiul liber de sub el trebuie sa fie de 2,4 m (fig. 11).

18. Opritorul de cadere IKAR cu dispozitiv de ridicare pentru salvare este utilizabil conform EN 360 in cadrul
domeniului de temperatura de la -30° C pana la +50° C (fig. 12).

19. Sarcina nominala este de 136 kg (fig. 13).

20. Opritoarele de cadere cu dispozitiv de ridicare pentru salvare, trebuie ferite de influenta flacarilor si a
scanteilor de sudura, a focului, a acizilor, a bazelor, a solventilor si altora asemanatoare.

21. Este interzisa efectuarea de modificari la aparat.

22. Nota: utilizarea opritoarelor de cadere cu dispozitiv de ridicare pentru salvare este permisa numai
persoanelor instruite in mod corespunzator sau care si-au insusit pe alta cale competentele necesare. Nu
se admite existenta unor probleme de sanatate (probleme cauzate de alcool, droguri, medicamente, sau
probleme cardio-vasculare).

23. Durata de functionare a opritoarelor de cadere cu dispozitiv de ridicare pentru salvare trebuie stabilita in
urma verificarilor anuale; in functie de gradul de solicitare ea poate fi de cca. 10 ani.

24. Dupa fiecare utilizare a opritorului de cadere, aparatul trebuie verificat de catre o persoana competenta,
instruitd de catre producator.

25. In cazul utilizarii aparatelor HRA, trebuie exclusa solicitarea prin caderi peste muchii ascutjte.

Intretinere si reparatii

1. Cablul trebuie s fie strans numai sub sarcina. in nici un caz nu este permis s fie derulat complet cablul si
apoi sa fie eliberat deoarece socul aplicat de cétre carligul cu carabiniera asupra carcasei poate determina
ruperea arcului de readucere.

2. Pentru aparatele care sunt permanent expuse intemperiilor se recomanda o gresare periodica usoara a
cablului cu uleiuri sau cu vaseline fara acizi.

3. Opritoarele de cadere IKAR cu dispozitiv de ridicare pentru salvare se vor depozita pe cat posibil la loc
uscat, ferite de praf si ulei intr-un recipient corespunzator.

4. Uscarea componentelor care s-au umezit la curatare sau in timpul utilizarii se va face numai pe cale
naturala si nu in apropierea focului sau a unor surse de caldura asemenatoare.

Marcaje pe opritoarele de cadere cu dispozitiv de ridicare pentru salvare
incepand cu tipul HRA 24:

1 PERSON

Fla. 14 Tioul HRA XX = cablu de otel zincat
19. PdeUS P HRA XX D = cablu din fibra Dyneema
/ o HRA XX E = Edelstahlseil

Lungimea cablului = n Ssng m et Slocwiesovry mecnim

: Urmaétoarea revizie
nalti idi Lieline lenglhiype ! \anguemdecab\e ype:
allimea max. de ridicare sty st oo Tk o Sarcina nominala la ridicare
Sisiazca i | T S G < ) ‘

cem ii‘ﬂ?;ﬁ:”i?;;ﬁ?ﬁ:D‘ji‘x“x’m Numarul curent de serie

Organul de supraveghere

e S ;35?&"&?%";&”’{@\ Data fabricatiei
& Norma + clasa de ridicare

Respectati instructiunile
de utilizare
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Marcaje pe opritoarele de cadere cu dispozitiv de ridicare pentru salvare pana la tipul HRA 18:

Abb. 15 Norma + clasa de ridicare Produs
gngng  Meaplemcnesiemnoue e
n o fi HRA XX = cablu de ofel zincat

SINGING ROCK s. 1. 0. » Ponikla 317 ohifiehielof EliPpinG}
o Ok Cont Type; HRA XX
/ PmduudbfllchmbH Nobelstrosse2 Fall Arrest Block with recovery mechanism
Ida Germany

o Lifeline Iengthll & [ longueur de céble/ type:
Producétor

A HRA XX D = cablu din fibrd Dyneema
/7 HRA XX E = cablu din ofel inoxidabil

\ Urmatoarea revizie
MRespectati instructiunil

de utilizare
Data fabricatiei
Numarul curent de serie

EN 360:2002/EN 1496:2007 B

for rescue purposes only.

Organul de ———C€0299
supraveghere | #60sRom4
Denumirea tipului

Sarcina nominala la ridicare  Lungimea cablului =

inaltimea max. de ridicare

Descrierea modului de functionare pentru opritoarele de cadere cu dispozitiv
de ridicare pentru salvare actionate cu manivela (tip HRA) conform
EN 1496:2007 - clasa B

Actiune de salvare:
Fig. 16

Fig. 18

incheietoare arici
cu plomba

manivela cu actionare/
manuala si maner _[
rabatabil

bolt de inclichetare
cu maner
ciuperca

Tampon

Operatiile necesare:

1. Deschideti incheietoarea cu arici plombata, a se vedea fig. 16.

2. Rabateti spre exterior manerul manivelei, a se vedea fig. 16.

3. Extrageti boltul de inclichetare cu maner ciuperca (a se vedea
fig. 17) (operatia 1), prin aceasta axa manivelei (operatia 2)
sare audibil si vizibil in afara datorita unui arc (fig. 18).

4. Rasuciti manivela incoace si incolo pana cand angrenajul se
inclicheteaza. Boltul de inclichetare sare inapoi in pozitia initiala
(operatia 3).

5. Acum ,Functia de salvare” la aparatul HRA este activata.

6. Persoana accidentata poate fi ridicata sau coborata rotind
manivela. La coborare se admit max. 2 m, ridicarea se poate
efectua pe intreaga lungime a cablului.

mijloc de legatura retractabil

A ... Nota: utilizarea aparatelor cu manivela de salvare este
carlig cu carabiniera

permisa numai cu suporti adecvati (table de suport) pentru

in figura 16 / 19 este reprezentat dispozitive de ancorare IKAR conform EN 795. Dupa utilizarea
opritorul de cadere IKAR HRA aparatului HRA Tn cadrul unei actiuni de salvare, acesta trebuie
cu pozitia manivelei in functia de controlat din principiu de catre o persoana competenta instruita de
“Opritor de cadere’! catre producator.
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Marcaje pe opritoarele de cadere cu dispozitiv de ridicare:
Fig. 20 Fig. 21

Fig. 22

Instructiune de utilizare
privind dispozitivul de

Instructiun ilizar faieeers -
structiune de utilizare ridicare pentru salvare

purposes only
SsSingl
roc?(-ng

[T TR
i
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T
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[] max.
o 30°
%‘/o
‘. >
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maﬁm I I 8 max.
Zlm‘ﬁ\me -sg) -32“ E ;gﬂﬁﬁ
Descrierea modului de functionare pentru opritoarele de cadere cu dispozitiv de

ridicare pentru salvare actionate prin lant (tip HRA) conform EN 1496:2007 -
clasa B

Actiune de salvare:

EN 360:2002 /EN 1496:2007 B
/

Fig. 23

actionare
cu lant

=

Operatiile necesare:

1. Deschideti palanul cu lant plombat.
2. Boltul de inclichetare (fig. 26) este dotat cu un cablu de
: tractiune. Directia de tractiune (fig. 25) este definita in jos.
" 3. Extrageti boltul de inclichetare (fig. 25), prin aceasta roata de
lant sare audibil in lateral datoritd unui arc (operatia 1).

bolt de inclichetare
cu cablu de
tractiune

= 1 (operaia 2) 4. Rotiti roata de lant (fig. 23) tragand de lant incoace si incolo
- (operatia 2), pana cand angrenajul se inclicheteaza. Eliberati
cablul de tractiune al boltului de inclichetare, acesta sare inapoi
n pozitia initiala (fig. 24).
5. Acum ,Functia de salvare” la aparatul HRA este activata.
6. Persoana accidentata poate fi ridicata sau coborata rotind
manivela. La coborare se admit max. 2 m, ridicarea se poate
efectua pe intreaga lungime a cablului.

Fig. 26 Nota: dupa utilizarea aparatului HRA in cadrul unei actjuni de
salvare, acesta trebuie controlat din principiu de catre o persoana
competenta instruita de catre producator.
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1.
12.

Hasznalati atmutato
biztonsagi teriilet

. Az EN 360:2002 / 1496:2007 B, CSA Z2259.2.2 type 3, ANSI/ASSE Z359.1-2007,

Z7359.14-2012 szabvanyoknak megfelel6 HRA tipusu IKAR menté-emeld készilékes
zuhanasgatlo eszkoz egy automatikus felfogokészulék, egy EVF részrendszere
zuhanas ellen, beépitett, eséstompité funkciokkal, mint felfogd és menté-emeld
készulék. A HRA készulék egy felfogd 6vhoéz kapcsolodva (EN 361 / 1497, CSA
Z259.10-06, ANSI/ASSE Z359.1-2007, olyan munkavégzés biztositasara szolgal, amely
zuhanasveszéllyel jar (pl. tarték, aknak, lefolyévizzel kapcsolatos berendezések). A
ment6-emel6 készllékkel vészhelyzetben a balesetet szenvedett személyt fel lehet
tekerni a mélybél. A személyt legfeljebb 2 m mélyre lehet leengedni (1. abra). A HRA
készlléket csak rendeltetésszerlien szabad alkalmazni.

. Ahasznalati utasitast hasznalat elétt teljesen el kell olvasni és tartalmat meg kell érteni.

A hasznalati utasitas be nem tartasa életveszélyes lehet (2. abra). Zuhanas esetén egy
személy 20 percnél tovabbi fliggését ki kell zarni (sokkveszély).

A ment6é-emel6 készllék csak mentési célra alkalmas, terhek emelésére és
leengedésére nem.

. Azuhanasgatlé eszkdz menté-emeld készulékkel vald hasznalatahoz az EN 361 vagy

EN 361 /1497, CSA Z259.10-06, ANSI/ASSE Z359.1-2007 szabvanyoknak megfelel
felfogdoveket kell hasznalni (mas 6vek stb. nem megengedettek) (3. abra).

. Akészilék csak egy személyt véd, de egymast kdvetben tdbb személy hasznalhatja (4.

abra).

Ki kell dolgozni egy minden munkavégzés esetén alkalmazhatd mentési esetet
figyelembe vevé mentétervet.

A mentési folyamatnal a kimentend® személlyel végig kdzvetlen vagy kdzvetett vizualis
és kommunikacios kapcsolatot kell tartani.

A csorlélancos eszkdzok esetén ki kell valasztani egy elég megterhelhet6 és biztos
régzitési pontot (pl. az EN 795 (Eszak Amerika 22,2 kN) szabvany szerinti (itk6zési
pontot vagy a 6 kN terhelhet6séget a mar meglevé szerkezeteknél; BGR 198) (5. abra).
A rdgzités az EN 362:2004 / CSA 2259.12-01 / ANSI /ASSE Z359.12-2009 szabvany
szerinti megfelel6 csatlakozéelemekkel vagy utk6z&kotelekkel torténik, ahol a kotelet az
eszkoz markolatanal kell huzni, és egy EN 362 szabvanynak megfelel kibiztositott
csatlakozoelemmel kell lezarni.

. A HRA késziléket lehetbleg a védelmezendd személy feje felett merélegesen kell

elhelyezni, hogy a zuhanas soran a lengést elkeriilhesse (6. abra). Az eszkoz
felakasztasanal hozza kell igazitani az esetlegesen eltéré kotelekhez/szalagokhoz. Az
eszkoz UtkdzEponthoz vald régzitése utan a kihtizhato csatlakozéanyag végét
(karabinerhorog) a felfogdov felfogogydrijébe kell rogziteni. A magatél nem zard
karabinerhorgok esetén ezeket egy hollandianyaval kell felcsavarozni.

. Akézi fogantyus HRA eszkozt csak egy EN 795 szabvanynak megfelel6 hozza tartozo

IKAR Utkoz6felszerelés tartéval és tartélappal kiegészitett felfogérendszerének
részeként szabad alkalmazni. Az Utkdzési felszerelések és részeik hasznélati utasitasat
figyelembe kell venni.

Minden hasznalat elétt ellendrizni kell a termékmegnevezés olvashatosagat.

A HRA eszkodz vizudlis és mikddési ellendrzését minden hasznalat elétt el kell végezni
(7. abra). Ehhez az eszkozt egy megfelel6 ponton Utkdztetni kell. Hizza meg a kételet,
ehhez a fogantyu hallhatéan kiugrik és az eszkdz rogzitésre kerll. Rogzitse a kotelet,
és huzza be az eszkdzbe. A kotél elengedése a hazba behlzas gyorsasaga és
ellendrizetlensége miatt sérllésekhez és karokhoz vezethet. A karabinerhorog hibatlan
mikodését (6nzaras, zarhatésag) és a hasznalhaté csatlakozdanyag hibatlan allapotat
ellendrizni kell. Sérilt behuzhaté csatlakozéeszkdzzel mikodd HRA eszkoz (7a és 8.
abra) pl. sérult kotél vagy torott/szakadt kotélzsindr, nem hasznalhato.

. Egy sérllt vagy zuhanas altal igénybe vett késziiléket — vagy ha a készilék biztonsagos

allapotaval szemben kétségei vannak — azonnal ki kell vonni a hasznalatbél! Csakis egy
gyarto altali kikuldott vagy altala kiképzett hozzaérté személy ellenérzése és irasbeli
atadasa utan szabad ismét hasznalatba venni.
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14. Omlesztett vagy ehhez hasonlé anyag esetén, amelybe be lehet siillyedni, nem szabad
hasznalni a menté-emeld készilékes zuhanasgatlé eszkdzt személyek biztonsagahoz.
(9. abra)

15. 1gény szerint, legalabb évente egyszer a mentd-emel6 készllékes zuhanasgatlo eszkozt
ellenériztetni kell a gyartéval vagy az altala képzett és felhatalmazott személlyel (10.
abra). Ezt a hozza adott vizsgalati kdnyvbe be kell vezetni. A zuhanasgatlé eszkoz
hatékonysaga és tartdssaga a rendszeres ellenérzéstdl fligg.

16. ABGR 198 (zuhanas) és BGR 199 (mentés) eldirasait figyelembe kell venni.

17. Afelhasznalé alatti magassag a felhasznald feletti elrendezésnél legalabb 2,4 méter
legyen (11. abra).

18. Az IKAR ment6-emeld készllékes zuhanasgatlé eszkéz az EN 360 szabvany szerint
—30° C és +50° C kozott alkalmazhato (12. abra).

19. A névleges terhelhetéség 136 kg (13. abra).

20. A ment6é-emel6 késziilékes zuhanasgatlo eszkdzt védeni kell hegesztélangokkal, -
szikrakkal, tlizzel, zsirokkal, lugokkal, oldoszerekkel és hasonlékkal szemben.

21. Az eszkdz6n nem szabad modositasokat végezni.

22. Figyelmeztetés: a menté-emeld készilékes zuhanasgatld eszkdzt csak képzett vagy
masként hozzaértd személyek hasznalhatjak. Egészségugyi problémak (alkohol-,
kabitdszer-, gyégyszer-, sziv- és keringési problémak) nem fordulhatnak el6.

23. A ment6é-emel6 késziilékes zuhanasgatld eszkdz élettartamat az éves ellendrzés soran
meg kell hatarozni, ez az igénybevételtdl fliggéen kb. 10 év lehet.

24. A mentd-emel6 felszerelést minden hasznalat utan egy gyarto altal kiképzett hozzaérté
személynek kell ellenériznie.

25. A HRA eszkdz hasznalata soran a széleken tulmené zuhanasbol fakadé megterhelést ki
kell zarni.

Apolas és karbantartas

1. Akotelet csak feszitett allapotban lehet behuzni. Semmi esetre sem szabad a kotelet
szabadon kihuzni és engedni, mivel a karabinerhorog visszacsapasa a visszahoz6 rugé
téréséhez vezethet.

2. Az id6jaras viszontagsagainak allandodan kitett eszkdzok esetében a drétkotelet
ajanlatos rendszeres id6kdzonként savmentes olajjal vagy vazelinnel enyhén
megzsirozni.

3. Tartsa az IKAR menté-emeld készllékes zuhanasgatld eszkozt lehetbleg szarazon, por
és olajmentes helyen, megfelel6 tartéban.

4. Azokat az alkatrészeket, amelyek a tisztitas vagy a hasznalat soran benedvesedtek,
hagyja természetes Uton megszaradni, ne tegye ket tliz vagy hasonlé héforrasok
kdzelébe.

A menté-emeld késziilékes zuhanasgatlé eszkoz jellemzoi HRA 24 tipustol:

abra 14

Product HRA XX = cinkelt acélkotél
HRA XX D = Dyneema kotél
nm"‘;ﬂ'“g o Arest Bt ooy mecrasn [ HRA XX E = nemesacél kotél

Kotél hosszusaga = Ueline lengthtype / longusur de cable ype:
. L oxeseessexsoomsoiem
max. emelési magassag Rt capty gt nomnde. 36 -
O | oo s o o < 501
Sorl o N o 234557
“0299 Vanuag 1 Dete: X208

i \K Gyartas idépontja
.

T Kovetkezd feliilvizsgalat

Névleges emelési terhelés

Ellenérzé hely

A hasznalati utasitast
be kell tartani Szabvany + emelési osztaly

Folyamatosan
novekvd sorozatszam
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A menté-emeld késziilékes zuhanasgatlé eszkoz jellemzoi, HRA 18 tipusig: @

Abra 15 Szabvany + emelési osztaly Product
[angre “"SHELSRSIISRITAL S m— RAXK = Sikelf aceliGid

at the time of shipping.

SINGING ROCK s..0. Ponikia 317
5401 PonddCoechRapublc

-mail info@singingrockcz
Produced by: lkar GmbH + Nobelsfrasse 2
3604 Fulda » Germany

HRA XX D = Dyneema kotél
HRA XX E = nemesacél kotél

Gyarté

Kovetkez6 felllvizsgalat

%@.\ A hasznalati utasitast be

EN360:2002/EN 14962007 B
for rescue purposes only.

C€0299

460SROI1224

Ellenérzé hely kell tartani

Tipusmegijeldlés

) e . /Kétél hosszusaga = Gyartas id6pontja ]
Névleges emeleési terhelés oy emelesi magassag Folyamatosan ndvekvé sorozatszam

A mentd-emeld késziilékes zuhanasgatlo eszkdz fogantyus mechanizmussal
(HRA tipus) miikodési leirasa a EN 1496:2007 szerint - B osztaly

Mentési bevetés:
Abr. 16

Abr. 18

Tépbzar 6lomzarral

Kézi hajtokar
csapo6fogantyuval

Kapcsolécsap
gombafogoéval

Utk6z6

Sziikséges munkalépések:

1. Nyissa ki az 6lomzaras tép&zarat, lasd 16. abra
2. Hajtsa ki a kézi hajtokar fogojat, lasd 16. abra

3. Huzza ki (1. akcio) a gombafogds kapcsolécsapot (lasd 17.
abra), ekdzben a kézi hajtokar tengelye hallhatéan kiugrik (2.
akciod) a rugderd miatt és lathatova valik (18. abra).

4. Tekerje a hajtokart ide-oda, amig a hajtém( bekapcsol. A
kapcsoldcsap a kiindulasi helyzetbe ugrik vissza (3. akcid).
5. AHRA eszkdz ,mentési funkcidjat” Iétrehozta.

6. A balesetet szenvedett személyt fel és le lehet tekerni.
Legfeljebb 2 méter engedhetd ki, a felhajtasnal a teljes
kétélhossz hasznalhato.

behiuzhato
csatlakozoanyag karabinerhorog

A 16/ 19 abra a HRA tipust IKAR Utalas: A menté-emeld hajtékarok eszkozoket csak
zuhanasgatlo eszkozt mutatja megfeleld, IKAR (itk6z6 felszerelésekhez valé, az EN 795
hajtokarral a ,zuhanasgatlé” funkcioban! ~ Szabvanynak megfelel6 tartoval (tartélemez) szabad

alkalmazni. A menté-emeld felszerelés sikeres alkalmazasa
utan a HRA eszkdzt a gyarto altal kiképzett hozzaérté személy
utjan alaposan ellenériztetni kell.
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@A ment6é-emel6 késziilékes zuhanasgatlé eszkoz jellemzoi:
Abr. 20 Abr. 21

Abr. 22

Hasznalati utasitas .
'or rescue

\ purposes only
rock:

A menté-emel6
felszerelés hasznalati
utasitasa

=

9 _]_ﬂ_ A
5 win. 7%

+500+122°| (z @

max V|| TIAT |3 Y max

2m gxm i i 4 136 k
| ﬁ\T -:Wﬂ-zz“ 5 10w

EN 360:2002/EN 1496:2007 B
\
\

C F

A ment6-emel6 késziilékes zuhanasgatlo eszkoz csorlélanccal (HRA tipus)
miikodési leirasa a EN 1496:2007 szerint - B osztaly

Mentdéakcio:
Abr. 24 Abr. 25

Abr. 23

Csorlélanc-

Sziikséges munkalépések:

1. Nyissa ki az 6lomzaras kotélhuzot
2. A kapcsoldcsapon (26. abra) van egy koétélhuzo. A hazasi irany
(25. abra) lefelé mutat.

3. Huzza ki a kapcsoldcsapot (25. abra), ekdzben a kotélkerék

oldalt hallhatéan kiugrik a rugéerd miatt (1. akcio).

(2. akcio) 4. A kotélkereket (23. dbra) a kotél hiizasat kovetéen forgassa ide-
oda (2. akcid), amig a meghajté be nem akad. Engedje el a
kapcsolocsap koétélhuzojat, az a kiindulasi helyzetbe ugrik
vissza (24. abra).

5. Létrehozta a HRA eszkéz ,mentési funkciojat” .

6. A balesetet szenvedett személyt fel lehet hizni, vagy le lehet
engedni. Legfeljebb 2 méter engedhetd ki, a felhuzasnal a teljes
kétélhossz hasznalhaté.

Figyelmeztetés: A menté-emel6 felszerelés alkalmazasa utan a

Abr. 26 HRA eszkozt a gyartd altal kiképzett hozzaérté személy utjan

alaposan ellenériztetni kell.

Kapcsolécsap
kotélhazoval

44



10.

1.
12.

Navod k pouziti
Bezpecnost

. Zachycova¢ padu IKAR HRA s mechanismem zachrany, ktery je v souladu s normami

EN360:2002 / 1496:2007 B, CSA Z259.2.2 typ 3, ANSI/ASSE Z359.1-2007, Z359.14-
2012, je automaticky zachytny systém, ktery patfi mezi Osobni ochranné prostfedky
proti padiim z vys$ky s integrovanou funkci zabranéni padu a jenz ma slouzit jako
zafizeni k zastaveni padu a zachranné zdvihaci zafizeni.

Ve spojeni s bezpec¢nostnim Uvazkem (EN 361:2002 / 1497:2007, CSA Z259.10-06,
ANSI/ASSE 7Z359.1-2007), se zafizeni HRA pouziva k zabezpeceni osob
vykonavajicich praci, pfi niz hrozi riziko padu (napf. pfi pohybu v kontejnerech,
vertikalnich Sachtach, kanalizaci).

Mechanismus zachrany slouzi k navinuti lana a vytazeni zachrariovaného pracovnika
v pfipadé nouze.

Sestup osob je omezen na vzdalenost 2 m (Obr. 1).

Zafizeni HRA je mozno pouzivat pouze k jeho ptivodnimu Gcelu.

Pred pouzitim je nezbytné precist a plné pochopit cely Navod k pouziti.

Nedodrzeni Navodu k pouziti mGze vést k ohrozeni na zZivotech (Obr. 2). V pfipadé
padu nesmi byt zachrafiovana osoba ponechana ve visu po dobu delSi nez 20 minut
(riziko Soku).

Mechanismus zachrany byl schvalen pouze pro ucely zachrany, nikoli pro zvedani a
spousténi bifemen.

V kombinaci se zachycova¢em padu s mechanismem zachrany je povoleno pouzivat
pouze bezpecnostni Uvazky, které jsou v souladu s normami EN 361, EN 361/1497,
CSA Z2259.10-06, ANSI/ASSE Z359.1-2007 (jiné uvazky nejsou povoleny) (Obr. 3).
Jedno zafizeni mize v daném okamziku chranit pouze jednu osobu, miZze v$ak byt
postupné po sobé pouZito vice osobami.

Je nezbytné mit pfipraveny zachranny plan pro jakoukoli situaci vyZadujici zachranu,
jez mize béhem prace nastat.

Béhem zachranné operace je nutno vzdy navazat pfimy ¢i nepfimy vizualni kontakt Ci
jinou formu komunikace se zachranovanou osobou.

Pro zafizeni pohanéna ru¢nim fetézem je nutno zvolit vhodny pfipojovaci bod

s dostate€nou nosnosti (napf. kotevni bod, ktery je v souladu s normou EN 795; nebo
ma na soucasnych konstrukcich nosnost 6 kN (pro Severni Ameriku 22,2 kN); BGR
198) (Obr. 5). Pfipojeni se vytvafi pouzitim vhodného spojovaciho prvku, ktery je

v souladu s normou EN 362, nebo smycky, jejiz lano je protazeno skrze rukojet’
zachycovace padu a zakonceno zajisténym spojovacim prvkem, ktery je v souladu

s normou EN 362:2004 / CSA Z259.12-01 / ANSI /ASSE Z359.12-2009.

Zarizeni HRA by se mélo nachazet v poloze kolmo nad hlavou zachrafiované osoby,
aby pfi padu nedoslo k rozhoupani (Obr. 6). Umisténi zafizeni musi umoznovat
kompenzaci odchylek v délce lana/popruhu. Po pfipojeni zafizeni ke kotevnimu bodu
pfipevnéte konec spojovaciho zafizeni (karabinu) k pfipojovacimu krouzku
bezpecnostniho Uvazku. Pokud neni karabina vybavena automatickou pojistkou, je
tfeba pevné ji zajistit pomoci Sroubovaci pojistky.

Zachycovac¢ padu HRA s navijeci rukojeti I1ze pouzit jako sou€ast zachytného systému
pouze v kombinaci s fixovacimi svorkami kotevnich zafizeni IKAR, které jsou v souladu
s normou EN 795. Je nezbytné Fidit se Navodem k pouziti kotevnich zafizeni

a veskerych jejich soucasti.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda je Stitek vyrobku citelny.

Pred kazdym pouzitim je nutno provést vizualni kontrolu a funkéni test zachycovace
padu HRA (Obr. 7). Funkéni test provedte nasledovné: pfipevnéte zachycovac¢ padu ke
vhodnému kotevnimu bodu, zatahnéte za lano, mechanismus blokace musi slysitelné
zacvaknout a celé zafizeni musi byt zablokovano. Lano pevné drzte a nechte je
kontrolované zatahnout zpét do pouzdra zachycovace padu. V pfipadé nahlého
uvolnéni mize lano svym rychlym a nekontrolovanym navratem do pouzdra zpusobit
zranéni a poskodit pouzdro. Zkontrolujte, zda karabina spravné funguje (zavirani
zamku, pojistka). Zkontrolujte, zda je zatahovaci spojovaci zafizeni v dobrém
technickém stavu. Zachycovac padu HRA s poSkozenym spojovacim prvkem nebo
zachycovac¢ padu s poskozenym spojovacim prvkem &i zafizenim (Obr. 7a + 8),

napf. s lanem, které ma zkrouceny ¢i pretrzeny/roztfepeny pramen, nesmi byt

nadale pouzivan.
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13. Zachycova¢ padu musi byt v pfipadé poskozeni, zatizeni padem ¢i pokud je
pochybnost o jeho bezpe¢ném fungovani, vyfazen z provozu. Dale smi byt pouzivan
pouze tehdy, pokud byl pfetestovan a pisemné schvalen odbornikem zaméstnanym
vyrobcem ¢&i proskolenym od vyrobce.

14. Zachycovace padu nesmi byt pouzity k zajiSténi osob pracujicich nad sypkym zbozim
¢i latkami, do nichz se osoba muze ponofit (Obr. 9). 15. Dle potfeby, minimalné vSak
kazdych 12 mésicl, je nutno zachycovace padu
s mechanismem zachrany otestovat vyrobcem ¢i osobami, které k tomu byly vyrobcem
povérfeny a fadné proskoleny (Obr. 10). Kontrola musi byt zdokumentovana v servisni
knizce, ktera je k dostani spole¢né s vyrobkem. Na pravidelnych kontrolach zavisi
efektivita a Zivotnost zachycovace padu.

16. Ridte se nafizenimi BGR 198 (pad) a BGR 199 (z&chranna operace).

17. Je-li zachycovac padu umistén nad uzivatelem, volny prostor pod uzivatelem musi byt
alespon 2,4 m.

18. Zachycovac padu IKAR s mechanismem zachrany Ize pouzivat v teplotnim rozmezi
od -30° C do +50° C v souladu s normou EN 360 (Obr. 12).

19. Maximalni zatizeni je 136 kg (Obr. 13).

20. Zachycovace padu s mechanismem zachrany je tfeba chranit pfed stykem s plameny
a jiskrami od svafovani, ohném, kyselinami, louhy, rozpoustédly a jinymi podobnymi
Cinidly.

21. Na zafizeni nesmi byt provadény zadné Upravy.

22. Poznamka: Zachycovace padu s mechanismem zachrany mohou byt pouzivany pouze
fadné proskolenymi ¢i jinak odborné zpUsobilymi osobami. Zdravotni stav uzivatele
nesmi byt ni¢im omezen (alkohol, drogy, Iéky, kardiovaskularni problémy).

23. Zivotnost zachycovade padu s mechanismem zachrany se stanovuje b&hem roéni
kontroly; pfiblizna Zivotnost vyrobku je 10 let, v zavislosti na jeho zatéZovani.

24. Po kazdém pouziti zachycovace padu musi byt zafizeni zkontrolovano odbornikem
proskolenym od vyrobce.

25. Pri pouziti zachycovace padu HRA je nutno zajistit, aby zatizené jistici lano
nepresahovalo pres hrany.

Servis a udrzba

1. Jistici lano zatahujte pouze pod zatézi. Jistici lano nesmi byt v Zadném pfipadé piné
vytazeno a nasledné uvolnéno, nebot spojka muze svym prudkym pohybem proti
zafizeni poskodit retrakéni pruzinu.

2. U zarizeni, ktera jsou vystavena nepietrzitému plsobeni pocasi, se doporucuje
v pravidelnych intervalech promazavat ocelové lano oleji bez obsahu kyselin
¢i vazelinou.

3. Zachycovace padu IKAR s mechanismem zachrany by mély byt skladovany ve vhodné
nadobé v suchu, bez pfitomnosti prachu a oleja.

4. Soucastky, které béhem pouziti ¢i béhem ¢cisténi pfisly do styku s vodou, Ize susit
pouze pfirozené, nikoli v blizkosti ohné ¢i jinych zdroj tepla.

Identifikace zachycovace padu s mechanismem zachrany typu HRA 24:

Obr. 14 oznaceni typu produkt HRAXX = galvanic_ké'ocel. lano
/ HRA XX D = dynamické lano
nsm NG Ty AKX e HRA XX E = nerezové lano

Fall Arrest Block with recovery mechanism o

ine lengthitype: g'\\ . I
XK cable XXX. Xkm x @4 8mm 5, o nasledujici kontrola
pacly: 136kg 52

délka lana
EN3602002/eN 49620078
/ forroscuo pupores only nosnost

norma C€0299

sériové Cislo
certifikace

24 ! datum vyroby

Ctéte navod k pouziti

vyrobce

I min %gf“t‘
S
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t t
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Identifikace zachycovace padu se zachrannou zvedaci klikou typu HRA 18:

Obr. 15

[rsgre
SINGING ROCK s. 0.« Ponikia 317
51401 Ponikig » Czech Republic
E-mail info@singingrock cz
Produced by: lkar GmbH » Nobelsfrasse 2
36041 Fulda » Germony

vyrobce — |

EN360:2002/EN 14962007 B
for rescue purposes only.

C€0299
certifikace Acosronme

oznaceni typu

nosnost

norma produkt

HRA XX = galvanické ocelové
lano

Follow all included

Retractable fgge fall arrestor according to EN 360:2002/EN. 12007, next inspection
CSA 725922 iyﬁe 3 & ANSI/ASSE 73591-2007, Z35944-2014.

e el HRAXXD = dynamlqke lano
Type: HRA XX HRA XX E = nerezové lano
Fall Arrest Block with recovery mechanism
Lifeling length/type / longueur de cable/ type:
XXX/cable/cable xxx: XXm x @ 4.8mm

Rated capagity / capacité nominale: 136kg
fax. arrest distance / distance d'arrét: < 1.4m
‘arrest fopée / arréter de force < 6kN

Serial No / Numéro de série: 1234567,
Manyfacturing / Faprication Date: XX-2t

nasledujici kontrola

datum vyroby

Gtéte navod k pouziti

délka lana sériové ¢&islo

Vysvétleni funkce zachycovaée padu s mechanizmem zachrany pomoci
zachranné zvedaci kliky (typ HRA) splnujici normu EN 1496:2007 — tiida B

Prubéh zachrany:
Obr. 16

kryci rukav
s peceticim
krouzkem

rukojet
zvedaci kliky

poiistka

zachranné lano

zatahovaci spojovaci
prvek

Obrazek 16/19 predstavuje
IKAR zafizeni se zachrannou
zvedaci klikou v poloze kliky
»Samo¢inné zatazeni
zachranného lana“!

Obr. 18

Postup:

1. Odstranite kryci rukav a pecetici krouzek (viz obrazek 16).
2. RozlozZte rukojet zvedaci kliky (viz obrazek 16).

3. Vytahuijte pojistku s rozsifenou rukojeti (viz obrazek 17) (akce 1),
dokud osa kliky viditelné a slysitelné nevyskoci (akce 2)
(obrazek 18).

4. Pomoci rukojeti otacejte klikou dopfedu a zpét, dokud nedojde
k zapadnuti pfevodu. Pojistka se vrati do své puvodni polohy
(akce 3).

5. Nyni je nastavena “zachranna funkce” zafizeni HRA.

6. Zachrafiovaného pracovnika je nyni mozno pomoci kliky vytahovat
a spoustét, sestup je mozny pouze do maximalni vzdalenosti 2 m.

karabina

Poznamka: Zarizeni se zachrannou zvedaci klikou Ize pouzit
pouze s odpovidajicim uchycenim (kotevni deskou) pro zarizeni
IKAR, které je v souladu s normou EN 795.

Po Uspésném pouziti zachranného zvedaciho zafizeni musi byt
zafizeni HRA vzdy zkontrolovano odbornikem, ktery je fadné
proskolen vyrobcem.
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@ Identifikace zachycovace padu se zachrannou zvedaci klikou:

Obr. 20 purposesony ' Obr. 21 Obr. 22
navod k pouziti nsmg[ng

navod k pouziti
pro zachrannou
zvedaci kliku

=54

7 E
VR [As
‘M

i3]

EUROPE

[
&
o
=8 ;

min. 9kN

g T’ﬁ‘_mi"_ ]

+50°Y+122°
max. | &1

Zf?"\)}m _:(’? :éz"
Navod k pouziti pro zachranné zvedaci zarizeni. Vysvétleni funkce samohybného

zachranného zvedaciho zafizeni pomoci navijaku s retézem (typ HRA)
spliujici normu EN 1496:2007 — tfida B

Prabéh zachrany:

max.

136k
300 Ihns

1= -1
>

EN 360:2002/EN 1496:2007 B
N
\

1 PERSON

Obr. 24 Obr. 25

Obr. 23

navijak
fetézu

(-

Postup:

1. Uvolnéte zapecetény fetézovy pohon.

2. Pojistka (obrazek 26) je vybavena taznym lankem. Lanko je
tfeba vytahovat smérem kolmo doll (obrazek 25).

3. Vytahnéte pojistku (obrazek 25). Kolo s fetézem pusobenim
pruziny slysitelné vyskoc€i na stranu (akce 1).

(akce 2) 4. Tahem za Fetéz otacejte kolem (obrazek 23) tam a zpét
(akce 2), dokud nedojde k zapadnuti pfevodu. Uvolnéte tazné
lanko pojistky. Pojistka se navrati do své plvodni polohy
(obrazek 24).

5. Nyni je nastavena “zachranna funkce” zafizeni HRA.

6. Zachraniovaného pracovnika je nyni mozno pomoci kliky
vytahovat a spoustét, sestup je mozny pouze do maximalni
vzdalenosti 2 m. VytaZeni nahoru je mozno po celé délce lana.

Obr. 26 Poznamka: Zachranné zvedaci zafizeni musi byt po kazdém

pouZiti zkontrolovano odbornikem fadné proskolenym od vyrobce.
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Notizen / Notes / Remarques
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Hersteller / Manufacturer: Uberwachung durch/
IKAR GmbH controlled and autited by:
Nobelstr. 2
36041 Fulda Prif- und Zertifizierungsstelle
GERMANY des FA PSA
Tel.: +49 (0)661 22050 D-42781 Haan / GERMANY
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