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432/2003 sb.
VYHLASKA
ze dne 4. prosince 2003,

kterou se stanovi podminky pro zarazovani praci do kategorii, Timitni
hodnoty ukazateld biologickych expozicnich testl, podminky odbéru
biologického materialu pro provadéni biologickych expozicnich testd a
nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi c&initeli

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 108 odst. 1 zakona C.

258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych

souvisejicich zakonl, ve znéni zdkona ¢&. 274/2003 Sb., (dale jen

1zékﬁn") k provedeni § 37 odst. 1, § 39 odst. 3 a odst. 4 a § 41 odst.
zakona:

§1
Predmét Upravy

(1) Tato vyhlaska stanovi v souladu s pravem Evropskych spolecenstviAl)
kritéria, faktory a Timity pro zarazovani praci do kategorii, Timitni
hodnoty wukazatelld biologickych expozicnich testl, podminky odbéru
biologického materialu pro provadéni biologickych expozicnich testd a
nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi c&initeli.

(2) Faktorem se pro ucely této vyhlasky rozumi fyzikalni, chemické a
biologické <cinitele, prach, fyzicka zatéz, zatéz teplem a chladem,
psychicka a zrakova zatéz a dalsi faktory,Ala) které mohou mit nebo
maji vliv na zdravi.

(3) Kritéria, faktory a 1imity pro zarazovani praci do kategorii
upravuje priloha ¢. 1. Limitni hodnoty biologickych expozicnich testd a
podminky odbéru biologického materidalu pro provadéni biologickych
expozicnich testll upravuje priloha ¢. 2.

Zarazovani praci do kategorii
§ 2
(K § 37 zakona)

(1) _zarazeni prace do kategorie vyjadfuje souhrnné hodnoceni urovné
zatéze  faktory rozhodujicimi ze zdravotniho hlediska o kvalité
pracovnich podminek.

(2) Pri zarazovani praci do kategorii se ve smyslu § 37 odst. 3 pism.
e) zakona stanovi kategorie rozhodujicich faktorl v charakteristické
sméné. za rozhodujici faktory se povazuji faktory, které pri dané praci
podle soucasné urovné védeckého poznani mohou vyznamné ovliviovat nebo
ovliviuji zdravi. PPFi zarazeni jednotlivych faktord do kategorie prace
se do navrhu podle § 37 odst. 3 pism. e) zdkona uvede zarazeni prace s
jednotTivymi rozhodujicimi faktory podle prilohy (. 1 v
charakteristické sméné. za charakteristickou sménu se poklada sména,
kterd probihda za obvyklych provoznich podminek, pri niz doba vykonu
prdce s jednotlivymi rozhodujicimi faktory v daném casovém useku
odpovida celorocné nebo v rozhodujicim obdobi skutecné mire zatéze
témto faktorim.

(3) . PFi_ zafazovani praci_ do kategorii se bere v Jdavahu vzajemné
ovliviAovani _uacinku jednotlivych faktoru, pokud je toto ovlivfiovani na
podkladé soucasnych vedeckych poznatkd znamé.

§ 3

(1) ve smyslu § 2 se za prace
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a) kategorie prvni povazuji prace, pfi nichz podle soucasného poznani
neni pravdépodobny nepfiznivy vliv na zdravi,

b) kategorie druhé povazuji prace, pri nichz podle soucasné urovné
poznani Tlze ocekavat jejich nepfiznivy vliv na zdravi jen vyjimecné,
zejména u vnimavych jedinci, tedy prace, pri nichz nejsou prekracovany
hygienické Timity faktord stanovené zvlastnimi pravnimi predpisyA2)
(dale jen "hygienické 1imity"), a prace naplnujici dalsi kritéria pro
jejich zarazeni do kategorie druhé podle prilohy ¢. 1,

c) kategorie treti povazuji prace, pri nichz jsou prekracovany
hygienické Tlimity, a prace napliujici dalsi kritéria pro zarazeni prace
do kategorie treti podle prilohy ¢. 1, pricemz expozice fyzickych osob,
které prace vykonavaji (ddle jen "osob"), neni spolehlivé snizena
technickymi opatrenimi pod Uroven téchto T1imitd, a pro zajisténi
ochrany zdravi osob je proto nezbytné vyuzivat osobni ochranné pracovni
prostredky, organizacni a jina ochranna opatreni, a dale prace, pri
nichz se vyskytuji opakované nemoci 2z povolani nebo statisticky
vyznamné castéji nemoci, jez lze pokladat podle soucasné Urovné poznani
za nemoci souvisejici s praci,

d) kategorie Ctvrté povazuji prace, pri nichz je vysoké riziko ohrozeni
zdravi, které nelze zcela vyloudit ani pri pouzivani dostupnych a
pouzitelnych ochrannych opatfeni.

(2) Kategorie, do které ma byt prace zarazena podle § 37 odst. 3 pism.
c) zakona, se v pripadé, ze jde o praci spojenou s expozici nékolika
faktordm, stanovi podle nejméné priznivé hodnoceného faktoru.

§ 4

Limitni hodnoty ukazateld biologickych expozic¢nich testl a podminky
odbéru biologického materidlu pro provedeni biologickych expozicnich
testu

(K § 39 zakona)

(1) Biologické expozic¢ni testy jsou jednim 2z prostredkl hodnoceni
expozice skupin osob nebo jednotlivych osob chemickym Tatkam na zakladé
stanoveni vhodnych ukazateld ve vzorcich biologického materialu,
odebraného exponovanym osobam ve vhodnou dobu.

(2) Limitni hodnoty ukazatelll biologickych expozicnich testl, jejichz
prekroc¢eni svéd¢i o zvySeni expozice chemickym Tatkam nad hygienicky
pripustnou dudroven, a podminky doby odbérl( biologického materialu pro
provadéni biologickych expozicnich testd jsou upraveny v priloze ¢. 2.

§ 5

NaleZitosti hlaseni praci s azbestem a jinych praci, které mohou byt
zdrojem expozice azbestu

(K § 41 zakona)

H1aSeni o provadéni praci s azbestem a jinych praci, které mohou byt
zdrojem expozice azbestu, vcetné praci pri odstranovani staveb nebo
jejich <¢&asti, konstrukci, zarizeni, 1instalaci nebo vyrobkl, jejichz
soucasti je azbest, musi obsahovat

a) obchodni firmu nebo ndzev, identifikacni c¢islo, u pravnické osoby a
u fyzické osoby podnikajici podle zvlastnich pravnich predpistA2) jeji
jméno, prijmeni, popripadé obchodni firmu a misto podnikani,

b) pocet exponovanych osob,

c) misto vykonu praci, jejich povahu, termin zapocCeti praci a
pravdépodobnou dobu jejich trvani, druh a mnozstvi azbestu, vymezeni
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kontrolovaného pasma a zplUsob zajisténi mista vykonu praci proti vstupu
nepovolanych osob,

d) technologické postupy, které budou pouzivany v zajmu omezeni
expozice osob prachu azbestu,

e) technickd a organizacni opatreni k zajisténi ochrany zdravi osob
vykonavajicich praci s azbestem a materialy obsahujicimi azbest a
jinych osob pritomnych na pracovisti a v blizkosti pracovisté, kde
dochazi nebo mize dochazet k expozici azbestu,

f) wvybaveni osob pracujicich v kontrolovaném pasmu ochrannym pracovnim
odévem a osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky k zamezeni expozice
azbestu dychacim ustrojim, misto a zplsob jejich ukladani, zajisténi
jejich  ¢isténi, prani a kontroly jejich funkénosti po pouziti,
popripadé zplsob jejich Tikvidace,

g) _rozsah a zplUsob wuplatfiovani rezimovych opatreni, zejména zakazu
jidla, piti a koureni v prostorech, kde je nebezpeci expozice azbestu,

h) zplsob manipulace s odpady obsahujicimi azbest, popis_urcenych
prostredkd a zplsob technologie jejich sbirani a odstrafovani z
pracovisté,

i) nazev a_ sidlo zdravotnického =zafizeni poskytujiciho zavodni
preventivni péci a jméno a prijmeni 1ékare, ktery ji zajistuje,

j) _jméno a_prijmeni a kvalifikace osoby odpovédné za plnéni ukold
zaméstnavatele v péci o bezpecnost a ochranu zdravi pri praci,

k) zpusob zajisténi kontroly koncentrace azbestu v pracovnim ovzdusi a

ngsob zajisSténi dokumentace o evidenci expozice jednotlivych osob
azbestu.

§ 6

Nalezitosti hlaseni o zachdzeni s biologickymi cCiniteli

(K § 41 zakona)

(1) Hlaseni o zachazeni s biologickymi Ciniteli, které _podava
zaméstnavatel, na jehoz pracovistich budou nové pouzivany biologické
¢initele skupin 2 az 4, musi obsahovat:

a) obchodni firmu nebo nazev, identifikacni Cislo, u pravnické osoby a
u fyzické osoby podnikajici pod1e zv1astnich pravnich predpistA3) jeji
jméno, prijmeni, popripadé obchodni firmu a misto podnikani,

b) jméno a kvalifikaci osoby odpovédné za plnéni Ukolu zaméstnavatele v
péci o bezpecnost a ochranu zdravi pri praci,

c) pocet exponovanych osob,

d) druhy biologickych c¢initell,

e) _popis <cinnosti, pri nichz jsou nebo mohou byt osoby exponovany
biologickym cCinitelam skupin 2 az 4, a hodnoceni miry rizika spojeného
s jejich vykonavanim,

f) havarijni_ plan, obsahujici opatfeni k ochrané pracovniki pred
expozici biologickym <cinitelum skupin 3 a 4, ktera muze vzniknout v
disledku selhani ochrannych opatreni,

g) popis uskutecnénych a planovanych ochrannych opatreni,

h) nazev a_sidlo zdravotnického =zafizeni poskytujiciho zavodni
preventivni péc¢i a jméno a prijmeni 1ékare, ktery ji zajistuje,
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i) vycet a popis prostredkdl umoziujicich shromazdovani, ukladani a
Tikvidaci odpadu obsahujicich biologické cinitele skupin 2 az 4 a
zplisoby jejich dekontaminace a dezinfekce.

gé)_ Popis ochrannych opatfeni podle odstavce 1 pism. g) musi obsahovat
udaje o:

a)_ upravach pracovnich procesit a o_technickych opatfenich slouzicich k
vylouceni nebo omezeni uniku biologickych Cinitelu skupin 2 az 4 pfi
praci a pri jejich prepravé do pracovniho prostredi,

b) rozsahu uprav pracovnich a pomocnych prostor a o jejich prostorovych
dispozicich,

c) _ hygienickych opatfenich, jejichz ucelem je zamezeni nebo omezeni
mozného uniku biologického Cinitele z pracoviste,

d) postupech pouzivanych pfi odebirani, manipulaci a zpracovani vzorku
materiald Tidského nebo ZivoCisného pavodu, o vybaveni pracovisté
Satnami, umyvarnami, sprchami, zachody a dennimi mistnostmi pro osoby,

e) vybaveni osob osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky vcetné
ochranného pracovniho obleceni, jejich kontroly pred pouzitim, ¢isSténi
a desinfekci po pouziti, jejich ukladani, zajisténi oprav a uadrzby,
zplisobech 1ikvidace prostrfedku pro jedno pouziti,

) zajiéténi prvni pomoci a desinfekce kize, sliznic, desinfekce
povrchu a dekontaminace,

g) _rozsahu a zplusobech uplatiovani rezimovych opatreni, zejména zakazu
jidla, piti a kourfeni v prostorech, kde je nebezpeci expozice
bioTlogickym ¢initeldm,

h) testech pouzivanych ke zjistovani pritomnosti biologickych ¢initeld
skupin 2 az 4, mimo urcend pracovni mista nebo uzavrend zarizeni, pokud
je pouzivani takovych testll pri daném zachdzeni s biologickymi cCiniteli
ucelné a technicky mozné,

i) zajisténi  specifické odolnosti osob napfiklad ockovanim,
antibiotiky, antivirotiky a chemoterapeutiky,

j) vysledcich projednanych opatreni k predchazeni a omezeni rizik s
prislusnym organem ochrany verejného zdravi.

(3) seznam biologickych ¢&initell skupin 2 az 4 je upraven ve zvl1astnim
pravnim predpisu.A4)

§ 7
Zavérecné ustanoveni

v

ZruSuje se vyhlaska ¢. 89/2001 sSb., kterou se stanovi podminky pro
zarazovani praci do kategorii, limitni hodnoty ukazatell biologickych
expozic¢nich testu a ndlezitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickymi
¢initeli.

§ 8

UCinnost

Tato vyhlaska nabyva G¢innosti dnem 1. ledna 2004.

Ministryné:

MUDr. Souckova v. r.

Pril.1l
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Kritéria kategorizace praci

1. Prach

Pripustny expozicni Timit (ddle jen "PEL") se vztahuje podle povahy
prachu bud na hodnoty vyjadrené v mg/m3, nebo jde-T1i o vlaknité prachy
na pocet vlaken/cm3. Pokud jde o prach z azbestu, u néhoz neni znamé
presné mineralogické zarazeni nebo jde o prach pochazejici ze smési
ruznych druhl azbestu, pouziji se pro zarazeni prdce do kategorie
kriterialni hodnoty pro amfibolové azbesty.

Pri nestandardnich casovych charakteristikach pracovni expozice, jimiz
jsou: tydenni expozice rozdélend jinak nez na pét osmihodinovych smén
(smény 10, 12-ti hodinové apod.), mensSi pocet smén za pracovni tyden
nez 5, proménlivy pocet hodin za pracovni tyden, se pro zarazeni prace
do_ kategorie druhé aZ treti pouzije hodnoceni expozice prachu podle
celotydenniho casové vazeného pruméru koncentraci, pokud celosménova
pramérna koncentrace v zadném z pracovnich dnl neprekroc¢i trojnasobek
hodnoty PEL.

Kategorie druha

Do druhé kategorie se zarazu31 prace, pri nichz jsou osoby vykonavajici
tyto prace (dale jen "osoby") exponovany prachu, jehoZz primerné
celosménové koncentrace v pracovnim ovzduSi jsou vysSi nez 30 % hodnoty
PEL stanoveného pro tento druh prachu zvlastnim pravnim predpisem,A4)
hodnotu PEL vSak neprekracuji.

Kategorie treti

Do treti kategorie se zarazuji prace, pfi nichz jsou osoby exponovany
prachu, jehoz primérné celosménové koncentrace v pracovnim ovzdusSi jsou
vySsSi nez hodnota PEL pro tento druh prachu stanoveného zvlastnim
pravnim predpisem,A4) avSak neprekracuji jeho trojnasobek.

Kategorie cCtvrtd

Do ctvrté kategorie se zafazuji prace, pfi nichZ jsou osoby exponovany
prachu,  jehoz koncentrace Jjsou vys$i neZ je uvedeno pro treti
kategorii.

2. Chemické 1atky

zdkladnim kritériem kategorizace praci spojenych s expozici osob
chemickym 1latkam je hodnoceni expozice pod%e namérenych koncentraci
téchto latek v pracovnim ovzdusi v dychaci zéné osoby a jejich srovnani
s kriterialnimi_ hodnotami wuvedenymi pro jednotlivé kategorie v této
vyhlasce. Protoze dychaci Ustroji nemusi byt jedinou cestou vstupu
chemickych Tlatek do organismu exponované osoby a na expozici se mize
podilet i wvstup zazivacim duastrojim a kOzi a mnozstvi Tlatky prijaté
dychacim Ustrojim mldze vyrazné ko%isat zejména v zavislosti na plicni
ventilaci, berou se v odlvodnénych pripadech v Gvahu, vedle vysTedkl
méreni koncentrace Tlatek v pracovnim ovzduSi, také vysledky vysetreni
osob pomoci biologickych expozicnich testld a schopnost nékterych latek
pronikat do organismu jinymi cestami vstupu, napriklad neporusenou

o v s

kazi.

Pro hodnoceni expozice cytostatikim oznaCenym Mezinarodni agenturou pro
vyzkum rakoviny _jako karcinogeny skupiny 1 nebo skupiny 2A lze pouzit
cytogenetickda vySetreni exponovanych osob. Cytogeneticka vySetreni 1ze
dale pouzit pro hodnoceni expozice karcinogeniim zarazenym podle
zvlastniho pravniho predpisuA4) do 1. a 2. skupiny a mutagenum 2.
skupiny, pokud nejsou pro hodnoceni expozice dané latce k dispozici
standardni metody, napriklad méreni inhalacni expozice nebo biologické
expozicni testy nebo pokud mize byt podle soucasného poznani u dané
Tatky vyznamna i expozice jinymi cestami nez dychacim dstrojim.

Prace s chemickymi Tatkami, pro které nejsou stanoveny hodnoty PEL nebo
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nejvyssi pripustné koncentrace (dale jen "NPK-P") v pracovnim ovzdusi,
se kategorizuje individualné na zakladé hodnoceni  jejich
toxikologickych vlastnosti a miry expozice pri dané praci.

Kategorie druha
Do druhé kategorie se zarazuji prdace, pri nichz jsou osoby exponovany

a) chemickym 1latkam, jejichz pramérné celosménové koncentrace v
pracovnim  ovzdusi jsou vys$SSi nez 0,3 jejich hodnot PEL, avsak
neprekracuji hodnotu PEL ani hodnotu NPK-P stanovenych zvlastnim
pravnim predpisem,A4)

b) chemickym  Tatkam, pro néz je stanovena zvlastnim pravnim
predpisemA4) jen hodnota NPK-P, pokud se jejich koncentrace v pracovnim
ovzdusi pohybuji mezi 0,3 - 1 NPK-P, avsSak hodnotu NPK-P neprekracuji,

c) _smési chemickych latek s predpokladanym aditivnim Gcinkem, jestlize
soucet podilu celosménovych prumérnych koncentraci jednotlivych latek v
ovzdusi z jejich hodnot PEL je vysSsSi nez 0,3, ale nizsi nez 1,

d) chemickym karcinogenim skupiny 1. a 2. a mutagenim skupiny 2.
uvedenym ve zvlastnim pravnim predpisuA4) a dalsim chemickym Tatkam
oznacCovanym podle zvlastniho pravniho predpisuA5) vétami R 26, R 27, R
28 a jejich kombinacemi, vétami R 39, R 42, R 43, R 45, R 46 a R 49, R
60, R 61 nebo nebezpecnym 1atkam uvedenym ve zv1asStnim pravnim
predpisu,A6) pokud prace s nimi nendalezi podle vysledk( komplexniho
hodnoceni expozice zaméstnancu do kategorie vyssi.

Kategorie treti
Do treti kategorie se zarazuji prdce, pri nichz jsou osoby exponovany

a) chemickym Tatkdm, jejichz primérné celosménové koncentrace v
pracovnim ovzduSi prekracuji hodnotu PEL, avSak neprekracuji hodnotu
NPK-P nebo, pokud pro danou T1atku neni hodnota NPK-P stanovena,
neprekracuji trojnasobek hodnoty jejiho PEL,

b) chemickym Tatkam, pro néz je stanovena zvlastnim pravnim predpisem4)
jen hodnota NPK-P, pokud je hodnota NPK-P prekrocCena,

c) _smési chemickych latek s predpokladanym aditivnim Gcinkem, jestlize
soucet podilu celosménovych prumérnych koncentraci jednotlivych latek v
ovzdusi z jejich hodnot PEL je vySSi nebo roven 1, ale nizsi nez 2,

d) pracovnim procesiim s rizikem chemické karcinogenity.A4)
Kategorie cCtvrtd

Do Ctvrté kategorie se _zafazuji prace, pfi nichz jsou prekroceny
kriterialni hodnoty pro zarazeni do treti kategorie.

3. Hluk
Kategorie druha
Do druhé kategorie se zarazuji prdace, pri nichz jsou osoby exponovany:

a) ustalenému nebo proménnému hluku, ustdlenému nebo proménnému hluku s
prokazatelnym podilem impulsniho hluku nebo hluku, ktery sestava béhem
pracovni doby =z dilcich expozic hluku, jejichz ekvivalentni hladina
akustického tlaku A LAeq, 8h je vySSi nez nejvySSi pripustnd hodnota
stanovena pro osmihodinovou sménu zvlastnim pravnim predpisemA7)
snizena o 10 dB, avSak neprekracuje tuto nejvyssi pripustnou hodnotu
stanovenou pro osmihodinovou pracovni dobu,

b) po dobu trvani nékteré dilci pracovni operace ustalenému nebo
proménnému hluku, ustalenému nebo proménnému hluku s prokazatelnym
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podilem impulsniho hluku, jehoZz ekvivalentni hladina akustického tlaku
A LAeq prekracuje 85 dB, vsak neprekracuje nejvyssi pripustnou hodnotu
hTuku LAeq, 8h, stanovenou zvlastnim pravnim predpisemA7) pro
osmihodinovou pracovni dobu, nebo

c) impulsnimu hluku, jehoz primérnd hladina Spickového akustického
tlaku C prekracuje 130 dB, ale neprekracuje 140 dB.

Kategorie treti
Do treti kategorie se zarazuji prdace, pri nichz jsou osoby exponovany:

a) ustalenému nebo proménnému hluku, ustdlenému nebo proménnému hluku s
prokazatelnym podilem <dimpulsniho hluku, jehoz ekvivalentni hladina
akustického tlaku A LAeq, 8h prekracuje nejvyssi pripustnou hodnotu
stanovenou pro osmihodinovou pracovni dobu o méné nez 20 dB,

b) dimpulsnimu hluku, jehoz prdamérna hladina Spickového akustického
tlaku C prekracuje 140, ale neprekracuje 150 dB.

Kategorie ctvrta

Do ctvrté kategorie se zarazuji prace, pri nichz jsou osoby exponovany
hTuku, jehoz ekvivalentni hladina akustického tlaku A LAeq, 8h nebo
impulsnimu hluku, jehoz primérna hladina Spickového akustického tlaku C
je vySSi, nez je stanoveno u kategorie treti.

Ne%vyss1 pFipustné hodnoty hluku se pro ucely kategorizace nekoriguji_s
ohledem na druhy c&innosti, uvedenych ve zvlastnim pravnim predpisu.A7)

PFi nestandardnich casovych charakteristikdach pracovni expozice, jimiz
jsou: tydenni expozice rozdélend jinak nez na pét osmihodinovych smén
(smény 10, 12-ti hodinové apod.), mensi pocet smén nez 5 za pracovni
tyden, proménlivy pocet hodin za pracovni tyden, se pro zarazeni prace
do kategorii vychdzi z pripustné hodnoty stanovené pro pracovni tyden
zv1astnim pravnim predpisem.A7)

4. Vibrace
Kategorie druha
Do druhé kategorie se zarazuji prace, pri nichz jsou osoby exponovany:

a) vibracim prendsenym na ruce, jejichi souhrnnd vazenad hladina
zrychleni Lvw, 8h je vySSi_nez nejvyssi pFipustna hodnota, stanovena
pro osmihodinovou sménu zvlastnim pravnim predpisem,A7) snizena o 10
dB, avSak tuto nejvyssi pripustnou hodnotu neprekracuje,

b) celkovym horizontalnim nebo vertikalnim vibracim, jejichz vazena
hladina zrychleni Law, 8h je vysSSi nez nejvySsi pripustna hodnota
stanovena pro osmihodinovou pracovni dobu__ zvlastnim pravnim

predpisem,A7) sniZena o 10 dB, av3sak tuto nejvy$$i pFipustnou hodnotu
neprekracuje,

c) po dobu trvani nékteré dilc¢i pracovni operace:

- vibracim prenaSenym na ruce, jejichz souhrnna vazena hladina
zrychleni Lvw je vysSSi nez 123 dB nebo

- celkovym horizontdlnim vibracim, jejichz vazena hladina zrychleni Law
je vysSSi nez 107 dB nebo

- celkovym vertikalnim vibracim, jejichz vazena hladina zrychleni Law
je vyssi nez 110 dB,

neni vsSak prekracovana nejvyssi pripustna souhrnna vazena hladina

zrychleni vibraci prenasenych na ruce Lvw, 8h nebo vazené hladiny
zrychleni celkovych horizontalnich a vertikdalnich vibraci Law, 8h
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St%novené zv1lastnim pravnim predpisemA7) pro osmihodinovou pracovni
obu.

Do druhé kategorie se zarazuji také prace, pri kterych dochazi k
expozici vibracim prendSenym na ruce nepravidelné jen v nékterych
pracovnich dnech, ale vzdy po dobu kratsSi nez 20 minut v osmihodinové
sméné, jejichz souhrnna vazena hladina zrychleni Lvw stanovend za dobu
expozice je niz$i nez 140 dB.

Kategorie treti

Do treti kategorie se zafazuji prace, pfi nichZ jsou osoby exponovany
vibracim prendsenym na ruce nebo celkovym horizontdalnim &i vertikalnim
vibracim, jejichz souhrnna vazena hladina zrychleni Lvw, 8h nebo vazena
hladina zrychleni Law, 8h prekracuje nejvySsi pfripustnou hodnotu
stanovenou pro osmihodinovou pracovni dobu, avsak o méné nez 10 dB.

Kategorie cCtvrtd

Do ctvrté kategorie se zafazuji prace, pfi nichZ jsou osoby exponovany
vibracim prendsenym na ruce nebo celkovym horizontalnim &i vertikalnim
vibracim, jejichz souhrnna vazena hladina zrychleni Lvw, 8h nebo vazena
hladina zrychleni Law, 8h prekrac¢uje hodnotu stanovenou pro treti
kategorii.

Nejvy$Si prFipustné hodnoty vibraci pfenasenych na Clovéka se pro ucely
kategorizace nekoriguji s ohledem na druh Ccinnosti, uvedenych ve
zvlastnim pravnim predpisu.A7)

Pri nestandardnich casovych charakteristikach pracovni expozice, jimiz
jsou: tydenni expozice rozdélend jinak nez na pét osmihodinovych smén
(smény 10, 12-ti hodinové apod.), mensSi pocet smén za pracovni tyden
nez 5 a proménlivy pocet hodin za pracovni tyden, se dana prace
kategorizuje na zakladé porovnani Casové vaZeného priméru vazenych
hTladin zrychleni vibraci, zjisténych v priubéhu  jednoho
¢tyricetihodinového tydne s hodnotami urcujicimi zarazeni prace do
prislusné kategorie.

5. Neionizujici zareni a elektromagneticka pole
Kategorie druha
Do druhé kategorie se zarazuji prace

a) s Tlasery zarazenymi podle zv1astniho pravniho predpisuA8) do tridy
ITT.a,

b) pri nichz jsou osoby exponovany ultrafialovému, viditelnému nebo
infracervenému  zareni z technologickych  zdrojl, jehoz hodnoty
prekracuji 30 % nejvysSich pripustnych hodnot stanovenych zvlastnim
pravnim predpisem,A8) avSak neprekracuji nejvyssi pripustné hodnoty,

c) vykondvané Vv prostredi, v némz se pohybuji hodnoty
elektromagnetickych nebo magnetickych poli o frekvenci od 0,1 Hz do 300
GHz v rozmezi 30 % az 100 % nejvysSich pripustnych hodnot stanovenych
zv1astnim pravnim predpisem.A8)

Kategorie treti
Do treti kategorie se zarazuji prace,

a) pri nichz jsou osoby exponovany ultrafialovému zareni, viditelnému
zareni nebo infracervenému =zareni =z technologickych =zdroju, jehoz
hodnoty prekracuji nejvyssi pripustné hodnoty stanovené zvlastnim
pravnim predpisem,A8)

b) vykonavané v_ prostredi, v némz intenzita elektromagnetickych nebo
magnetickych poli prekracuje nejvyssi pripustné hodnoty, pricemz
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fyzikalni povaha téchto poli umoziuje ochranu osob osobnimi ochrannymi
pracovnimi prostredky,

c) s lasery tridy III.b a IV.

6. Fyzicka zatéz

Kategorie druha

Do druhé kategorie se zarazuje prace

a) prevazné dynamicka, vykondvana velkymi svalovymi skupinami, pfi niz:

aa) celosménovy energeticky vydej (netto) je u muzu v rozmezi od 4,5 M]
do 6,8 MJ, u zen od 3,4 MJ do 4,5 MJ a minutovy pripustny energet1cky
vydej (netto) _se pohybUJe u muzu v rozmezi 400 az 575 w (24,1 az 34,
kJ.minE-1) a u Zen v rozmezi 240 az 395 w (14,5 az 23,7 kJ.minE-1),

ab) sménova prumérna srdecni frekvence se pohybuje v rozmezi od 92 do
102 tepu.minE-1 u muzu i u _Zen, prFicemz minutova srdecni frekvence pfi
hTlavni pracovni operaci neprekroc¢i ani kratkodobé 150 tepl.minE-1,

ac) roc¢ni energeticky vydej je vétsSi nez 2/3 pripustné hodnoty, ale
neprekro¢i tuto hodnotu stanovenou zvlastnim pravnim predpisem,A4)
jde-1i o nerovnomérnou zatéz v pruibéhu roku (sezénni prace), pricemz
zatéz v prubéhu celé pracovni doby neprekroCi minutovy pripustny
energeticky vydej u muz( 34,5 kJ a u zen 23,7 k3,

b) vykonavana malymi svalovymi skupinami pri pfevaze dynamické slozky,
pri niz se:

ba) pramérna celosménové vynakladana svalova sila pohybuje v rozmezi 15
az 30 % Fmax nebo se vyskytuji pracovni ulkony vyzadujici kratkodobé
pouzit sily od 55 do 70 % Fmax maximalné 600x za osmihodinovou sménu,
pokud je pouzito mérfici =zarizeni umozAujici snimani 1x za sekundu,
pfiCemz vynakladané sily, které jsou pravidelnou soucasti pracovni
¢innosti, ani obCasné neprekroc¢i 70 % Fmax,

bb) maximalni pocty pohybu v zavislosti na vynakladanych svalovych
silach nepfekracuji_ nejvy$si pripustné hodnoty poctu pohybl stanovené
ﬁv;éétn1m pravnim predpisem,4) ale jsou vysSSi nez jejich dvoutretinové
odnoty,

bc) pocty pohybl vykonavanych malymi svalovymi skupinami ruky a prsta,
napriklad pri praci s klavesnici se pohybuji v rozmezi 110 az 90 minE-1
pri uplatnéni svalovych sil mezi 3 % az 6 % Fmax, celkovy pocet pohybl
neprekroc¢i 40 000 pro 3 % Fmax a 32 000 pro 6 % Fmax za osmihodinovou
pracovni dobu,

c) vykonavana malymi svalovymi skupinami pri prevaze statické slozky,
pri niz se pramérnd celosménové vynakladand svalovd sila pohybuje v
rozmezi od 6 do 10 % Fmax a vynakladané svalové sily, které jsou
pravidelnou soucasti pracovni <cinnosti, ani obcasné neprekroci 45 %
Fmax,

d) spojenda s rucni manipulaci s bremeny,

da) pri  které_  se hmotnost rucné prenaSenych bremen muzi pohybu%e pri
obcasné manipulaci v rozmezi od 30 do 50 kg a pri casté manipulaci v
rozmezi od 15 do 30 kg nebo kumulativni hmotnost bremen prendsSenych za
pracovni dobu je vy$si nez 7000 kg, ale neprekracuje hodnotu 10 000 kg,

db) pri které se hmotnost rucné prenasenych bremen Zenami pohybuje pfri
obcasné manipulaci v rozmezi od 15 do 20 kg a pri casté manipulaci v
rozmezi od 5 do 15 kg nebo je kumulativni hmotnost bremen prendsenych
za pracovni dobu vysSsSi nez 4500 kg, ale neprekracuje hodnotu 6500 kg.

Kategorie treti
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Do kategorie_ treti se zafazuji prace vykonavané za podminek, kdy jsou
prekracovany limity stanovené pro kategorii druhou.

7. Pracovni poloha
Kategorie druha

Do kategorie druhé se zarazuji prace vykonavané prevazné v zakladni
pracovni poloze vstoje, vsedé nebo pri_stridani téchto poloh, kdy v
pribéhu prace se vyskytu31 i podminéné prijatelné a nepr1jate1ne
pracovni polohy. PFritom soucet doby praci vykonavanych v jednotlivych
podminéné prijatelnych pracovnich polohdch je del$i nez 100 minut za
osmihodinovou sménu, ale nepresahne 160 minut za osmihodinovou sménu a
doby  trvani _jednotlivych podminéné prijatelnych pracovnich poloh
neprekracuji 1imit stanoveny zvlastnim pravnim predpisem.A4) Celkova
doba prace v jednotlivych neprijatelnych pracovnich polohach je vyssSi
nez 20 minut, ale neprekracuje 30 minut za osmihodinovou sménu. Zatéz
praci v podm1nene prijatelnych a nepfijatelnych polohach se hodnoti pro
jednotlivé Casti téla samostatné.

Celkova doba prace v podminéné pfijatelnych a nepfijatelnych pracovnich
polohdch nesmi prekrocit polovinu osmihodinové smény.

Kategorie treti

Do kategorie_ treti se zarazuji prace vykonavané za podminek, kdy jsou
prekracovany limity stanovené pro kategorii druhou.

8. zatéz teplem
Kategorie druha

Do druhé kategorie se zarazuje prace vykondvana za podminek, kdy nejsou
dodrzovany v  disledku tepelné zatéze z techno1og1e pripustné
mikroklimatické podminky stanovené zvlastnim pravnim predpisem,4) avsak
mira tepelné =zatéZe osob jeSté nevyzaduje omezeni celkové doby této
prace v jedné osmihodinové sméné na dobu krats$i nez 8 hodin.

Kategorie treti

Do treti kategorie se zarazuje prace vykondvand za podminek, kdy nejsou
dodrzovany pripustné mikroklimatické podminky stanovené zvl1astnim
pravnim predpisemA4) a ochrana zdravi osob vyzaduje dpravu doby prace v
rozsahu stanoveném zvl1astnim pravnim predpisem.A4)

Kategorie ctvrta

Do Ctvrté kategorie se zarazuje prace vykonavana za podminek, kdy jsou
prekracovany hodnoty pripustnych mikroklimatickych podminek stanovenych
zvlastnim pravnim  predpisemA4) a ani pri pouzivani dostupnych
pouzitelnych osobnich ochrannych pracovnich prostredku a upravy rezimu
prdce nelze vyloucit posSkozeni zdravi.

9. Zzatéz chladem

Kategorie druha

Do druhé kategorie se zarazuje prace

a) trvala,A9) vykondvana na venkovnich pracovisStich,

b) trvala, vykonavana v_ prostorach, v nichz jsou z technologickych
divodu uméle udrzovany teploty na hodnotach nizsich nez jsou uvedeny ve
zvlastnim  pravnim predpisuA4) pro_ dany energeticky vydej, avsak
operativni teploty t0 nejsou nizSi nez + 4 st. C,

c) spojenda se stridanim pobytu v teple a v chladu, napriklad v
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chladirnach a mrazirnach, vice nez patnactkrat za pracovni dobu.

Kategorie treti

Do treti kategorie se zarazuje prdace vykondvana po dobu delsSi nez ctyfri
hodiny za pracovni dobu v prostorach, v nichz je operativni teplota tO
z technologickych divodl udrzovana na teploté + 4 st. C a nizsi.

10. Psychicka zatéz

Kategorie druha

Do druhé kategorie se zarazuje trvala prace

a) ve vhuceném pracovnim tempu,

b) spojena s monotonii,

c) vykondvana v trisménném a nepretrzitém pracovnim rezimu.

Kategorie treti

Do treti kategorie se zarazuje trvala prace,

a) pfi niz pasobi_kombinace tri a vice faktoru uvedenych ve zvlastnim
pravnim predpisu,A4)

b) vykonavana prace v noc¢nich sménach.

11. zrakova zatéz

Kategorie druha

Do druhé kategorie se zarazuje trvala prace

a) se zarizenimi urcenymi k nepretrZitému monitorovani cinnosti stroju

nebo zarizeni, nebo_ kontrole vyroby nebo vyrobku prostrednictvim

obrazovkovych termindld,

b) pri niz je  potrebné rozeznavani _ kritickych detailua,

charakterizovanych hodnotou 0,0003 radidnu pPFi kontrastu mensSim nez

0,8.

Kategorie treti

Do treti kategorie se zarazuje trvala prace,

a) pri které je nezbytné pouzivani zvétsSovacich pristroju,

b) spojena s technicky neodstranitelnym osTrhovanim.

12. Prace s biologickymi c¢initeli

Kategorie druhd

Do kategorie druhé se zafazuji prace, jejichZ obvyklou soucasti nejsou

c¢innosti spojené s védomym zamérem zachazet s biologickymi Ciniteli

nebo jejich zdroji nebo prenasecCi, ale ze souCasné Urovné€ poznani nebo

z_vyhodnoceni rizika provedeného v souladu se zvlastnim pravnim

predpisem4) vyplyva, Zze je_ prfi_jejich vykonavani__pravdépodobnost

expozice biologickym <ciniteldm 2 az 4 skupiny vysSSi nez u ostatni

populace.

Kategorie treti

Do kategorie treti se zarazuji prace, jejichz obvyklou soucasti jsou

c¢innosti spojené s védomym zamérem zachazet s biologickymi Ciniteli 2 a

3 skupiny nebo jejich zdroji nebo prenaseci. Prace zarazené do této
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skupiny vyzaduji zridit v zdjmu ochrany populace kontrolované pasmo.

Kategorie ctvrta

Do kategorie <Ctvrté se zarazuji prace, jejichz obvyklou soucasti jsou
¢innosti spojené s védomym zamérem zachazet s biologickymi cCiniteli 4
skupiny nebo jejich zdroji nebo prendsec¢i. Prace zarazené do této
skupiny vyzaduji zridit v zajmu ochrany populace kontrolované pasmo.

13. Prace ve zvySeném tlaku vzduchu
Kategorie druha

Do kategorie druhé se zarazuji prace ve zvySeném tlaku vzduchu do 100
kpPa, které u praci pod hladinou odpovidaji hloubce do 10 metri.

Kategorie treti

Do kategorie treti se zarazuji prace ve zvySeném tlaku od 100 do 400
kPa, které u praci pod hladinou odpovidaji hloubce od 10 do 40 metra.

Kategorie cCtvrtd

Do kategorie Ctvrté se zarazuji prace ve zvySeném tlaku nad 400 kPa,
které u praci pod hladinou odpovidaji hloubce 40 metri(i a vice.

Pril.2

Limitni hodnoty ukazatelu biologickych expozicnich testu a podminky
odbéru biologického materialu pro provadéni biologickych expozicnich
testl

Tabulka ¢. 1
Limitni hodnoty ukazateld biologickych expozicnich testl v moci

Pro hodnoceni je vhodnd pouze mo¢ s koncentraci kreatininu v rozmezi od
0,3 g/1 do 3 g/1 (tj. od 2,65 mmol/T do 26,6 mmol/1).

Latka Ukazatel Limitni hodnoty

Anilin p-Aminofenol 50 mg/g 52 mikromol/mmoT

kreatininu kreatininu

Arsen a arsenovodik Arsen 0,05 mg/g 0,075
Konec pracovniho tydne
kreatininu mikromol/mmo]l
kreatininu

Benzen S- 0,05 mg/g 0,024
Konec smény
Fenylmerkapturova kreatininu mikromol/mmoT
kyselina kreatininu
Dimethylformamid N-Methylformamid 15 mg/1 0,25 mmol/1
Konec smény
Ethylbenzen Mandlova kyselina 1500 mg/g 1100 mikromol/mmol

Konec smény
kreatininu kreatininu
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Ethylenglykolmono Butoxyoctova 100 mg/1 0,76 mmol1/1
Konec smény

butylether kyselina

Ethylenglykolmono Butoxyoctova 100 mg/1 0,76 mmol/1
Konec smény

butyletheracetat kyselina

Ethylenglykolmono Ethoxyoctova 50 mg/1 0,48 mmol/1
Konec smény

ethylether kyselina

Ethylenglykolmono Ethoxyoctova 50 mg/1 0,48 mmol/1
Konec smény

ethyletheracetat kyselina

Fenol Fenol 300 mg/g 360 mikromol/mmol

kreatininu kreatininu

Fluoridy Fluorid 10 mg/g 60 mikromol/mmol
Konec smény
kreatininu kreatininu

Fural Pyroslizova kyselina 200 mg/g 200 mikromol/mmoTl

kreatininu kreatininu

Chrom (vI) slouceniny cCelkovy chrom 0,030 mg/g 0,065 mikromol/mmol
Konec smény na konci

kreatininu kreatininu
pracovniho tydne

Kadmium Kadmium 0,005 mg/g 0,005
mikromol/mmoINerozhoduje
kreatininu kreatininu

Methanol Methanol 15 mg/1 0,47 mmol/1
Konec smény

Nikl Nikl 0,04 mg/g 0,077 mikromol/mmol

kreatininu kreatininu

Nitrobenzen p-Nitrofenol 5 mg/g 4 mikromol/mmol
Konec smény o o
kreatininu kreatininu

Olovo* 5-Aminolevulova 15 mg/g 13 mikromol/mmol
Nerozhoduje
kyselina kreatininu kreatininu
Koproporfyrin 0,2 mg/g 0,035 mikromoTl/mmol
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kreatininu kreatininu

Pentachlorfenol Pentachlorfenol 2 mg/g 0,85 mikromol/mmol
Pred posledni sménou

kreatininu kreatininu
pracovniho tydne

Rtut a jeji slouceniny Rtut 0,1 mg/g 0,056 mikromol/mmol
Nerozhoduje
anorganické kreatininu kreatininu

a fenylrtutnaté

Styren Mandlova kyselina 400 mg/g 300 mikromol/mmoTl
Konec smény
kreatininu kreatininu

Mandlova + 600 mg/g
Konec smény
Fenylglyoxylova kreatininu
kyselina
Toluen Hippurova kyselina 1600 mg/g 1000 mikromol/mmol

kreatininu kreatininu

o-Kresol 0,5 mg/1 4,6 mikromol/1
Konec smény
Trichloethylen Trichloroctova 100 mg/g 70 mikromol/mmoT
Konec pracovniho tydne

kyselina kreatininu kreatininu

TrichTorethanol 200 mg/g 150 mikromol/mmol

kreatininu kreatininu

Xyleny MethyThippurové 1400 mg/g 820 mikromol1/mmol

kyseliny kreatininu kreatininu

e
w

_Vhodné pro kratkodobé kontinudalni expozice zaméstnancli nepfekracujici jeden
mésic.

Tabulka ¢. 2

Limitni hodnoty ukazateld biologickych expozicnich testl v krvi

Latka v krvi Ukazatel Limity Doba
odbéru

Anilin Methemoglobin 1,5 % hemoglobinu Konec
smény

Kadmium Kadmium 0,005 mg/1
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Nerozhoduje
0,045 mikromol/1
Inhibitory Aktivita pokles o 20 % Konec
smény
cholinesterazy a cholinesterazy a z hodnoty pred
acetylcholinesterazy acetylcholinesterazy zapocetim praci
Nitrobenzen Methemoglobin 1,5 % hemoglobinu Konec
smény
oxid uhelnaty KarbonyThemoglobin 5 % hemoglobinu Konec
smény
Olovo Plumbaemie 0,4 mg/1
Nerozhoduje
Polychlorované Polychlorované 0,05 mg/1
Nerozhoduje
bifenyly bifenyly

1) smérnice Rady 83/477/EHS ze dne 19. zari 1983 o ochrané zaméstnancu
pred riziky spojenymi s expozici azbestu pri praci, ve znéni smérnice
91/382/EHS.

Smérnice Rady 98/24/ES_ze dne 7. dubna 1998 o bezpecnosti a_ochrané
zdravi zaméstnancu  pred riziky spojenymi s chemickymi <cinitelid
pouzivanymi pri praci.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2000/54/ES ze dne 18. zari 2000 o
ochrané zaméstnancl pred riziky spojenymi s expozici biologickym
¢initeldm pri praci.

la) § 82 odst. 2 pism. f) zakona ¢. 274/2003 sb., kterym se méni
nékteré zakony na dseku ochrany verejného zdravi.

2) Narizeni vlady ¢. 178/2001 sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi zaméstnancll pri praci, ve znéni narizeni vlady ¢. 523/2002 Sb.

v

Narizeni vlady ¢. 480/2000 Sb., o ochrané zdravi pred neionizujicim
zarenim.

Narizeni vlady ¢. 502/2000 Sb., o ochrané zdravi pred nepriznivymi
uc¢inky hluku a vibraci.

3) § 2 odst. 1 obchodniho zakoniku.

4% Narizeni vlady ¢. 178/2001 sb., ve znéni narizeni vlady ¢. 523/2002
Sb.

5) Narizeni vlady ¢. 25/1999 sb., kterym se stanovi postup hodnoceni
nebezpecnosti chemickych 1atek a chemickych pripravkd, zpusob jejich
klasifikace a oznacovani a vydava Seznam dosud klasifikovanych
nebezpecnych latek, ve znéni narizeni vlady &. 258/2001 sb.

6) Vvyhlaska ¢. 50/1997 sb., kterou se provadi zakon o nékterych
opatrenich souvisejicich se zdkazem chemickych zbrani.

7) Narizeni vlady ¢. 502/2000 sb.

8) Narizeni vlady ¢. 480/2000 Sb.
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9) § 3 odst. 3 narizeni vlady ¢. 178/2001 sb., ve znéni narizeni vlady
¢. 523/2002 sb.
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