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Ptiloha k nafizeni vlady &. 362/2005 Sb.

DALSI POZADAVKY NA ZPUSOB ORGANIZACE PRACE A PRACOVNICH
POSTUPU, KTERE JE ZAMESTNAVATEL POVINEN ZAJISTIT PRI PRACI VE
VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUBKOU, A NA BEZPECNY PROVOZ A
POUZIVANI TECHNICKYCH ZARIZENT POSKYTOVANYCH ZAMESTNANCUM
PRO PRACI VE VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUBKOU

I. Zajisténi proti padu technickou konstrukei

1. Zpisob zaji§téni a rozmeéry technickych konstrukci (dale jen ,konstrukce™) museji
odpovidat povaze provadénych praci, pfedpokladanému namahani a musi umozZiovat
bezpelny pruchod. Vybér vhodnych pfistupi na pracovisté ve vySce musi odpovidat
Cetnosti pouziti, poZadované vySce mista prace a dob€ jejiho trvani. Zvolené feSeni musi
umoziiovat evakuaci v piipadé hroziciho nebezpe&i. Pohyb na pracovnich podlahach a
dalSich plochach ve vySce a pfistupy k nim nesmi vytvaiet Zadné dalsi rizika padu.

2. V zavislosti na zpisobu zaji§téni a typu konstrukce musi byt pfijata odpovidajici opatfeni
ke sniZeni rizik spojenych s jejim pouZzivanim. Volné okraje musi byt zajistény osazenim
konstrukce ochrany proti padu vhodné uspofadané, dostatecn€ vysoké a pevné k zabranéni
nebo zachyceni padu z vysky. Pt pouziti zachytnych konstrukei je nutno dbat na zamezeni
urazi zaméstnanci pii jejich zachyceni. Konstrukce ochrany proti padu muze byt
pieruSena pouze v mistech zebiikovych nebo schodistovych pristupi.

3. Pozadavky na usporadani, montaz, demontdZz, zajiSténi stability a inosnosti, na pouzivani a
kontrolu konstrukce jsou obsaZeny v privodni, poptipadé provozni dokumentaci”.

4. Zabradli se skladé alesponi z horni ty€e (madla) a zardzky u podlahy (ochranné listy) o
vy$ce minimalné 0,15 m. Je-li vyska podlahy nad okolni Urovni vétSi nez 2 m, musi byt
prostor mezi horni ty¢i (madlem) a zardzkou u podlahy zaji§tén proti propadnuti osob
osazenim jedné nebo vice stfednich ty¢i, pfipadn€ jiné vhodné vypln€, s ohledem na mistni
a provozni podminky. Za dostateCnou se povazuje vyska horni tyCe (madla) nejméné 1,1 m
nad podlahou, nestanovi-li zvlastni pravni pfedpisy jinak®.

5. Jestlize provedeni urcité pracovni operace vyzaduje doCasné odstranéni konstrukce
ochrany proti padu, musi byt po dobu provadéni této operace pfijata U€inna nahradni
bezpednostni opatfeni. Prace ve vyskach a nad volnou hloubkou nesmi byt zah4jena, dokud
nejsou tato opatfeni provedena. Bezprostfedné po doCasném prferuSeni nebo ukonceni
piislusné pracovni operace se odstranéna konstrukce ochrany proti padu opét osadi.

7 Natizeni vlady &. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliZ§f pozadavky na bezpe&ny provoz a pouivani strojd,

technickych zafizeni, pfistroji a na¥adi.

Napftiklad zdkon &. 22/1997 Sb. , o technickych poZadavcich na vyrobky a o zméné a doplnéni nékterych
zdkonn, ve znéni zdkona & 71/2000 Sb., zdkona &. 102/2001 Sb., zakona €. 205/2002 Sb. a zakona ¢&.
226/2003 Sb., nafizeni viady ¢. 173/1997 Sb., kterym se stanovi vybran€ vyrobky k posuzovani shody, ve
znéni nafizeni vlady ¢. 174/1998 Sb., nafizeni vlady & 78/1999 Sb., nafizeni vlady & 323/2000 Sb.,
nafizeni vlady &. 329/2002 Sb.

8)
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II. Zajisténi proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiredky

1. Zaméstnavatel zajisti, aby zvolené osobni ochranné pracovni prostfedky odpovidaly
povaze provadéné prace, piedpokladanym rizikim a povétrnostni situaci, umoZziiovaly
bezpeiny pohyb a aby byly pravidelné prohlizeny a zkouSeny v souladu s pozadavky
privodni dokumentace; pfitom smi byt pouzity pouze osobni ochranné pracovni
prostiedky, které splituji poZadavky stanovené zvlastnimi pravnimi predpisy”.

2. Podle ucelu a zpisobu pouZiti se rozlisuji
a) osobni ochranné pracovni prostfedky pro pracovni polohovéni a prevenci proti padim

z vySky (pracovni polohovaci systémy),
b) osobni ochranné pracovni prostfedky proti padim z vysky (systémy zachyceni padu).

3. Osobni ochranné pracovni prostfedky se pouZzivaji samostatné nebo v kombinaci prvki a
soucasti systému a v souladu s navody k pouzivani dodanymi vyrobcem tak, zZe je

a) zameéstnanci zamezen pristup do prostoru, v némz hrozi nebezpeci padu (1,5 m od
volného okraje),

b) zaméstnanec udrZzovan v pracovni poloze tak, ze padu z vysky je zcela zabranéno, nebo

¢) pad bezpetn€ zachycen a zachyceného zaméstnance lze neprodlené a bezpelné
vyprostit, popiipadé dopravit do bezpedného mista, k zachyceni padu musi dojit
v dostate¢né vySce nad prekazkou (terénem, podlahou, konstrukci apod.), aby se
vylouc¢ilo zran€ni zameéstnance.

4. Zamé&stnanec se musi pfed pouzitim osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd
presvéd¢it o jejich kompletnosti, provozuschopnosti a nezavadném stavu.

5. Vhodny osobni ochranny pracovni prostfedek proti padu, popiipadé pracovni polohovaci
systém, vCetné kotevnich mist, musi byt ur€en v technologickém postupu. Pokud se jecna
o prace, které zpracovani technologického postupu nevyzaduji, uréi vhodny zpusob
zaji$téni proti padu, respektive pracovniho polohovani, vCetné mist kotveni, odborné
zpusobily zaméstnanec povéfeny zaméstnavatelem. Misto kotveni osobniho ochranného
pracovniho prostfedku proti padu musi byt ve sméru padu dostatené odolné.

6. Piistupy v zavésu na lan€ a pracovni polohovaci systémy lze pouZivat jen v pfipadech, kdy
z posouzeni rizik vyplyva, Ze prace miZe byt pfi pouziti té€chto prostfedkii vykonana
bezpe€né a Ze pouziti jinych prostfedkd neni opodstatnéné. S ohledem na souvisejici
rizika, as potfebny pro provedeni prace a plnéni ergonomickych pozadavki musi byt
prednostné pouzivana sedacka s vhodnymi dopliiky.

7. Pouziti zavésu na lané€ s prostfedky pro pracovni polohovani je dale mozné, jen pokud

a) systém je tvofen nejméné dvéma nezavislymi lany, pfiCemz jedno slouzi jako nosny
prostfedek pro vystup, sestup a zavéSeni v pozadované poloze (pracovni lano) a druhé
jako zaloZni (zajistfovaci lano),

b) zaméstnanec pouZiva zachycovaci postroj, ktery je prostfednictvim pohyblivého
zachycovale padu, jenz sleduje pohyb zaméstnance, pfipojen k zajiStovacimu lanu,

¢) k pohybu po pracovnim lané se pouZivaji vyhradné k tomu urené prostfedky pro
vystup a sestup (napi. slafiovaci prostfedky) a pfipojeni k pracovnimu lanu zahrnuje
samosvorny systém k zabranéni padu zameéstnance, ktery ztratil kontrolu nad svymi
pohyby,

d) nafadi a dalsi vybaveni uzivané pfi praci je pfichyceno k postroji nebo k sedacce,
popfipadé jinak zajisténo proti padu,

®) Natizeni vlady &. 21/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na osobni ochranné prostfedky.



Strana 6178 Sbirka zikont & 362 / 2005 Castka 125

e) prace je provadéna podle zpracovaného technologického postupu a pod dozorem tak,
aby zaméstnanec konajici praci mohl byt v pfipad€ nouze neprodlené vyprostén.

8. Za vyjimeCnych okolnosti, kdy s ohledem na posouzeni rizik by pouziti druhého lana
mohlo zpasobit, Ze provadéni prace by bylo nebezpelnéjsi, 1ze pfipustit pouZiti jediného
lana, pokud byla ucin€na naleZit4 opatteni k zajisténi bezpecnosti a soucasti systému jsou
vyrobcem k takovému zplisobu pouZziti uréeny a vyhovuji parametrim jejich stanovené
Zivotnosti.

9. Zaméstnavatel zajisti, aby zaméstnanec provadé€jici prace pifi pouZziti osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkl proti padu byl pro predpokladané Cinnosti vySkolen, zejména pak
pro vypro§tovaci postupy pit mimoifadnych udalostech.

II1. Pouzivani zebFiku

1. Zebiik miZe byt pouZit pro praci ve vySce pouze v piipadech, kdy pouZiti jinych
bezpednéjSich prostfedkd neni s ohledem na vyhodnoceni rizika opodstatnéné a Ucelné,
pfipadn€ kdy mistni podminky, tykajici se prace ve vyS§kach, pouZiti takovych prostredki
neumoziiuji. Na Zebfiku mohou byt provadény jen kratkodobé, fyzicky nenaroéné prace
pii pouziti ru¢niho néfadi. Prace, pii nichz se pouZiva nebezpeCnych nastroji nebo naradi
jako naptiklad pfenosnych fet€zovych pil, ru¢nich pneumatickych nafadi, se na Zebfiku
nesmeji vykonavat.

2. Pfi vystupu, sestupu a praci na Zebiiku musi byt zaméestnanec obracen obliCejem k zebfiku
a v kazdém okamziku musi mit moZnost bezpecného uchopeni a spolehlivou oporu.

3. Po Zebfiku mohou byt vynasena (snaSena) jen biemena o hmotnosti do 15 kg, pokud
zvlastni pravni predpisy nestanovi jinak'®.

4. Po zebriku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat soucasné vice neZ jedna
osoba.

5. Zebitk nesmi byt pouzivan jako prechodovy mistek svyjimkou pfipadd, kdy je
k takovému pouziti vyrobcem urCen.

6. Zebiiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem pfesahovat vystupni
(nastupni) plo§inu nejméné o 1,1 m, pfiemz tento presah lze nahradit pevnymi madly
nebo jinou pevnou &asti konstrukce, za kterou se vystupujici (sestupujici) zaméstnanec
muze spolehlivé pfidrzet. Sklon Zebfiku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, za pficlemi musi byt
volny prostor alespon 0,18 m a u paty Zebiiku ze strany pfistupu musi byt zachovéan volny
prostor alesponi 0,6 m.

7. Zebtik musi byt umistén tak, aby byla zajisténa jeho stabilita po celou dobu pouZiti.
Pfenosny Zebfik musi byt postaven na stabilnim, pevném, dostatecn€ velkém,
nepohyblivém podkladu tak, aby pficle byly vodorovné. Zavésny zebiik musi byt upevnén
bezpelnym zpisobem a svyjimkou provazovych Zebiikl zajitén proti posunuti a
rozkyvani. Provazovy zebiik mize byt pouzivan pouze pro vystup a sestup.

8. U prenosnych Zebitkd musi byt zabranéno jejich podklouznuti zaji§ténim bocnic na
hornim nebo dolnim konci pouZitim protiskluzovych pfipravkl nebo jinych opatfeni

19 Naptiklad natizeni vlady & 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancii pfi

praci,ve znéni nafizeni vlady &. 523/2002 Sb. a nafizeni vlady ¢. 441/2004 Sb., vyhlaska &. 288/2003 Sb.,
kterou se stanovi prace a pracovite, které jsou zakazany t€hotnym Zenam, matkdm do konce devatého
mésice po porodu a mladistvym, a podminky, za nichZz mohou mladistvi vyjimetné€ tyto prace konat
z ditvodu pfipravy na povolani.
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s odpovidajici G€innosti. Skladaci a vysuvné Zebfiky musi byt uZivany tak, aby jednotlivé
dily byly zajistény proti vzajemnému pohybu. Pojizdné Zebiiky musi byt pfed zahajenim
praci a v jejich prub&hu zajistény proti pohybu. Prenosné dievéné zebtiky o délce vetsi
nez 12 m nelze pouzivat.

9. Na Zebiiku smi zaméstnanec pracovat jen v bezpecné vzdalenosti od jeho horniho konce,

za kterou se u zebifiku opémého povazuje vzdalenost chodidel nejméné 0,8 m, u
dvojitého zebfiku nejméné 0,5 m od jeho horniho konce.

10. Pfi praci na Zebfiku musi byt zaméstnanec v pfipadech, kdy stoji chodidly ve vySce vétsi
nez 5 m, zajistén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky.

11. Zaméstnavatel zajisti provadéni prohlidek Zebiikll v souladu s navodem na pouzivéni.
12. Chiize na dfevéném dvojitém Zebfiku (malifské prace) mize byt provadéna zaskolenymi
zaméstnanci, pohybuji-li se po ploSe, kde je vylouceno nebezpedi ztraty stability zebiiku.

IV. Zajisténi proti padu predmétu a materialu

=y

Material, nafadi a pracovni pomucky musi byt uloZeny, popftipadé skladovany ve vyskach
tak, ze jsou po celou dobu uloZeni zajiSté€ny proti padu, sklouznuti nebo shozeni jak
béhem prace, tak po jejim ukonceni.

2. Pro upevnéni nafadi, ulozeni drobné¢ho materialu (hiebiky, Srouby apod.) musi byt pouzita
vhodna vystroj nebo k tomu ucelu upraveny pracovni odév.

3. Konstrukce pro prace ve vyskach nelze pfetéZovat; hmotnost materialu, pomucek, nafadi,
vletné osob, nesmi piekrocit nosnost konstrukce stanovenou v privodni dokumentaci.

V. Zajisténi pod mistem prace ve vySce a v jeho okoli

1. Prostory, nad kterymi se pracuje, a v nichz vzhledem k povaze prace hrozi riziko padu
osob nebo predmétt (dale jen ,,ohrozeny prostor”), je nutné vzdy bezpeiné zajistit.
2. Pro bezpeené zajisténi ohroZenych prostory se pouzije zejména

a) vylouCeni provozu,

b) konstrukce ochrany proti padu osob a prfedmétd v urovni mista prace ve vySce nebo
pod mistem prace ve vysce, ‘

c) ohrazeni ohroZenych prostord dvoutyCovym zabradlim o vySce nejméné 1,1 m s tyCemi
upevnénymi na nosnych sloupcich s dostateCnou stabilitou; pro prace nepresahujici
rozsah jedné pracovni smény postai vymezit ohroZeny prostor jednotyCovym
zabradlim, popfipad€ zabranou o vySce nejméné 1,1 m, nebo

d) dozor ohroZenych prostori k tomu uréenym zameéstnancem po celou dobu ohroZeni.

3. Ohrozeny prostor musi mit §ifku od volného okraje pracovisté nejméné
a) 1,5 m pfi praci ve vySce od 3 m do 10 m,
b) 2 m pfi préci ve vySce nad 10 m do 20 m,
¢) 2,5 m pfi préaci ve vySce nad 20 m do 30 m,
d) 1/10 vy$ky objektu pfi praci ve vysce nad 30 m.
Sitka ohroZeného prostoru se vytyCuje od paty svislice, kterd prochazi vnéj§i hranou
volného okraje pracovisté ve vySce.

4. Pfi praci na plochach se sklonem vét§im nez 25 stupfit od vodorovné roviny se Sitka
ohroZeného prostoru podle bodu 3 zvé&tSuje o 0,5 m. Obdobné se zvétSuje tato Sitka o 1 m
na viechny strany od pidorysného profilu vertikaln€ dopravovaného bfemene v mistech
dopravy materialu.
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5. Sohledem na vyhodnoceni rizika pfi praci na vysokych objektech, napfiklad na
kominech, stozarech, v&Zich, je ohroZenym prostorem pas o Sifce stanovené v bodé 3
kolem celého obvodu paty objektu.

6. Prace nad sebou lze provadét pouze vyjimecné, nelze-li zajistit provedeni praci jinak.
Technologicky postup musi obsahovat zpisob zaji§téni bezpeCnosti zaméstnanct na niZe
poloZeném pracovisti.

V1. Prace na streSe

1. Zaméstnance vykonavajici praci na stfeSe je nutné chranit proti
a) padu ze stfeSnich plastd na volnych okrajich,
b) sklouznuti z plochy stfechy pii jejim sklonu nad 25 stupig,
c) propadnuti stfesni konstrukci.

2. Ochranu proti padu ze stfechy nejen po obvodu, ale i do svétliki, technologickych a jinych
otvor, zaméstnavatel zajisti pouzitim ochranné, pfipadn€ zachytné konstrukce nebo
pouzitim osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd proti padu.

3. Zajisténi proti sklouznuti zamé&stnavatel zajisti pouZitim Zebiik( upevnénych v misté prace
a potfebnych komunikaci, pfipadn€ pouzZitim ochranné konstrukce nebo osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkd proti padu. U stfech se sklonem nad 45 stupnid od
vodorovné roviny je nutno pouzit vedle zebfikid jesté osobni ochranné pracovni prostfedky
proti padu.

4. Zajisténi proti propadnuti se provadi na vSech stfesnich plastich, kde je pidorysna
vzdalenost mezi latémi nebo jinymi nosnymi prvky stfeSni konstrukce vétsi nez 0,25 m a
kde neni zaruCeno, ze jednotlivé stfeSni prvky jsou bezpecné proti prolomeni zatiZenim
osobami v&etné nafadi, pracovnich pomicek a materidlu, pfipadné neni toto zatiZzeni
vhodné rozloZeno pomocnou konstrukci (pracovni nebo pfistupova podlaha apod.).

5. Stavba a oprava komind ze stfechy se sklonem nad 10 stupiili se provadi z bezpecné
pracovni plochy o Sifce nejméné 0,6 m.

VII. Docasné stavebni konstrukce

1. Dogasné stavebni konstrukce lze pouzit jen v provedeni, které odpovidd privodni
dokumentaci a navodim na montdZz a pouZzivani té€chto konstrukci. Navod na montaz,
véetné potfebnych doplfiujicich nakrest a dokumentt, musi byt k dispozici zaméstnanciim,
ktefi konstrukci montuji, pouzivaji a demontuji.

2. Pokud pro doCasnou stavebni konstrukci neni dostupna potfebnd dokumentace nebo tato
dokumentace nepokryva zamyslené konstrukéni usporadani, musi byt odborné zpisobilou
osobou proveden individualni vypoCet pevnosti a stability kromé€ pfipadd, kdy je
konstrukce montovéna ve shodé s uspofadanim obsazenym v Ceské technické norme.

3. V zavislosti na sloZitosti zvolené do€asné stavebni konstrukce navrhne odborné zpusobila
osoba konkrétni postup montdze, pouzivani a demontéZe.

4. Docasné stavebni konstrukce lze povazovat za bezpetné tehdy, pokud

a) jsou zaloZeny na dostateCné Unosném terénu nebo na konstrukci, jejiz inosnost je
staticky prokézana,

b) nosné soucasti jsou zajistény proti podklouznuti bud pfipevnénim k zakladové plose
nebo jinym zpisobem s odpovidajici G€innosti, ktery zajiStuje stabilitu leSeni; pojizdna
leSeni jsou zajisténa vhodnymi zafizenimi proti ndhodnému pohybu b&hem prace,
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c) jsou provedeny tak, aby tvofily prostorové tuhy celek, zajist€ny proti lokalnimu
i celkovému vyboceni, posunuti nebo pieklopent,

d) jsou dostate¢né pevné a odolné vii¢i vn€j§im silam a nepfiznivym vliviim; jsou schopné
pienést pfedpokladané zatiZeni a jejich funkce je prokazana statickym vypoctem nebo
jinym dokumentem,

e) rozméry, tvar a vybaveni podlah odpovidaji povaze provadénych praci, podlahy
umoziiuji bezpe¢ny pohyb a vykon prace ve vhodné pracovni poloze,

f) podlahy jsou osazeny takovym zpisobem, aby se jejich soulasti pfi bézném pouziti
neposouvaly, v podlahach a mezi podlahovymi dilci a svislou kolektivni ochranou proti
padu nejsou nebezpetné mezery,

g) pohyblivé konstrukce jsou zabezpeCeny proti samovolnym pohybtim,

h) pracovni plochy na nich jsou pfistupné po bezpecnych komunikacich (Zebfiky, schody,
rampy nebo vytahy).

Pokud nejsou Casti doCasnych stavebnich konstrukci pfipraveny k pouzivani, napfiklad

béhem montaZe, demontdze nebo piestavby, musi byt vstup na tyto Casti doCasnych

stavebnich konstrukci zamezen vhodnymi zébranami a oznalen bezpecnostnimi
znalkami'?.

5. Dolasné stavebni konstrukce lze uzivat pouze po jejich nalezitém pfedani odborné
zpusobilou osobou odpovédnou za jejich montaz a prevzeti do uzivani osobou odpovédnou
za jejich uZivani. O pfedani a pfevzeti vyhotovi pfedavajici na zaklad€ odborné prohlidky
zapis potvrzujici uplné dokonceni a vybaveni doCasné stavebni konstrukce. Zapis o pfedani
a prevzeti se nevyzaduje u
a) typizovanych lehkych pracovnich leSeni o vySce pracovni podlahy do 1,5 m,

b) pohyblivych pracovnich ploSin, pokud pfi pfemistovani na jiné pracovist€ nebyly
demontovany jejich nosné Casti, pfiemz za demontdZ se nepovazuje uprava nosnych
¢asti do piepravni polohy.

6. Docasné stavebni konstrukce musi byt podrobovany pravidelnym odbornym prohlidkam
zpisobem a v intervalech stanovenych v privodni dokumentaci. Pokud nastaly mimofadné
okolnosti, které mohly mit nepfiznivy vliv na bezpecnost leSeni (napriklad nepfizniva
povétrnostni situace), musi byt odborna prohlidka provedena bezodkladné.

7. LeSeni lze montovat, demontovat nebo podstatnym zpGsobem pfestavovat jen v souladu
snavodem na montaz a demontaZ obsaZenym v pruvodni dokumentaci a pod vedenim
osoby, kterd je k tomu odborné zpisobild. Provadét uvedené Cinnosti mohou pouze
zaméstnanci, ktefi byli vyskoleni a jejich znalosti a dovednosti byly ovéfeny. Skoleni
zahrnuje osvojeni si znalosti a dovednosti, zejména pokud jde o

a) pochopeni navodu na montaz, demontaZ nebo piestavbu pouZitého leSent,

b) bezpelnost prace béhem montaze, demontaZe nebo piestavby piisluSného leSeni,

¢) opatfeni k ochrané& pted rizikem padu osob nebo pfedmétii,

d) opatfeni v pfipadé zmén povétrnostni situace, které by mohly nepfiznivé ovlivnit
bezpecnost pouzitého leSeni,

e) pripustna zatiZeni,

f) daldi rizika, ktera mohou byt spojena s montaZi, demontaZi nebo pfestavbou.

Obsah a Cetnost skoleni s ohledem na nova nebo zménéna rizika prace, zpusob ovéfovani

znalosti a dovednosti uc¢astniki $koleni a vedeni dokumentace o Skoleni stanovi
zaméstnavatel.

' Natizeni vlady & 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpe&nostnich znatek a zavedeni

signalli, ve znéni nafizeni vlady ¢. 405/2004 Sb.
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8. Zebiiky nelze pouzivat jako podp&mny nebo nosny prvek podlah leSeni s vyjimkou Zebriku,
které jsou k tomuto ucelu vyrobcem urcCeny.

9. Pro vystup a sestup mezi podlahami leSeni lze pouzit i dfevéné sbijené Zebfiky o nejvétsi
délce 3,5 m s pfi¢lemi vsazenymi do zdvojenych postranic dostate¢né pevnosti dolozené
vypoctem.

VIIL Shazovani pFedméti a materiilu

1. Shazovat pfedméty a material na niZe poloZena mista nebo plochy lze jen za pfedpokladu,
ze

a) misto dopadu je zabezpeceno proti vstupu osob (ohrazenim, vylouCenim provozu,
stfezenim apod.) a jeho okoli je chran€no proti pfipadnému odrazu nebo rozstiiku
shozeného pfedmétu nebo materialuy,

b) material je shazovan uzavienym shozem az do mista uloZeni,
c¢) je provedeno opatfeni, zamezujici nadmémé praSnosti, hlunosti, popfipadé vzniku
jinych nezadoucich u¢inkd.
2. Nelze shazovat pfedméty a material v pfipad€, kdy neni mozné bezpecné predpokladat
misto dopadu, jakoZ ani pfedméty a materidl, které by mohly zaméstnance strhnout
z vysky.

IX. Preruseni prace ve vySkiach

Pfi nepfiznivé povétrnostni situaci je zaméstnavatel povinen zajistit pferuSeni praci. Za
nepiiznivou povétrnostni situaci, kterd vyrazné zvySuje nebezpeli padu nebo sklouznuti, se
pii pracich ve vyskach povazuje:

a) boufe, dést, snéZeni nebo tvoreni nimrazy,

b) Cerstvy vitr o rychlosti nad 8 m.s” (sila vétru S stupiit Bf) pfi praci na zav&Senych
pracovnich ploSinach, pojizdnych leSenich, Zebficich nad S m vySky prace a pfi pouZiti
zavésu na lan& u pracovnich polohovacich systémi; v ostatnich pfipadech silny vitr o
rychlosti nad 11 m.s” (sila vétru 6 stupiit Bf) ,

c¢) dohlednost v misté prace mensi nez 30 m,

d) teplota prostfedi béhem provadéni praci nizsi nez -10 °C.

X. Kriatkodobé prace ve vySkach

Pfi kratkodobych montdZnich pracich ve vySkach nevyhnutelnych pro osazeni stavebnich
prvkl se mohou stavebni prvky osazovat a vzajemné spojovat z konzol, z navafenych nebo
jinym zplsobem upevnénych pficli, z profili ztuzujicich ptihradovou konstrukci nebo
podobnych naslapnych ploch, pokud zaméstnanec provadgjici tyto prace pouZije osobni
ochranné pracovni prostfedky proti padu.

XI. Skoleni zaméstnanci

Zaméstnavatel poskytuje zaméstnancim v dostateném rozsahu Skoleni o bezpeCnosti a
ochrang zdravi pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou, zejména pokud jde o prace ve
vyskach nad 1,5 m, kdy zamé&stnanci nemohou pracovat z pevnych a bezpe¢nych pracovnich
podlah, kdy pracuji na pohyblivych pracovnich ploSinach, na Zebficich ve vySce nad 5 m a o
pouZivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd. Pfi montdZi a demontdZi leSeni
postupuje zamé&stnavatel podle Easti VIL bodu 7 véty druhé.



